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Introduktion

Mormons bok video bestar av en DVD eller tva video-
band och den hér handledningen. Det har framstillts av
Kyrkans utbildningsverksamhet for att anvéandas inom
seminariekursen Mormons bok.

DVDrn eller de tvéd videobanden innehaller avsnitt till
hjélp vid din undervisning i Mormons bok. Denna
handledning ger dig forslag pa hur du bést anvander
dessa avsnitt.

FRAGOR DU KANSKE HAR

VAD AR DET FOR SAMBAND MELLAN HAND-
LEDNINGEN OCH LARARENS LEKTIONSBOK?
Eftersom videobanden uppdateras oftare dn det tryckta
lektionsmaterialet, skickas videohandledningen separat
och inte tillsammans med ldrarens lektionsbok.

Undervisningsforslagen i videohandledningen kan
anvandas i stéllet for eller som tilldgg till undervis-
ningsforslagen i lararhandledningen. Las bade video-
handledningen och lirarhandledningen noga for att se
till att du undervisar om hela skriftavsnittet.

I lararhandledningen stér det nér en videopresentation
kan anviandas till ett visst skriftstédlleavsnitt.

Da du forbereder dig kanske du kommer pa andra satt
att anvanda videofilmerna. Du far gérna anvanda egna
idéer, men hall fast vid den réda traden i de principer
som tas upp.

HUR FORBEREDER JAG MIG FOR ATT ANVANDA
DETTA MATERIAL?

Det &r viktigt att du soker Herrens ande genom bén,
skriftstudier och begrundan.

Din undervisning i skrifterna blir bdst d& du kdnner val
till avsnitten i skrifterna och det tryckta material och
videomaterial som finns. Under Andens ledning véljer
du sedan och lagger upp lampliga undervisnings-
aktiviteter i enlighet med dina elevers behov.

Videofilmerna innehaller material och metoder som
kréver forberedelse. Lds igenom alla foérslagen i hand-
ledningen och gor de nédvéndiga forberedelserna innan
du visar videon. Titta pa videoavsnitten i forvag, helst
flera ganger.

Handledningen ger forslag om vad man kan gora fore,
under och efter filmen.

Kom ihag att varje videoavsnitt bara ingar som en del
av undervisningen av ett skriftavsnitt. Tank noga ige-
nom hur och nér du ska anvanda videofilmen under
dagens lektion.

Nyttan av att visa videofilm beror slutligen pa hur du
anvander den. Ett filmavsnitt kan bli obegripligt for ele-
verna eller dess inverkan kan férsvagas om du inte
anvander det pa avsett sétt.






1  Mormons bok

FOR VAR TID

ANDAMAL

EFTER FILMEN

Att hjélpa eleverna forstd att eftersom Mormons bok
skrevs for var tid, ar den aktuell f6r oss och kan paverka
oss mycket i livet.

FORE FILMEN

INLEDNING Lat eleverna skriva ett kort brev till ndgon
i det forflutna som skulle kunna ha nytta av var kunskap
om hans eller hennes historia. Till exempel:

¢ En slakting som har bokat biljett pa Titanic.

* En hebreisk trél i Egypten som inte strukit lammblod
pa dorrposten.

¢ En jude som levde ar 32 e Kr som blev inbjuden att
lyssna till en férkunnare fran Galileen.

DISKUSSION Diskutera tanken att ndgon fran det for-
flutna hade forslag om hur vi bor leva idag. Hade det
gjort nagon skillnad om profeter hade sett var tid och
kant till vara handlingar?

FORDJUPNING I SKRIFTERNA Lis Mormon 8:34-41
tillsammans. Tank igenom f6ljande tillsammans med
eleverna: Vem ar det som talar? Hur hade Moronis ord
kunnat pdverkas, om han talat till oss som om vi var
narvarande? Hade de storsta forfattarna i Mormons bok
skrivit pa ett annat sdtt om de hade sett var tid?

HUR MAN ANVANDER VIDEON

For vér tid 12:12

SOKAKTIVITET Be eleverna soka efter tecken pa
Mormons boks inflytande i var tid.

FILMVISNING Filmen visar elever fran hela vérlden
som beskriver hur Mormons bok paverkar deras liv.

CITAT Du kanske vill ldsa foljande citat for klassen:

”"Mormons bok skrevs for oss idag. Gud ar forfattare till
boken. Den &r en uppteckning om ett fallet folk, sam-
manstélld av inspirerade mién till vélsignelse for oss.
Dessa manniskor hade aldrig boken — den var avsedd
for oss.” (Se Ezra Taft Benson, “Mormons bok ar Guds
ord”, Nordstjiarnan, maj 1988, s 2.)

"Jag tror att orsaken till att var himmelske Fader latit sin
profet uppmana oss att mer intensivt studera Mormons
bok dr, att denna generation behover bokens budskap
mer dn ndgra av dess forfader.” (Dallin H Oaks, “Vad
synes eder om Messias?”, Nordstjirnan, jan 1989, s 57.)

”Nastan varje sida i boken innehéller ett inspirerande vitt-
nesboé')rd om att Jesus ar Kristus, den levande Gudens Son,
var Aterlosare och Frilsare. Bara detta vittnesbord kom-
mer att vara ett verkligt ankare i varje storm.” (Marion G
Romney, "Mormons bok”, Nordstjirnan, okt 1980, s 121.)

DISKUSSION Diskutera hur méanniskornas liv pa video-
filmen paverkas av Mormons bok. Varfor har boken sa
stort inflytande? Foresld att eleverna fragar sig sjalva
medan de ldser: “Varfor finns denna berattelse (eller lar-
dom) med i Mormons bok?” Diskutera tanken att Gud
dr bokens forfattare.

AVSLUTNING Avsluta gdrna med president Ezra Taft
Bensons 16fte: “Jag vilsignar er med storre insikt i Mor-
mons bok. Jag lovar er att ifrdn detta 6gonblick och allt
framgent, om vi dagligen hamtar naring frdn dess sidor
och atlyder dess foreskrifter, s kommer Gud att utgjuta
pa vart och ett av Sions barn och kyrkan en valsignelse
som hittills inte har skadats.” (Ezra Taft Benson, "Ett
heligt ansvar”, Nordstjirnan, jun 1986, s 80.)

2 1 Nephi9

“I EN VIS AVSIKT”

ANDAMAL

Att hjélpa eleverna forsta hur Mormons bok &r upp-
byggd.

FORE FILMEN

DISKUSSION Hall upp ett exemplar av Mormons

bok och fraga: ”Vem skrev Mormons bok?” Du kan fa
manga olika svar, men ndgra svarar formodligen Mor-
mon, Nephi, Moroni och Joseph Smith. Skriv upp dessa
fyra namn pa skrivtavlan som foérberedelse f6r nista
aktivitet.

SKRIFTSTALLEAKTIVITET Lét eleverna sla upp titel-
sidan i Mormons bok och para ihop foljande uttryck med

ett av namnen pa skrivtavlan: “skriven av” (Mormon),
"efter (Nephis) platar”, "forseglad av” (Moroni) och

"6versatt av” (Joseph Smith den yngre).

Tre av de fyra profeter som stér pa skrivtavlan var
ocksa engagerade i arbetet med att gora ett samman-
drag, det vill sdga de forkortade, omformulerade, cite-
rade, aterberdttade och kommenterade ursprungstexten.
Fraga: “Vem av profeterna forkortade inte delar av
Mormons bok?” (Joseph Smith) Lat eleverna fa fem
minuter pa sig att forsoka gora ett ssammandrag av titel-
sidans text i Mormons bok genom att skriva om den.
Samtala om problemen kring arbetet med att gora ett
sammandrag.



3 1 Nephi 17

"JAG VILL BEREDA VAGEN”

HUR MAN ANVANDER VIDEON

"l en vis avsikt” 11:30

SOKAKTIVITET Be eleverna skriva foljande pa sex
pappersremsor som ska anviandas som bokmaérken:

e Fran Nephis mindre platar

* Mormons forklaringar

® Fran Mormons sammandrag av Nephis storre platar
* Mormons egna uppteckningar

® Moronis forkortning av Ethers platar

® Moronis farval

Foresla att eleverna, medan de tittar pa videofilmen,
forsoker avgora hur Mormons bok ska delas upp med
de sex bokmairkena. Du kan ocksa lata eleverna sla upp
foljande sidor i sina egna bocker medan de ser pa fil-
men: titelsidan, “Kortfattad forklaring av Mormons
bok” och "Forteckning éver bockerna i Mormons bok”.

FILMVISNING Pa filmen ser vi en seminarieldrare och
hans klass som far se Mormons bok, guldplatarna och
andra kallplatar i 6verdimensionerad storlek.

EFTER FILMEN

Gor en aterblick pé filmen med hjélp av féljande upp-
stdllning:

Mormons
bok

Kallplatar Guldplatarna

Mindre P y
plétarna; )///’bg
%

Storre

platarna " 5@ Oversatta mormons |
o >
V
Ethers
platar

Observera: Aven om en forseglad del av guldplatarna
syns pa filmen, ar avsikten inte att aterspegla nagot
bemyndigat budskap om storleksférhallandet mellan
forseglade och inte forseglade platar. Ingen uppteck-
ning finns dér Joseph Smith beskriver hur de férseglade
platarna forseglades eller hur stor del av hela boken
som den forseglade delen utgjorde. Orson Pratt sade

att tva tredjedelar av platarna var forseglade (se Journal
of Discourses, 3:347), men George Q Cannon skrev att
endast en tredjedel var forseglad (se A History of the
Prophet Joseph Smith for Young People [1957], s 27; se
ocksa Life of Joseph Smith the Prophet [1986], s 45).

I forordet till forsta utgavan av Mormons bok, som
skrevs av Joseph Smith ar 1830, finns en hanvisning till
att Lehis bok fanns pé de férlorade 116 manuskript-
sidorna.

AKTIVITET Lat eleverna sla upp Forteckning over
bockerna i Mormons bok. Dela in béckerna i kallgrup-
per och markera dem.

SKRIFTSTALLEJAKT Lis 1 Nephi 9 i klassen. Hjilp
eleverna komma fram till vilken grupp platar Nephi
talar om. Lat dem sla upp foljande hanvisningar och
ange vilka platar det handlar om:

* 1 Nephi 19:1-5; 2 Nephi 5:28-33; Omni 1:30 (Nephis
storre och mindre platar)

¢ 3 Nephi 5:14-17; Mormon 6:6; 8:1-4; Moroni 1:1-4;
10:2 (Mormons platar)

e Ether 1:1-5 (Ethers plétar)
e Alma 37:3-5 (Labans méssingsplatar)
e Ether 3:21-28; 4:1, 4-7; 5:1 (den forseglade delen)

AVSLUTNING Betona hur marklig Mormons bok &r,
inte minst uppbyggnaden och profetiorna om de olika
platarna. Vittna gdrna om att Mormons bok &r sann, att
Gud sammanstéllt den i en vis avsikt” och att boken
inte framkommit genom en slump. Du kan ocksa papeka
att en sa komplicerad bok inte kunde ha skrivits av en
outbildad man som Joseph Smith.

3 1 Nephil7

“JAG VILL BEREDA VAGEN”

ANDAMAL

Att fa eleverna att forstd att Herren leder dem precis
som han ledde Nephi, om de trofast héller hans bud.

FORE FILMEN

INTRODUKTION Ett utmarkt exempel pa hur Herrens
trofasta och lydiga barn kan fa vigledning av honom
finns i 1 Nephi 17. Det hdander ibland att ungdomar har
svart att inse hur de végleds av Herren. Ofta véntar de

sig att han ska ta bort hinder eller motgangar. Men pre-
cis som Nephi forklarade dr det mer troligt att Herren
leder dem genom att nédra och styrka dem och 6ppna
mojligheter for dem att besegra hinder och motstand, da
de strdvar efter att halla hans bud (se 1 Nephi 17:3).

SKRIFTSTALLEAKTIVITET Om Herrens barn haller
hans bud, ”sa ndr han dem och styrker dem och forser
dem med medel, varmed de kunna utfora det som han
befallt dem” (1 Nephi 17:3). Hjélp klassen att minnas
exempel pa hur Herren ledde Lehi och hans grupp.



4 2 Nephi 2

"HANDLA AV SIG SJALV”

Ténkbara illustrationer &r nar Nephi och hans bréder
atervande for att hdmta méassingsplatarna, nér de fick
med sig Ishmael och hans familj, nar Herren befriade
Nephi fran hans broder, Lehis syn om livets trad,
Nephis syn och deras upplevelser i 6demarken, bland
annat nar pilbagen gick sénder. Du kan gora en upp-
stallning pa tavlan som liknar féljande:

Herrens ledning

Fysiskt Andligt
Néaring
Styrka
Medel

EFTER FILMEN

SKRIFTAKTIVITET Jamfor likheter och skillnader mel-
lan nédr Nephi byggde en bat och Susan kontaktade Linda.
Framhall for klassen att Nephi befalldes av Herren att
bygga baten, medan Susan ombads att hitta nagon att
vanskapskontakta. Men i andlig bemarkelse utférde bada
Herrens verk. Foljande uppstéllning kan vara till hjilp:

DISKUSSION Laman och Lemuel hade en annorlunda
syn pé vistelsen i 6demarken &n Nephi hade. De insag
inte hur de hade blivit vigledda av Herrens hand. Dis-
kutera skillnaden mellan Lamans och Lemuels instéll-
ning enligt 1 Nephi 17:20-21 och Nephis instéllning
enligt 1 Nephi 17:3, 6.

Paminn eleverna om att Laman och Lemuel “icke kdnde
till Guds handlingssitt, hans, som hade skapat dem”

(1 Nephi 2:12) och inte var villiga att frdga Herren,
eftersom de trodde att “"Herren ej kungor ndgot sadant
for oss” (1 Nephi 15:9). A andra sidan ropade Nephi

till Herren, och Herren gjorde Nephis hjédrta vekt (se

1 Nephi 2:16-20).

HUR MAN ANVANDER VIDEON

"Jag vill
bereda vdgen” 13:27

Nephi —

blev befalld att bygga en bat
(se 1 Nephi 17:7-8)

fragade var han skulle finna
malm (se 1 Nephi 17:9)

fick av Herren veta var
han skulle finna malm (se
1 Nephi 17:10)

gjorde redskap av malmen
(se 1 Nephi 17:16)

hanades av sina broder, som
klagade och inte ville arbeta
(se 1 Nephi 17:18)

vittnade om att Herren
hade makt att lara honom
hur man bygger en bat (se
1 Nephi 17:51)

fylldes av Herrens kraft
och skramde sina broder
(se 1 Nephi 17:54)

byggde baten med brédernas

Susan —

blev ombedd att
vanskapskontakta ndgon

bad till Gud om att fa veta
vem hon skulle kontakta

fick genom Anden veta att
hon skulle kontakta Linda

tog mod till sig och pratade
med Linda

forlgjligades av sina vanner
for att hon forsokte paverka
Linda

forstod att Herren hade
kraft att visa henne hur hon
skulle hjédlpa Linda

utdvade tro, varpa Lindas
hjérta blev vekt genom
Herrens kraft

leddes av Herren till en

SOKAKTIVITET Foresla att eleverna, medan de ser
pa filmen, forsoker finna paralleller mellan Susans och
Nephis upplevelser och hur bada forlitade sig pa Herren.

FILMVISNING P4 filmen ser vi en nutida Nephi, Susan
Jensen, som av sin laurelldrare och biskop har uppma-
nats att hitta ndgon som hon kan véanskapskontakta. Hon
kanner sig 6vervéldigad av uppgiften men uppmuntras
av sin bror Andy som atervént fran sin mission. Aven
om Susans situation d&r mycket mindre dramatisk &n
Nephis d& han byggde en bat, fungerar principen for
Herrens ledning pa liknande sitt.

hjalp (se 1 Nephi 18:1) mojlighet att hjdlpa Linda

pa biblioteket

hans broder sag att baten
var mycket vélgjord (se
1 Nephi 18:4)

féorundrade sig &ver att
Linda till slut kom till en
laurelaktivitet

AVSLUTNING Samtala om hur Herren gav Nephi
och Susan niring, styrka och mdjligheter. Pa vilket satt
provades Susans tro? Diskutera vad klassen anser att

Herren menade med orden: “Jag vill bereda vagen”
(1 Nephi 17:13).

4 2 Nephi?2

"HANDLA AV SIG SJALV”

ANDAMAL

Att fa eleverna att forsta att var himmelske Fader har
gett oss allt vi behéver for att vilja frihet och evigt liv
eller fangenskap och dod.

FORE FILMEN

INTRODUKTION Lehi ldrde sina soner att “vagen &r
beredd dnda sedan méanniskans fall” (2 Nephi 2:4), sa

att de kan anvénda sin fria vilja till att vélja evigt liv.
Lehi forklarade att aterlsningen endast sker tack vare
Jesu Kristi offer, att Adams fall gjorde det méjligt for
oss att komma till jorden och att vi har fatt allt vi beho-
ver for att anvanda var fria vilja och vélja frihet och
evigt liv eller fangenskap och dod. Lektionen visar att
fallet och aterlosningen fran fallet maste ske for att vi
skulle kunna komma till jorden och anvianda var hand-
lingsfrihet. Filmen visar att lagar, motsatser, frestelser,



5 2 Nephi 28

ANDLIGA KROKODILER

formdgan att valja och kunskapen om gott och ont ar
nddviandiga for att vi ska kunna utéva handlingsfrihet.

FORDJUPNING I SKRIFTERNA Hjilp eleverna att
forsta pa vilket sétt fallet var nagot positivt for oss. Ta
garna upp foljande med klassen:

2 Nephi 2:19-25 Adam och Evas fall gav dem mgjlighet
att fa barn under jordelivet och fram-
bringade de motsatser i allt som gor
att vi kan gora det som &r gott.

2 Nephi 2:3-10  Aterlosningen innebar féljande:

¢ Frélsningsplanen bereddes fore fallet.

¢ Frélsningen erbjuds alla tack vare
Fralsarens fortjanster, barmhartighet
och nad.

e Fralsaren kommer att medla for alla
dem som tror pa honom och haller
hans bud.

e Forsoningen tar bort fallets alla
negativa foljder.

HUR MAN ANVANDER VIDEON

"Handla av
sig sjalv” 18:42

SOKAKTIVITET Lehi larde sina soner att foljande
principer dr nddvandiga om manniskan ska kunna
anvanda sin handlingsfrihet: lagar; motsatser i allt,
inklusive lockelser att gora gott och att gora ont; kun-
skapen om gott och ont samt fdrmagan att vélja. Foresla
att eleverna letar efter dessa fyra principer och hur de ar
nodvéndiga for att vi ska kunna anvéanda vér hand-
lingsfrihet. Foresla ocksa att de lagger marke till satt
varpa var handlingsfrihet paverkar var frihet.

FILMVISNING Filmen visar en ung man som tror att
hans foraldrar tar bort hans handlingsfrihet. Genom ett
samtal med sitt béttre jag forstar han vad fri vilja &r, hur
den fungerar och hur den paverkar var frihet.

EFTER FILMEN

DISKUSSION Du kanske vill gora uppstéllningen

som finns i slutet av den hér lektionen pé skrivtavlan.
Foljande fragor kan vara till hjélp nér ni laser och disku-
terar Lehis lardomar i 2 Nephi 2 i klassen:

¢ Varfor maste det finnas en motsats till allt? (Se 2 Nephi
2:10-11, 15.) (President Ezra Taft Benson har sagt: “Mot-
satser ger mojlighet till valfrihet och valfrihet fér med
sig konsekvenser — bra eller daliga.” (Ezra Taft Benson,
"Det framsta budet — dlska Herren”, Nordstjarnan, juli
1988, s 4.)

Hur hjélper lagarna oss att fa evigt liv? (Se 2 Nephi
2:13.) (Utan lagar skulle vi inte kunna utvecklas, efter-
som vi varken kunde folja lagen och vara rittfardiga
eller bryta mot lagen och vara orattfardiga.)

Vilken roll har Satan i var handlingsfrihet? (Se 2 Nephi
2:16-18.) (Vi kan inte handla av oss sjdlva om vi inte
blir lockade bade av gott och ont. Satan tilléts att
komma hit och locka oss att gora ont.)

Varfor ar det viktigt att vi kan skilja mellan gott och
ont? (Se 2 Nephi 2:5, 18, 26.) (Om vi ska kunna ta
ansvar for hur vi anvander var handlingsfrihet, maste
vi kunna skilja pa rétt och fel.)

Hur fick vi makten att vélja vért eget 6de? (Se 2 Nephi
2:16, 26.) (Gud har gett oss makten att vélja.)

Hur kan vi fa frihet genom att vélja ratt, och hur

kan vi hamna i fangenskap genom att vélja fel? (Se

2 Nephi 2:26-30.) (Genom att valja ratt behaller vi var
frihet och begrédnsas inte av syndens foljder. Genom
att vélja fel drar vi pa oss lagens straff, och det &r
féngenskap.)

FRIHET
&
HANDLINGSFRIHET
Val
Motsatser
Lagar A o
XFANGENSKAP

Kunskap om gott och ont
Forméagan att valja

AVSLUTNING Hjilp eleverna att forsta att nér de
vaxer i evangeliet mérker de att lydnad dr nyckeln till
hur mycket frihet de kommer att fa atnjuta i livet.

9 2 Nephi 28

ANDLIGA KROKODILER

ANDAMAL

Att eleverna ska ldra sig kdnna igen Kristi motstandares
falska lardomar och livsfarliga taktik.

FORE FILMEN

INTRODUKTION Ménga unga ménniskor kan latt
upptdcka Satans uppenbara inflytande mitt ibland

dem. Péfallande onda ting, som pornografiska filmer,
omoraliska handlingar och olagliga droger dr knappast
frestelser som &r svara att kdnna igen. Manga elever
kan ddremot vara sarbara f6r Satans mera smygande
och listigt dolda bedrégerier. Denna lektion ar till for
att hjdlpa eleverna att kdnna igen Satans falska lardo-
mar och listiga taktik s att de kan undvika detta.



5 2 Nephi 28

ANDLIGA KROKODILER

INLEDNING Om ni skulle dra ut i krig, vilken informa-
tion skulle ni da vilja ha om fienden? Varifran skulle ni
fa den informationen? Vilket krig utkdmpar ni just nu?

CITAT President Ezra Taft Benson talade om hur med-
veten han var om den kamp vi kimpar och om det
bésta sattet att avsloja fienden:

“"Mormons bok fér méanniskor till Kristus pé tva grund-
laggande sétt. For det forsta berdttar den pa ett enkelt
sdtt om Kristus och hans evangelium. Den vittnar om
hans gudomlighet och om behovet av en Aterldsare ...

For det andra avslojar Mormons bok Kristi fiender. Den
omintetgor falska lardomar och gor slut pé ordstrider ...
Den ger Kristi 6dmjuka efterfoljare styrka mot djavu-
lens onda planer, strategi och lardomar i vér tid.” (Se
Ensign, maj 1975, s 64; kursivering tillagd.)

SKRIFTSTALLEAKTIVITET Lat eleverna i 2 Nephi
28:4-9 leta efter Kristi motstandares falska lardomar.
(Listan kanske innehaller foljande: ”det finnes ingen
Gud nu”; “Forlossaren har utfort sitt verk”; Gud har
”givit mdnniskor sin makt”; det finns inga underverk;
”]atom oss édta, dricka och vara glada”; Gud “urskuldar
den som gor en liten synd”; “ljugen litet”; “gréaven en
grop for eder granne, ty det gor intet till saken”; Gud
kommer inte att straffa oss.) Diskutera exempel pa dessa
lardomar i varlden idag. Vilka &r Kristi motstdndare?

Lat eleverna leta efter varfér méanniskor blir Kristi
motstdndare i 2 Nephi 28:12-16. (Ordet hogmod finns
med fem ganger i dessa verser och dr underforstatt
ytterligare sex ganger.) Diskutera varfor hogmod
kan vara en typisk egenskap hos Kristi motstadndare.
Observera: Tva filmer i Mormons bok — video tar upp
just hogmod: "Hogmod” (Jakob 2) och “"Hogmodets
kretslopp” (Helaman 7-12).

HUR MAN ANVANDER VIDEON

Andliga krokodiler 8:22

SOKAKTIVITET Krokodiler &r skraimmande och livs-
farliga. Foresla att eleverna, medan de ser pa filmen,
forsoker uppticka vad det 4r som gor dessa enorma
reptilers offer sérbara for deras livsfarliga attacker.

FILMVISNING Filmen visar dldste Boyd K Packers
liknelse ”Andliga krokodiler”. (Se Ensign, maj 1976,

s 30-32.) Aldste Packer jamfoérde livsfarliga krokodiler
som ligger och véntar pd intet ont anande djur med
var tids andliga och moraliska synder, som kan vara
livsfarliga f6r vara ungdomar.

EFTER FILMEN

DISKUSSION Diskutera pa vilka sétt krokodilernas
offer &r sarbara for ett anfall. F6ljande punkter kan vara
till hjélp i er diskussion:

* Krokodiler ar ofta val gémda.

* En del offer, som den engelske pojken, struntar i var-
ningar.

* Krokodilerna ger sig ofta pa de unga, som ar oskyl-
diga och mindre pa sin vakt.

¢ Offren underskattar hur snabb och maktig fienden ér.

¢ Offren ser andra som gar ner for att dricka utan att bli
attackerade.

¢ Krokodiler vintar pa platser dit offren gar for att fylla
sina behov, till exempel vattenhal.

* Krokodiler &r talmodiga. De later djuren kénna sig
trygga i deras ndrvaro och anfaller sedan nér djuren
inte ldngre dr pa sin vakt.

SKRIFTSTALLEAKTIVITET Lis 2 Nephi 28:20-22 till-
sammans och hjélp eleverna att upptdcka foljande tak-
tik, som Satan anvander for att gora oss sarbara for hans
attacker pa vara sjdlar:

¢ En del upphetsar han till vrede mot det som &r gott.
¢ Andra lugnar han och invaggar i en kénsla av trygghet.
* Andra smickrar han.

Diskutera hur den har taktiken liknar den som anviands
i filmen. (I bada fallen gar taktiken ut pa att fa offren att
strunta i faran.)

Diskutera sambandet mellan Satans metoder och de fal-
ska ldirdomar och handlingar som beskrivs i 2 Nephi
28:4-16. (Satan anvander den har taktiken for att 6vertala
oss att sdga och gora det som ar fel. Hanvisa till exemplen
i 2 Nephi 28:24-29.) Pa vilket vis dr det som Satan gor lis-
tigt och slugt? (Hans taktik &r sd verksam att han 6verta-
lar ménniskor att tro pa livsfarliga saker, som att det inte
finns ndgon Gud eller att det inte &r nagot fel att synda.)

DISKUSSION Foresla att klassen ger exempel pé varje
knep som Satan anvénder sig av och diskutera hur dessa
knep gor oss sarbara for hans attacker. Foljande punkter
kan vara till hjalp:

e Forutom att hetsa oss till vrede mot det som ar gott,
har Satan gjort manga osédkra pa vad som ar gott och
vad som &r ont. (Se 2 Nephi 15:20; Moroni 7:14.)
Manga lovordar aborter, preventivimedel for ogifta
tondringar, de homosexuellas réttigheter och tvety-
diga TV-program, filmer och musik, fastdn deras lov-
ord starkt féresprakar synd.

e Personer avsldjar ofta i vilken grad Satan har avtrubbat
dem nér de forsvarar sitt avtrubbade tillstand. Uttryck
som “det klarar jag av” eller “jag kan ta hand om mig
sjdlv” eller “jag tror jag 4r gammal nog att klara det
har” avsléjar manniskor som ar blinda for faran.

* De hégmodiga dr speciellt mottagliga for smicker.
Maénga verkar langta efter den kéansla av 6verldgsen-
het de far genom beroém.

SKRIFTSTALLEAKTIVITET Lis 2 Nephi 28:14, 30 till-
sammans med klassen och diskutera hur vi kan undvika
Satans knep och farliga angrepp. (I vers 14 stér det att
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alla har gatt vilse utom Kristi 6dmjuka efterfoljare. I vers
30 star det att Herren ger méanniskobarnen rad pa rad,
och de som horsammar hans bud erhaller mera visdom.)

Diskutera hur lydnad mot den Helige Andens maningar,
skrifterna (sarskilt Mormons bok), foraldrar, kyrkans
ledare och réttfardiga vanner kan hjélpa oss att undvika
faror som vi kanske inte ser.

AVSLUTNING Lis dn en gang president Ezra Taft
Bensons ord tidigare i lektionen: ”Mormons bok avslojar
Kristi fiender. Den omintetgor falska lardomar och gor
slut pa ordstrider. . . . Den ger Kristi 6dmjuka efterfol-
jare styrka mot djdvulens onda planer, strategi och lar-
domar i var tid.”

6 Jakob 2 HOGMOD
Observera: Detta dr den forsta av tvd presentationer om ® Hur forstor hdgmodet vara sjdlar?

hogmod i Mormons bok — video. Den andra dr "Hogmo- .

dets kretslopp”. (Helaman 7-12) President Ezra Taft HUR MAN ANVANDER VIDEON Hégmod 9:51

Benson definierade hogmod som “illvilja mot Gud och
var ndsta”. (Ezra Taft Benson, “Tagen eder tillvara for
hégmod”, Nordstjirnan, jul 1989, s 3.) Denna presenta-
tion understryker vikten av att kdnna igen hogmod.
Den andra visar vilken effekt hdgmodet har pa oss och
samhallet.

ANDAMAL

Att fa eleverna att forstd och kdnna igen hogmodets
synd som illvilja mot andra.

FORE FILMEN

INTRODUKTION President Ezra Taft Bensons tal under
generalkonferensen i april 1989, som ldstes av president
Gordon B Hinckley (se Nordstjirnan, jul 1989, s 3-5) ligger
i huvudsak till grund for denna presentation. Lads gédrna
president Bensons tal noggrant och skriv upp huvud-
dragen i det medan du férbereder den hér lektionen.

SKRIFTSTALLEAKTIVITET Medan ni laser och disku-
terar Jakob 2:1-16 i klassen, kan foljande vara till hjdlp:

e Vers 6-11: Hur kidnde sig Jakob infor sin uppgift?
e Vers 12-13: Hur hade Gud vilsignat nephiterna?

e Vers 13: Vilken synd varnade Jakob nephiterna for?
(Hogmod) Vilka tva saker gjorde de som avsldjade
deras hogmod? (De démde varandra efter materiella
dgodelar och skapade klasskillnader.)

® Vers 14-16: Hur ser Gud pa hogmodets synd enligt
dessa verser? (Han fordomer den. Hogmod ar avsky-
vart och forstor var sjal.)

DISKUSSION Diskutera hur h6gmodet paverkar oss
idag. Stéll garna foljande fragor:

e | vilken omfattning lider vi av hogmodets synd?

e Visar vi fortfarande samma tecken pa hogmod som
ménniskorna gjorde pa Jakobs tid? (det vill sdga,
domer vi varandra efter materiella dgodelar och ska-
par vi klasskillnader).

SOKAKTIVITET Foresla att eleverna forsoker finna
president Bensons definition av hogmod.

VISA DEL 1 Del 1 (4:48) visar en medlemsfamilj som
tillbringar en kvall pa ett futuristiskt datacenter dér de
far se exempel pa hogmod i olika situationer.

ILLUSTRATION PA SKRIVTAVLAN Diskutera del
1 av videon med klassen. Diskutera foljande fragor och
citat och rita upp illustrationen nedan pa tavlan:

® Vad ar hogmodets mest framtrddande drag? (Illvilja)

e Vad ar illvilja? ("Illvilja innebér "hat eller fiendskap
eller ett upproriskt tillstand’. Det ar makten varmed
Satan vill regera over oss.” (Nordstjirnan, jul 1989, s 3.)

® Hur kan vi avgdra om vi ar skyldiga till hogmod?
(Om vi kdnner hat, fiendskap eller upproriskhet mot
andra dr vi hogmodiga.)

HOGMOD

o

lIvilja

Hat
Fiendskap
Upproriskhet

Jamforelse

DISKUSSION Vad kan féljande ord av president Ben-
son ha att gora med Lisa i del 1?

e "Vi frestas dagligen att sétta oss sjdlva 6ver andra och
forringa dem.” (Nordstjirnan, jul 1989, s 3.) (Lisa ansag
sig sjdlv vara béttre dn Jennifer.)

e "Forfattaren C S Lewis sédger: '. . . Det dr jamforelsen
som dr sjdlva stoltheten: ndjet att sta hogre dn alla
andra.”” (Nordstjidrnan, jul 1989, s 3.) (Lisa ville vara
sdker pa att alla andra, inklusive Jan, visste att hon
var béttre dn Jennifer.)
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* "Den hégmodige gor varje manniska till sin motstén-
dare genom att mata sitt intellekt, sin rikedom, sina
asikter, talanger eller andra varldsliga foretraden med
andras.” (Nordstjirnan, jul 1989, s 3.) (Lisa anvande sig
av kldder och pengar for att bevisa for sig sjdlv att hon
var béttre dn Jennifer.)

Hur visade Lisa illvilja? (Lisa visade hat mot sin nésta
genom att anse att hon var béttre &n andra.)

ILLUSTRATION PA SKRIVTAVLAN Lisas hogmod
var av det slaget att hon uppifran sag ner pa andra, efter-
som hon tyckte att hon var overldgsen andra. Hjilp ele-
verna forsta denna sorts hogmod genom att rita en figur
som den nedanstdende. Gor tillsammans med klassen en
lista pa uttryck fér hogmod i form av att man ser ner pa
andra (fafanga, arrogans, 6verldagsenhet, skrytsamhet,
sjdlvcentrering, fornedring av andra och sa vidare).

HOGMOD

Att se ner pa andra

L Doy

Fafanga
Arrogans
Overlagsenhet
Skrytsamhet
Sjalveentrering

DISKUSSION Diskutera foljande fragor med klassen:

® Hur visade Jan illvilja? (Hon erkédnde att hon inte
tyckte om Lisa.)

e Varfor blev Jan férvanad over att hon var skyldig till
hogmod? (Hon antog att det bara var arroganta och
fafdnga manniskor som Lisa som var hégmodiga.)

® Varfor var det svarare for Jan att kédnna igen sitt eget
hoégmod &n att kdnna igen Lisas? ("Hogmod &r en
synd som ar létt att se hos andra men svar att erkdnna
sjalv.” [Nordstjirnan, jul 1989, s 4].)

* Hur kan foljande citat passa in pa Jan? “De flesta av
oss anser att hogmod ar en synd bland ménniskor pa
sambhdllets topp, sdsom de rika och de ldrda, som ser
ner pa oss andra . . . Det finns emellertid en langt van-
ligare sjukdom bland oss — och det dr hogmod hos
den som tittar uppat fran botten.” (Nordstjirnan, jul
1989, s 4.) (Jan tyckte hon hade ratt att finna fel hos
Lisa och att vara kritisk mot hennes arrogans.)

e Varfor ar hogmod hos den som tittar uppat fran bot-
ten mycket vanligare &n hogmod hos den som tittar
nerat fran toppen?

¢ Hur visar sig den hér vanligare formen av hogmod?

SKISS PA SKRIVTAVLAN Jans hogmod var av det sla-
get att hon tittade uppat fran botten. Hjélp eleverna att
forsta den hér typen av hogmod genom att rita en tredje
skiss som den nedanstdende. Diskutera med klassen hur
den hir sortens hogmod visar sig. (“Den visar sig pa sa
manga sitt, till exempel att man finner fel, skvallrar, for-
talar, klagar, lever dver sina tillgdngar, hyser avund och
begirelse, haller inne med tacksamhet och berém till
andras uppbyggelse samt att man é&r ovillig att forlata.”
[Nordstjirnan, jul 1989, s 4].) Varfér kan manga inte inse
att dessa handlingar och attityder ar uttryck for hdgmod?
("Hogmod ar en mycket missforstddd synd. Manga syn-
dar i okunnighet . . . I skrifterna finns det inte nagot
berattigat hogmod — hogmodet betraktas alltid som
synd.” [Nordstjiarnan, jul 1989, s 3].)

HOGMOD

Att se uppat fran botten

Svartsjuka
Begarelse
Skvaller
Fortal
Kritik
Ovillighet att forlata

SOKAKTIVITET Be eleverna att forsoka komma under-
fund med vilket inflytande Steves vanner har pa hans
hégmod.

VISA DEL 2 Del 2 (1:45) visar hur Steve kommer in i
vad som forestdller hans hem, dar han och ndgra av
hans vénner tittar pa en olamplig videofilm.

DISKUSSION Diskutera del 2 och fundera pa hur f6l-
jande citat ur president Bensons tal pa generalkonferen-
sen kan passa in pa Steve:

¢ "Olydnad 4r i grunden en hogmodig kamp mot ndgon
som har myndighet 6ver oss.” (Nordstjirnan, jul 1989,
s 4.) (Steve var inte villig att lyda sin mamma och gora
det hon bad honom.)

* "De hogmodiga har svart att ta emot rad eller rattel-
ser.” (Nordstjirnan, jul 1989, s 5.) (Steve var inte villig
att lyda sin mammas rad. Han ansag att han stod 6ver
hemmets regler.)

e ”Stridigheter i familjen fordriver Herrens ande.”
(Nordstjidrnan, jul 1989, s 5.) (I stéllet for att lyda sin
mamma, brakade Steve med henne.)

Hur visade Steve illvilja? (Han var fientligt installd mot
sin mamma. Han var upprorisk mot sin mamma, hen-
nes bestaimmanderdtt och familjens regler.)
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Lagg till uttrycken for hogmod som finns i del 2 pa den
forsta skissen.

SOKAKTIVITET Foresla att eleverna forsoker hitta
motgiftet mot hogmod.

VISA DEL 3 Del 3 (3:18) visar hur Steves diskussion
med sin mamma slutade.

EFTER FILMEN

DISKUSSION Diskutera del 3 och fundera pa hur f6l-
jande citat ur president Bensons tal pa generalkonferen-
sen kan passa in pa Steve:

* "De [hogmodiga] intar forsvarsstéllning for att bortfor-
klara sina svagheter och misslyckanden.” (Nordstjirnan,
s 5) (Steve bortforklarade filmen och sade till sin
mamma att det inte var fel att se pa filmen eftersom
en kamrat hade haft med sig den.)

* "De hogmodiga fruktar manniskors domar mer &n
Guds.” (Nordstjirnan, s 4) (Steve var radd for att trotsa
sina vanner. Han erkdnde att han i det hér fallet var
mer orolig for vad hans vanner skulle tycka dn vad
Herren skulle tycka.)

* "Botemedlet mot hogmod heter 6dmjukhet — sakt-
mod, undergivenhet . . . Det r ett forkrossat hjarta
och en bedrovad ande.” (Nordstjirnan, s 5) (Steve
larde sig att man botar hgmod med 6dmjukhet.)

e ”Véra motiv bakom det vi gor uppenbarar synden.
Jesus sade att han ’alltid gor, vad [Gud] behagar’.”
(Nordstjidrnan, s 4) (Steve tankte mer pa att gora sina

vanner till viljes dn att vara Gud till lags.)

AVSLUTNING Lés garna foljande citat fran president
Bensons generalkonferenstal:

“Gud vill ha ett 6dmjukt folk. Vi kan antingen viélja att
vara 6dmjuka eller tvingas bli 6dmjuka. Alma sade:
"Vilsignade dro de, som 6dmjuka sig utan att vara
tvungna att 6dmjuka sig.” (Se Alma 32:16.)

Lat oss vilja att vara 6dmjuka ...

Vi kan gora det. Jag vet att vi kan det.” (Se
Nordstjirnan, s 5.)

Foresla att eleverna letar efter tecken pa hogmod i sina
fortsatta studier av Mormons bok.

1 Jakob 56

LIKNELSEN OM OLIVTRADET

Observera: Att undervisa om Jakob 5-6 kan ta mer dn en
lektion. Innehallet i Jakob 5 kanske ocksa tar extra tid
att forbereda.

ANDAMAL

Att fa eleverna att forsta att Israels barn har blivit sking-
rade 6ver hela varlden och att varje nation vélsignas nér
Herren insamlar sina barn for sista gangen.

FORE FILMEN

INLEDNING Fraga vad det &r for likhet mellan skrif-
terna och ett par glasdgon. Vad kallas denna sorts jamfo-
relse? (Metafor eller bild.) Néar en jamforelse dr lang och
kan betyda flera olika saker kallas den ofta for allegori
eller liknelse. Jakob 5 innehéller en av de mest storslagna
liknelser som finns i skrifterna. Vad dr det man jamfor?
(Se Jakob 5:3.) (Israels hus och ett foradlat olivtrad.)

INSIKT I SKRIFTERNA Fraga vad uttrycket “Israels
hus” i Jakob 5:3 betyder (avkomlingarna till Israels tolv
stammar). Israel var det namn som Herren gav till Abra-
hams sonson Jakob. I Gamla testamentet kallades Israels
tolv soner och deras efterkommande f6r Israels tolv
stammar.

HUR MAN ANVANDER VIDEON

Liknelsen
om olivtrddet 14:33

OVERSIKT OVER FILMEN I Jakob 5 berittas det om
hur vingardens herre bestkte sin vingard fyra ganger

enligt f6ljande: forsta gangen, vers 4-14; andra gangen,
vers 15-28; tredje gangen, vers 29-60, och fjarde géngen,
vers 61-77. Den forsta delen av videofilmen visar for ele-
verna hur man skéter en olivtradsvingard. Del 2—4 visar
resultatet av de forsta tre besoken i vingarden. Del 5
illustrerar arbetet i vingarden i var tid nér herrens fjérde
och sista besok forbereds. Mellan de olika delarna anvéan-
der eleverna sina skrifter for att besoka vingarden.

SOKAKTIVITET Foresla att eleverna forsoker uppticka
sambandet mellan Israel och beskdrning, uppgravning,
nédringstillforsel och inympning av olivtrad.

VISA DEL 1 Del 1 (6:54) visar en seminarieklass som
besoker en olivtrddsvingard som den sag ut pa Gamla
testamentets tid. Nér de har ldrt sig hur man skéter den,
far de se ett olivtrad som haller pa att vissna bort och
do som det i Zenos liknelse.

Observera: Tjanaren vid namn Josef representerar inte
Fralsaren eller nagon speciell person. Han dr bara en
person som visar runt.

INSIKT I SKRIFTERNA Nar ni har sett pa del 1,
kanske du vill hdnvisa till Jakob 5 och stélla fragor som:

® Vers 3: Vem dr, enligt liknelsen, vingdrdens herre?
(Jesus Kristus)

Vad é&r vingarden? (Véarlden)
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Om olivtradet holl pé att d6, vad holl da pa att handa
med Israel? (Israel holl pa att avfalla.)

* Vers 4: Vad kan vingardens herre gora nér ett trad
haller pa att d6? (Beskédra det, grava omkring det eller
ge det ndring.)

Vad skulle beskédrning, gravning och naringstillférsel
kunna betyda i samband med Israel?(Herren siander
sina profeter att arbeta med Israel. Han 6vertalar sina
barn att vara lydiga och att bara god frukt.)

* Vers 7: Hur kan ympning hjélpa ett déende trad?
(Vissnade grenar kan ersdttas med friska grenar fran
ett annat trad.)

* Vers 8: Vad kan det betyda att ta bort unga och spéada
grenar? (Israels forskingring.)

® Vers 10: Vad representerar de vilda grenarna? (Hed-
ningarna, eller de som inte dr av Israels hus.)

Vad menas med att en “hedning” inympas i Israels
hus? (Se 1 Nephi 10:14). (Han kommer till kunskap
om den sanne Messias och tar emot evangeliet.)

* Vers 14: Vad menas med att gdomma grenar i vingdr-
dens nedersta del? (Israels forskingring bland andra
nationer och Israels fangenskap i andra lander.)

AKTIVITET Foljande skiss kan hjilpa eleverna att
forsta liknelsen. Ge varje elev ett tomt vitt papper och
foresld att de ritar det férddlade olivtrddet i det nedre
hoégra hornet av papperet och en olivgren i de andra
tre hornen. Grenarna representerar de skingrade gre-
narna i vingardens nedersta del. Skriv rubrikerna
“"magraste jorden”, “mager jord” och “god jord” 6ver
grenarna. Kalla trddet for “det forddlade olivtradet”.
Bredvid var och en av grenarna och bredvid det for-
adlade tradet skriver du "besok” och “1:a”, “2:a”,
”3:e” och ”4:e”. Du kanske vill gora en liknande bild
pa skrivtavlan. Beskriv det forsta besoket enligt teck-
ningen nedan:

MAGRASTE JORDEN MAGER JORD
BESOK BESOK
1:a: Planterad 1:a: Planterad
2:a: + 2:a: +
3e - 3e -
4e: + 4:e: +
GOD JORD DET FORADLADE OLIVTRADET
BESOK BESOK
1:a: Planterad 1:a: Ympad
2:a + - 2:a +
e - 3e -
4e: + 4e: +

SOKAKTIVITET Be eleverna forsoka uppticka bety-
delsen av kladbytet i del 2. (Kladerna representerar en
forandring fran Gamla testamentets tid till Kristi tid.)

VISA DEL 2 Del 2 (2:13) utspelar sig efter det att de
inympade grenarna har véxt fast. Seminarieklassen
smakar pa frukten fran det férddlade olivtradet och gar
for att se hur det gar for grenarna i den nedersta delen
av vingarden.

AKTIVITET Nir frukten ar god (féradlad), gor da ett
plustecken (+) vid besoket. Nar frukten ar dalig (vild), gor
da ett minustecken (-). Fraga om det forddlade olivtradet
bar god eller dalig frukt. (God frukt, se Jakob 5:17.) Gor
ett plustecken vid det andra besoket. Lat eleverna ldsa
Jakob 5:19-25 for att upptacka vilken sorts frukt var och
en av de skingrade grenarna bar. Lt dem skriva ner sina
svar vid utrymmet bredvid det andra besoket.

Observera: Grenen som véxte i god jord och bar bade god
och dalig frukt representerar nephiterna och lamaniterna.

SOKAKTIVITET Foresla att eleverna ser pa del 3 for
att fa de rétta svaren pa foregdende aktivitet.

VISA DEL 3 Del 3 (1:22) visar seminarieeleverna som
rapporterar resultaten frdn sina besék i den nedersta
delen av vingarden (det andra bestket). De sands ut
igen for att se hur det 4r med trdden i vingarden.

AKTIVITET Fraga vilken sorts frukt eleverna vantar
sig att finna vid det tredje bestket. Foljande verser fran
Jakob 5 kan vara till hjélp:

® Vers 29-32: Vad har hiant med frukten pa det férad-
lade tradet?

® Vers 38-40: Vad har hant med grenarna?

SOKAKTIVITET Foresla att eleverna ser pa del 4 for
att fa de rétta svaren pa foregdende aktivitet.

VISA DEL 4 Del 4 (1:25) visar eleverna som rapporterar
att all frukt var férdarvad eller délig. De far se trad dér
grenarna har “6vervaldigat” roten och blir tillfragade om
vad de tror att man bor géra om alla trad bar dalig frukt.

INSIKT I SKRIFTERNA Om alla trad ar fordarvade,
vad bor man da gora? Foljande verser fran Jakob 5 kan
vara till hjalp nér ni soker efter svaret:

* Vers 41, 47: Vilka kénslor har vingardens herre for sin
vingard?

¢ Vers 42: Vad innebér det om all frukt i hela vingadrden
ar skamd? (Fullstandigt avfall.)

e Vers 48: Vad var en av de framsta orsakerna till detta
totala avfall? (Hogmod eller stolthet.)

® Vers 50-51: Varfor beslot Herren att bevara vingarden
ytterligare en liten tid?

* Vers 52: Vad symboliserar inympningen i denna vers?
(Israels insamling.)
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SOKAKTIVITET Foresla att eleverna forsoker forsta
vad det innebar att arbeta i Herrens vingard.

VISA DEL 5 Del 5 (2:39) &dr en musikalisk och visuell
illustration av arbetet i vingarden i dag.

EFTER FILMEN

INSIKT I SKRIFTERNA Nar du diskuterar del 5 med
eleverna, hjilp dem da att férsta vad kyrkan gor idag
for att forbereda vérlden for tusenarsriket, och hur varje
medlem i kyrkan passar in i Herrens plan. Foljande ver-
ser ur Jakob 5 kan vara till hjalp:

® Vers 61: Vem é&r kallad till verket? (Tjanare. De kan
representera alla kyrkans medlemmar som ér villiga
att utfora Herrens verk, inte bara missionérerna.)

Vad kan uttrycket “"bereda vigen” betyda? (Att forbe-
reda méanniskor for Kristi andra ankomst och tusen-
arsriket. PAminn eleverna om att kyrkans trefaldiga
uppgift ar att sprida evangeliet, fullkomna de heliga
och aterlosa de doda.)

® Vers 65-66: Vad hidnder med den déliga frukten, eller
de orédttfardiga? (De forgors allteftersom réttfardighe-
ten okar.)

* Vers 74: Ar frukten man finner vid det fjarde besoket
god eller dalig? (Till slut ar all frukt god.)

® Vers 75: Vad sdger vingardens herre till sina tjanare
som arbetar i vingdrden denna sista gang? ("Valsig-
nade dren I ... I skolen glddja eder tillika med mig.”)

DISKUSSION Du kanske vill se hur vil eleverna for-
star liknelsen genom att be dem sammanfatta den fran
sina teckningar. Du kanske ocksa vill stdlla nedansta-
ende fragor:

e Varfor skingrade Herren Israel?

® Hur blir jordens nationer vélsignade niar Herren sam-
lar in Israel?

e Varfor tror ni att endast ett fatal tjanare &r villiga att
arbeta i vingarden? (Se Jakob 5:70.)

® Hur kan man jamfora tonfallet i herrens ord i Jakob
5:47 och vers 75?

INSIKT I SKRIFTERNA Lis kapitelrubriken till Jakob
6. Vad handlar kapitlet om? Vilket ar Jakobs vittnes-
bord? (Se Jakob 6:1-4.) Vilka kommer enligt Jakob att
bli vélsignade och vilka kommer att bli forbannade nir
Zenos liknelse gar i uppfyllelse?

AVSLUTNING Hjilp eleverna att forsta att liknelsen
om olivtrddet &r ett sétt att visa Herrens omtanke om
Israel. Genom alla detaljerna i liknelsen kan eleverna
klart forsta att Herren inte kommer att sldppa taget om
Israel. Hans hand ar fortfarande utstrackt och han vad-
jar till Israel att de ska omvianda sig. Herren kommer
att arbeta hart och ha odndligt tdlamod for deras skull.
Medan Herren samlar sina barn for sista gdngen, kom-
mer alla nationer pa jorden, i enlighet med hans stora
visdom, att vélsignas. (Se Jakob 6:4-8.)

8 Enos ”"MIN SJAL HUNGRADE”
ANDAMAL sina andliga fragor nér han far reda pa att hans van

Att ldra eleverna ett sitt att f4 egna andliga upplevelser. Mike har fatt betydelsefulla andliga upplevelser.

FORE FILMEN EFTER FILMEN

INTRODUKTION Ménga ungdomar i kyrkan far bety-
delsefulla andliga upplevelser. Anden bar vittne fér dem
om sanningar i evangeliet, ger dem svar péd boner och lar
dem hur de ska leva. Men en del ungdomar har stagnerat
andligen och motiveras inte att soka andlig tillvéaxt forran
de moter en tragedi eller kris i livet. Andra néjer sig med
att soka andliga upplevelser forst da de lamnar hemmet
infor mission eller utbildning. Men ungdomarna behover
inte vanta. Om de lever vardigt kan de genom rannsakan
och miktig bon, pa samma sétt som Enos beskrev, fa
stora andliga vélsignelser nastan omedelbart.

HUR MAN ANVANDER VIDEON

SOKAKTIVITET Be att eleverna forsoker forsta Jareds
anledning att soka andlig tillvaxt och hur det gick till.

FILMVISNING Filmen visar en nutida parallell till
berittelsen om Enos. Jared motiveras att soka svar pa

"Min sjél
hungrade” 10:20
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SKRIFTSTALLEAKTIVITET Det som Enos skrev visar
maktiga andliga upplevelser. Lat klassen soka i Enos
1:1-5 efter den process han gick igenom for att fa forlé-
telse for sina synder. Diskutera Jareds erfarenheter av
varje del i den processen. Foljande verser fran Enos kan
vara till hjalp:

e Vers 2: Enos utkdmpade en “kamp ... infér Gud”. Hur
kampade Jared? (Han stéllde fragor, rannsakade skrif-
terna och lyssnade till sina forédldrar, vanner och lérare.)

® Vers 3: Enos ldt det som han hade lart sig sjunka djupt
in i sitt hjarta. Hur lét Jared det som han hade lart sig
sjunka in i sitt hjarta? (Han mindes och begrundade
det han hade lart sig och han laste i skrifterna. Se ocksa
1 Nephi 10:17-19.)

e Vers 4: Enos skrev: “"Min sjdl hungrade.” Vad var nagra
tecken pa att Jareds sjdl hungrade? (Han lédste, begrun-
dade och bad. Han frédgade Mike om hans upplevelser.)



Omni

EN OVERSIKT OVER MORMONS BOKS HISTORIA

Enos “anropade [Herren] i méktig bon och akallan”.
Vad tror ni Jared gjorde for att hans bon skulle bli
maktig? (Lat eleverna sjdlva sdga vad de tror.) Om ni
ville gora era boner maktiga, vad skulle ni géra da?

INSIKT I SKRIFTERNA For att de flesta ovanndmnda
metoder ska ge bra resultat, maste de goras med efter-
tanke. Begrundan kan vara viktigt for att vi ska forsta
andliga ting (se 1 Nephi 11:1, 3 Nephi 17:3).

CITAT Aldste Marvin ] Ashton har sagt: “Genom att
begrunda ger vi Anden ett tillfille att pdverka och vag-
leda. Begrundan &r en viktig lank mellan hjértat och
sinnet . . . Om vi anvander gavan att begrunda, kan vi

ta dessa eviga sanningar och forsta hur vi kan tillimpa
dem i vart vardagsliv.” (Marvin J Ashton, “Gavorna
dro manga”, Nordstjirnan, jan 1988, s 17.)

INSIKT I SKRIFTERNA Lat eleverna ldsa igenom resten
av Enos bok och komma pa fler satt som kan hjédlpa dem
att uppleva mer av vad de har lart sig (till exempel tro pa
Kristus, omtanke om andra och flitigt arbete).

AVSLUTNING Hjalp eleverna att forsta att storslagna
upplevelser vantar dem som fortsétter att strava efter
andlig tillvaxt.

TILLAGGSMATERIAL Boyd K Packer, "Herrens
lykta”, Nordstjirnan, juli 1983, s 26.
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Omni

EN OVERSIKT OVER MORMONS BOKS HISTORIA

ANDAMAL

Att fa eleverna att forsta forhallandet mellan méanniskor,
platser och héndelser i Mormons bok.

Observera: Denna video kan anvéndas i borjan av aret
eller i Omni ndr sambandet mellan ménniskor, platser
och hiandelser blir svarare att forsta.

FORE FILMEN

INLEDNING Skriv upp f6ljande sidor ur Mormons bok
pa skrivtavlan: 136, 153, 154, 180 och 181. Be eleverna
leta reda pa drsangivelsen lingst ner pa respektive sida
och skriv sedan varje artal under sidnumret pd skrivtav-
lan. Hjalp eleverna uppticka varfor Mormons bok tacker
samma tidsperiod tre ganger. (For just den hér tidsperio-
den finns det tre uppteckningar for tre olika folkgrup-
per.) Forklara att historien i Mormons bok inte alltid

star i kronologisk ordning, eftersom det ibland finns tva
eller tre beréttelser som pagar samtidigt. Om eleverna
har ett Mormons bok-bokmarke, be dem da titta pa kro-
nologitversikten (eller sld upp sidan 204 i elevens studie-
védgledning.) Filmen é&r till for att hjélpa eleverna forsta
Mormons boks historia med hjilp av bokmarket.

En bversikt éver

HUR MAN ANVANDER VlDEON Mormons boks historia 9:25

SOKAKTIVITET Be eleverna forsoka identifiera sam-
bandet mellan personer, platser och hindelser i del 1.

VISA DEL 1 Del 1 (2:30) &r en genomgang av Mormons
bok med hjdlp av dataanimation och en berittare. Pre-
sentationen bygger pa bokmaérket, som kan vara till stor
nytta om man forstdr att anvénda det rdtt. Om man visar
de olika delarna av videon var for sig kan det hjélpa ele-
verna att forsta battre, for de maste dd komma ihag vad
varje enskild del handlar om.

DISKUSSIONSFORSLAG Rita girna en forstoring
av bokmairket pa tavlan ddr namnen ar utelimnade.
(Eller gor ett liknande bokmaérke av kartong, anvand
maskeringstejp pa golvet eller gor ett utdelningsblad.)
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Nér ni tillsammans gar igenom del 1 efter filmen, hjdlp
da eleverna forstd uppdelningen av folket i nephiter och
lamaniter, forenandet av mulekiterna och nephiterna,
tidsférloppet samt hur lange jarediternas nation bestod.
Be gdrna eleverna att berdtta historien ur minnet.

I samband med detta kanske du vill be eleverna titta pa
sina bokmérken. Forklara for dem att bokmaérket gjor-
des for att hjdlpa dem férstd Mormons bok.

SOKAKTIVITET Be eleverna ligga marke till nephi-
terna som gav sig av for att leva bland lamaniterna.

VISA DEL 2 Del 2 (2:07) borjar med kung Mosiah i
Zarahemlas land och slutar med hans soners mission
bland lamaniterna.

DISKUSSION Hijalp eleverna att férsta Mosiahs och
Zeniffs samtida kungaddmen. (Se Omni 1:12-30; Mosiah
1;9.) Ga igenom Alma den &ldres flykt tillsammans med
sitt folk. (Se Mosiah 18.) Ga igenom missionsverksamhe-
ten bland lamaniterna och Alma den yngres predikningar
(se Alma 1-16 och 17-27).

SOKAKTIVITET Be eleverna leta efter orsaker till det
nephitiska samhallets fall.

VISA DEL 3 Del 3 (2:18) borjar med 6verbefalhavare
Moroni och slutar med att profeten Moroni graver ner
platarna ar 421 e Kr.

DISKUSSION Ga kortfattat igenom Samuels profetia,
Fralsarens besok i landet Ymnighet, nephiternas under-
géng och Moroni som graver ner platarna.

VISA DEL 4 Del 4 (2:30) ar en kort 6versikt 6ver
Mormons boks historia. Anvand den om du vill.

EFTER FILMEN

SAMMANFATTNING OCH AVSLUTNING Lét gérna
eleverna 6va sig i att forsta och hitta s& snabbt som moj-
ligt pa bokmarket.




10 Mosiah 2-5

BLI KRISTI BARN

ANDAMAL

Att hjédlpa eleverna forsta hur férsoningen gor det maj-
ligt for oss att Overvinna den naturliga manniskan och
bli Kristi soner och déttrar.

Observera: Kung Benjamin talade om méanniskans ringhet.
Att undervisa om detta utan att samtidigt undervisa

om Guds godhet och om foérsoningen kan gora eleverna
ledsna och undrande. Undervisa darfoér om bada dessa
dmnen samma dag, d&ven om detta avsnitt i skrifterna tar
flera dagar att ga igenom.

FORE FILMEN

INLEDNING Ge eleverna perspektiv pa studierna av
kung Benjamins tal genom att tillsammans med dem sla
upp Mosiah 4:7-8 och hanvisa till férsta frasen i varje
vers. Tala med eleverna om hur de tror att “den mén-
niska, som erhéller fréalsning” dr och om vad “medlet, var-
igenom frélsning erhalles” &r. Lds i Mosiah 4:5-8 for att se
vad man behdver kinna till for att bli fralst. Skriv garna
upp foljande rubriker pa skrivtavlan:

1. Guds godhet

2. Ménniskans ringhet

3. Frilsningen &r i Kristus genom foérsoningen
4. Fortrostan pa Herren

Foresla att eleverna ger akt pa hur dessa principer hor
samman da de studerar kung Benjamins tal. Skriv under
respektive rubrik upp sddant som rér dessa principer da
du laser kung Benjamins tal tillsammans med klassen.

SKRIFTSTALLEAKTIVITET Tala om hur viktigt det
ar att studera kung Benjamins budskap med samma for-
beredelse som han bad sitt eget folk om: Ta hans ord pa
allvar. "Oppna edra 6ron sa att I kunnen héra och edra
hjédrtan sd att I kunnen forsta samt edra sinnen sa att
Guds hemligheter matte uppenbaras for eder dsyn.”
(Mosiah 2:9)

Hjélp eleverna se kung Benjamins exempel pa tjdnande
och ledarskap genom att lata dem studera foljande ver-
ser i Mosiah 2:

® Vers 10-19: Varfor var kung Benjamin sa villig att
tjdna sina medmanniskor? (Han forstod att han déri-
genom ocksa tjdinade Gud [se v 16-19].) Be eleverna
berétta om ett tillfille da de tjanade nagon darfor att
de ville tjana Gud.

* Vers 20-25: Varfor anvande kung Benjamin sina dagar
i Guds och sitt folks tjanst? (Han &lskade Fralsaren och
forstod Guds godhet och ménniskans ringhet.) Varfor
kommer vi alltid att sta i skuld till var himmelske
Fader och Frélsaren? (Vi har dem att tacka for allt vi
ar och har.)

* Vers 34: Hur visar vi var tacksamhet for Guds god-
het? (Vi bor ge allt vi har och &r till honom.) Vad kan
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det innebdra for er att ge allt ni har och 4r? (Oppet
svar.) Da vi ldr oss forstd Guds godhet och var skuld
till honom, bor vi da tjgna honom av plikt eller tack-
samhet?

INSIKT I SKRIFTERNA Budskapet i Mosiah 3 gavs till
kung Benjamin av en dngel. (Se v 2.) I vers 5-11 profete-
rar dngeln om Kiristus. Las vers 16-17. Vad lar vi oss om
Guds godhet?

HUR MAN ANVANDER VIDEON

SOKAKTIVITET Foresla att eleverna forsoker uppticka
betydelsen av uttrycket “den naturliga manniskan”.

VISA DEL 1 Del 1 (3:29) visar Linda och Susan, tva
unga kvinnor frdn videopresentation 3, ”Jag vill bereda
védgen”. (Man maste inte ha sett videopresentation 3 for
att forsta denna film.) Linda kommer underfund med
att den naturliga ménniskan &r fiende till Gud.

SKRIFTSTALLEAKTIVITET Det ar absolut nédvandigt
att forsta vad den naturliga méanniskan &r for att i verklig
mening kunna forsta Fralsarens mission och var skuld till
honom. Las Mosiah 3:19 tillsammans med klassen. Vad
ar den naturliga manniskan? (Den del av oss som syndar
och vill f6lja vérlden.) Varfor dr den naturliga manniskan
fiende till Gud? (Déarfor att synd och vérldslighet hindrar
oss att vara vardiga att leva i hans nérhet.) Vilket dr den
naturliga ménniskans tillstand? (Se Mos 16:3-5.) Fa ele-
verna att uppmaéarksamma foljande laropunkter:

Bli Kristi barn 11:29

® Adams fall resulterade i dodlighetens villkor. Vart
eget fall intréffar da vi begar synd (se Mosiah 16:3).

¢ Alla méanniskor, utom Frilsaren, begar synd. Foljaktli-
gen dr alla mer eller mindre fallna eller naturliga. (Se
Mos 16:3.)

¢ Eftersom alla syndar, &r alla forlorade. Frélsarens
forsoning utgdr den enda mojligheten for oss att bli
aterlosta fran detta fallna eller naturliga tillstand. (Se
Mos 16:4.)

® Om den naturliga ménniskan forblir i sitt fallna till-
stdnd och inte genomgar en andlig panyttfoédelse
genom forsoningen, forblir hon en fiende till Gud f6r
alltid. (Se Mos 16:5.)

Om du lédr ut principen om den naturliga manniskan

pa rétt satt forstar eleverna ménniskans “ringhet” eller
hennes oférméga att aterlosa sig sjélv fran sitt fallna till-
stdnd och att hon dérfér behéver Guds godhet genom
forsoningen. Detta sker da vi 6dmjukt fortrostar pa Gud
s& mycket att vi 6verlamnar oss at honom.

SOKAKTIVITET Foresla for eleverna att de under vis-
ningen av del 2 soker efter sétt att vervinna den natur-
liga médnniskan och bli Kristi barn.

VISA DEL 2 I del 2 (8:00) hjédlper Susans bror Andy och
Lindas biskop dem att ldra sig hur man avklader sig
den naturliga méanniskan och blir ett Kristi barn.



1 Mosiah 18:1-16

"STA SASOM VITTNEN”

EFTER FILMEN

INSIKT I SKRIFTERNA Hinvisa igen till Mosiah 3:19.
Hjélp eleverna att forstd inneborden i laran i f6ljande
meningar:

* "Giver efter for den Helige Andens maning.” Genom att ge
efter for den Helige Andens maningar kan vi ledas att
gora det som dr ritt och gott. (Se L&F 11:12.) Anden
kan ocksa fordandra var natur sé att énskan att synda
ersitts med en dnskan att folja Kristus.

" Avklider sig den naturliga minniskan.” Den "naturliga
maénniskan” dr full av hégmod, sjalviskhet och upp-
ror mot Gud. (Se Mosiah 16:5). For att avkldda sig
denna natur méaste man omvéanda sig fran sina syn-
der (se Mos 26:29) och underkasta sig Guds vilja (se
Mos 24:15).

"Bliver en helig genom Herrens, Kristi, forsoning.” D& vi
6dmjukt antar Frélsarens férsoning, kan han ta bort
syndens foljder i vart liv (se Alma 34:8-16) och vi kan
uppleva en “méktig forandring ... i véra hjartan” (Mos
5:2) da vi fordandras fran vart fallna tillstand till ett till-
stand av rattfardighet (se Mos 27:25).

"Bliver sdsom ett barn: undergiven, mild, 6dmjuk, tilig,
kiirleksfull.” Vi ombes inte vara barnsliga, utan att bli
som ett barn — villiga att underkasta oss en réttfardig
Fader och gora hans vilja i stillet for var egen. (Se

3 Nephi 11:37-38.)

Foresla for eleverna att de tanker efter och diskuterar pa
vilka satt videoavsnittet illustrerade Mosiah 3:19.

FORDJUPA SIG I SKRIFTERNA Foresld att eleverna
sOker i foljande verser i Mosiah 4 for att se vad som
hénde kung Benjamins folk:

® Vers 1-2: Hur reagerade kung Benjamins folk, som
var “aktiva” medlemmar, nér de slutligen forstod
sin egen ringhet? (Fruktan foér Herren kom 6ver
dem.) Hur satte de sin lit till Gud? (De bad om Guds
nad och om att han skulle tillimpa sitt férsonande
blod for deras rdakning.) Lagg marke till att under-
visningen om Guds godhet och férsoningen ges
hand i hand med undervisningen om den naturliga
ménniskan.

¢ Vers 3: Vad hdnde ménniskorna néar de ékallade
Herren i 6dmjukhet? (De fylldes av gladje och frid
och fick forlatelse for sina synder.) Pa vilket sitt ar
denna upplevelse ett exempel pd Mosiah 3:19?

* Vers 8-10: Vad forvantas vi tro om vi fortrostar pa
Gud? (Gud &r Skaparen, han dr allsméktig, och vi
maste omvéanda oss och be honom om forlatelse.)

® Vers 11: Vad forvéntas vi gora om vi fortrostar pa
Gud? (Alltid minnas hans godhet och var egen ring-
het, dkalla honom dagligen och sta fasta i tron.)

® Vers 12-30: Vilka fordndringar far de heliga som for-
trostar pa Gud? (De “fyllas med Guds kadrlek”, “hava
[alltid] [sina] synders forlatelse” och “tillvéxa i kun-
skap om” Kristus [v 12]. De "hava [icke] ndgon lust att
skada varandra utan leva i fred” [v 13]. De anvander
sina medel till att hjdlpa de fattiga [se v 14-25]. Och
de lamnar tillbaka vad de lanat [se v 28].)

SKRIFTSTALLEAKTIVITET Hjilp eleverna att forsta
foljande verser i Mosiah 5:

¢ Vers 2-4: Hur astadkoms denna méktiga forvandling
i hjartat? (Genom den Helige Anden. Vi forbereder
oss och dkallar Herren i 6dmjukhet, men det dr han
som astadkommer forvandlingen.) Vilket tillstand
resulterar det i? (Vi har inte langre nagon onskan att
synda, utan bara att gora gott hela tiden.) P& vilket
sétt dr det som kung Benjamins folk upplevde ett
exempel pa Mosiah 3:19?

® Vers 5: Hur lovar vi Herren att vi ska félja honom? (Vi
ingér eller fornyar vart forbund att hélla hans bud.)

* Vers 7: Vilket namn gav kung Benjamin sitt folk?
Varfor? (Kristi barn, eftersom de var andligt fédda
av honom.) Vad kan det betyda att bli andligt fodd av
Herren? (Att vart hjdrta féorvandlas av Herren genom
hans Ande, sa att vi pa det séttet blir andligt f6dda av
honom.)

® Vers 8-9: Vad innebér det att vara fri? (Fri frdn syn-
dens foljder och fri att f6lja Fralsaren.)

TILLAMPNING Lis Mosiah 27:25-26 tillsammans med
klassen. Foresla for eleverna att de stéller olika fragor
till sig sjdlva nér de begrundar detta skriftstille, t ex:
Forstar jag varfor alla behover uppleva en miktig for-
vandling i hjartat? Vill jag sjdlv uppleva denna maktiga
forvandling i hjartat? Avklader jag mig den naturliga
manniskan? Gor jag vad som behévs for att fa uppleva
en maktig forvandling i hjdrtat? Forstar jag hur jag kan
veta om jag upplever denna maktiga forvandling? Har
jag tagit pa mig Kristi namn? Haller jag pa att bli ett
Kristi barn?

11 Mosiah 18:1-16

”STA SASOM VITTNEN”

ANDAMAL

FORE FILMEN

Att granska var del av dopforbundet och de underbara
16ften Herren gett till dem som haller detta forbund.
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INLEDNING Hjalp eleverna att tinka pé inneborden
av sitt dopforbund i det dagliga livet. Fa dem att forsta



12 Alma 5

“KUNNEN I FORESTALLA EDER”

att ndr de doptes lovade de att gora vissa saker. Fol-
jande kan vara till vagledning:

¢ [ vilken alder tror ni att de flesta unga méan bestam-
mer sig for att ga ut pa heltidsmission?

* Unga kvinnor har inte skyldighet att fullgra en hel-
tidsmission, men har de lovat att std som vittnen om
Kristus?

e [ vilken alder tror ni att de flesta bestimmer sig for att
gifta sig i templet?

¢ Har ni stéllts infor beslutet om ni ska hjélpa ndgon
som behovt er hjdlp, sirskilt da det varit olagligt?

® Har ni redan bestamt er for att gora allt detta?

SKRIFTSTALLEAKTIVITET Lat eleverna dgna igenom
Mosiah 18:6-16 for att upptacka var del av dopférbundet
och de l6ften Herren ger dem som haller detta férbund.
Skriv garna upp elevernas forslag pa skrivtavlan. Foljande
oversikt kan vara till hjdlp:

Herrens loften
” Aterlosta av Gud” (v 9)

Var del av forbundet

” Astunden att inkomma i

Gouds hjord” (v 8) ”Réknade bland dem som
”Astunden att ... kallas hans  uppsta i den forsta

folk” (v 8) uppstandelsen” (v 9)
”Villiga att bdra varandras "Fa evigt liv” (v 9)
bordor” (v 8)

”Utgjuta sin Ande 6ver eder
i rikligare matt” (v 10, 13)
"Forlana dig evigt liv genom
Kristi aterlosning” (v 13)
“Fyllda med Guds nad”

(v 16)

"Villiga att sorja med dem
som sorja” (v 9)

"Trosta dem som behova
trost” (v 9)

”Sta sasom vittnen om Gud

under alla tider och i allting
och 6verallt” (v 9)

"[Intyga] infér honom ... att 1
haven ingétt férbund” (v 10)

“Tjana honom och hélla
hans bud” (v 10)

Lat klassen sla upp sakramentsbonerna i Moroni, kapi-
tel 4 och 5. Vilken &r vér del av férbundet enligt sakra-
mentsbonerna? (Vi intygar att vi r villiga att ta pa oss

Kristi namn, att alltid minnas honom och att halla hans
bud.) Vilket dr Herrens 16fte till oss om vi gor detta? (Vi
ska alltid ha hans Ande hos oss.)

HUR MAN ANVANDER VIDEON st sasom vitnen” 7:42

SOKAKTIVITET Foresla att eleverna soker efter saker
som Candace gor for att hélla sitt dopférbund.

FILMVISNING Videon skildrar verkliga handelser i
Candace Taylors liv. D4 Candace forbereder sig for att
vara med pa en kurs i balett p4 sommaren, paminner
hennes far henne om hennes dopférbund, bland annat
att hon lovat att alltid och 6verallt st som vittne om
Kristus. Under kursens gang beradttar hon om sin tro
och ger en Mormons bok till en kamrat.

EFTER FILMEN

DISKUSSION Under diskussionen kan du stilla olika
frédgor om filmen, t ex:

¢ Vad gjorde Candace for att halla sitt dopforbund?
¢ P4 vilket sitt stod hon som vitthe om Kristus?

¢ Vad tror ni att Candace kan ha lart sig genom att
berdtta om evangeliet?

e P4 vilka andra satt kan vi std som vitthen om Kristus
an att missionera?

¢ Om ni ska uppfylla ert dopforbund att alltid, i alla situ-
ationer och pa alla platser vara ett vittne om Kristus,
vilka saker i livet behover ni da avsta fran? Vad beho-
ver ni géra som ni nu inte gor?

DISKUSSION Repetera Herrens 16ften till dem som
haller sitt dopforbund. (Se Mos 18:9-10, 13, 16 och &ver-
sikten i foregdende skriftstdlleaktivitet.) Lis Mosiah 18:2
tillsammans med eleverna och diskutera sambandet mel-
lan Frélsarens forsoning och vart dopforbund. (Loftet
om evigt liv for dem som haller sitt dopforbund “avaga-
bringas genom Kristi makt, lidande och déd samt hans
uppstidndelse och himmelsfard”.) Ni kan ocksa diskutera
vad det innebdr att férnya sitt dopférbund varje gang
man tar del av sakramentet.

12 Alma b5

”"KUNNEN I FORESTALLA EDER”

ANDAMAL

Att ge eleverna medel med vilka de kan utvérdera sin
andlighet och planera for sin framtida andliga tillvaxt.

FORE FILMEN

Observera: Andlig panyttfddelse bor ni ha talat om redan
da ni studerade Mosiahs bok. Forsta delen av den hér
lektionen tjanar som repetition och behover inte ta sa
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mycket tid i ansprdk. Andra delen av lektionen hjilper
eleverna att utvardera sitt andliga tillstand i dag.

SKRIFTSTALLEAKTIVITET Vad innebér det att ens
hjarta &dr forvandlat? (Det innebar att man “icke mera
[har] ndgon bendgenhet att géra ont, utan alltid gott”
[Mos 5:2] och att man &r andligt panyttfodd [se Mos 5:7].)
Alma den &ldre och hans efterfoljare hade upplevt en
hjartats férvandling och en andlig panyttfodelse. Foljande
fragor kan vara till hjalp nér ni studerar Alma 5:



13 Alma 36

"GUD HAR BEFRIAT MIG”

® Vers 4-6: Pa vilka tva sétt befriades Alma den dldre
och hans efterféljare? (De befriades fran fysisk fangen-
skap hos lamaniterna och andlig fangenskap i helve-
tet.) Vilket tycker ni &r viktigast?

® Vers 7: Vem forvandlade deras hjartan? (Herren [se
Alma 5:4-5; Mos 5:2].)

® Vers 10-13: Pa vilka villkor blev de frilsta? (Alma
trodde pa profeten Abinadis ord [se v 11]; i enlighet
med Almas tro astadkom Herren en méaktig forvand-
ling av hans hjarta [se v 12]; Alma predikade for sitt
folk och Herren astadkom en maktig férvandling i
deras hjartan; de 6dmjukade sig och fortrostade pa
Gud; de var trofasta intill &nden [se v 13].)

¢ Vers 14: Hur skulle ni svara pa Almas frdgor i
denna vers?

Beritta att dagens lektion &r avsedd att hjdlpa dem att
lara sig besvara sddana fragor som i Alma 5:14.

INLEDNING Foresla att eleverna blundar och exempel-
vis forestéller sig att de tittar pa ett vattenfall eller att de
dter en efterrdtt. Be ett par av eleverna att beratta for de
andra i klassen vad de forestillde sig. Be dem beratta sa
utforligt som mojligt. Be sedan eleverna forestilla sig att
de star infér Herren pd domens dag. Papeka att hur de
forestiller sig att de skulle kidnna sig ar viktigare dn vad
de ser. Lat dem sedan ldsa Alma 5:15-18 och vilja den
vers som bast beskriver vad de forestillde sig.

HUR MAN ANVANDER VIDEON "Kunnen |

foérestélla eder?” 12:07

SOKAKTIVITET Foresla att eleverna soker efter
saker som Mikes andra jag gor for att hjdlpa Mike
forestalla sig hur det skulle vara att sta infér Herren
for att domas.

FILMVISNING Videofilmen visar hur Mike &terférenas
med sitt andra jag (kommer i videoavsnitt 4, “Handla
av sig sjdlv”). Mikes andra jag hjdlper honom forbereda
en lektion for att hjdlpa hans prastaddmsklass stélla de
frédgor som star i Alma 5:15-26. Sérskild tonvikt laggs
pa Mikes forberedelse for att std infér Gud pa domens
dag. Tillsammans foérsdker de besvara tre huvudfragor:
Kan du forestélla dig hur du fors fram infor Gud for att
domas? Hur kommer du da att kdnna dig om ditt liv &r
befldckat av synd? Ar du redo att méta Gud?

EFTER FILMEN

DISKUSSION Diskutera hur Mikes andra jag hjdlpte
Mike kdnna hur det skulle vara att sta infér Gud. (Han
stéllde fragor till Mike frdn Alma 5 och anvande person-
liga illustrationer ur Mikes liv.) Lat eleverna ta fram de
fragor Alma staller i vers 14-15, 19, 26-30 och 53-55. Fore-
sla att de anvéander sig av dessa fragor for att bedoma sin
andliga stéllning och tillvéxt. De kanske vill jimféra hur
de ar i dag med hur de var for ett ar sedan eller anvianda
en skala fran 1 till 10 for att utvardera var de star.

Sédg sedan att de kan anvdnda Alma 5 om och om igen
i livet for att bedoma hur de tillvéaxer. Fraga och disku-
tera: "Nar dr det viktigast att kdnna det som Alma fra-
gade om?” (Nu &r det viktigast att gora det [se v 26].)

INSIKT I SKRIFTERNA I Alma 5:45-46 vittnar Alma
om det han fatt veta genom uppenbarelse. Lat eleverna
uppticka hur Alma fick kunskap om sanningen, och
diskutera hur de kan anvdnda samma metod for att
sjdlva fa en Overtygelse om sanningen.

Las Alma 5:58-62 tillsammans som ett sista vittnesbord
och betona Jesu Kristi godhet och hur han tar hand om
de réttfardiga.

13 Alma 36

"GUD HAR BEFRIAT MIG”

ANDAMAL

HUR MAN ANVANDER VIDEON *Gud har befriat mig” 16:30

Att fa eleverna att forstd att Gud befriar alla sina barn
som omvander sig och satter sin lit till honom.

Observera: Detta avsnitt i skrifterna beskriver den befri-
else som kommer genom omvéndelse och Frélsarens
barmhartighet, men se till att eleverna forstar att det &r
mycket battre att inte synda.

FORE FILMEN

DISKUSSION OM SKRIFTSTALLE Foresla eleverna
att de soker i Alma 36:1-5 efter det som Alma undervi-
sade sin son Helaman om. (Fortrosta pa Gud. Han kan
befria och befriar ocksa sina barn.) Lagg sarskilt mérke
till Almas vittnesbord i vers 3.
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SOKAKTIVITET Foéresla att eleverna forsoker identifi-
era de missuppfattningar Skip har om omvéndelse.

FILMVISNING Skip, tredjearselev pa high school, och
hans farbror som atervant fran mission ar ute och fiskar.
Skip har nyligen gjort sddant som inte ar i harmoni med
kyrkans normer. Farbroderns oro for Skip leder till en
diskussion om hur allvarligt det dr att synda och vad
omvéandelse &r.

EFTER FILMEN

SKRIFTSTALLEAKTIVITET OCH DISKUSSION
Jamfor Almas kdnslor med Skips kdnslor nér du laser
foljande verser i Alma 36 tillsammans med klassen.
Diskutera hur varje laropunkt korrigerar Skips felak-
tiga uppfattning om omvéandelse:




13 Alma 36

”"GUD HAR BEFRIAT MIG”

® Vers 12-13: Beskriv vad Alma ansag om sina synder i
motsats till vad Skip ansag om sina. Vilken instéllning
hade Skip till de saker han gjorde fel? (Han tyckte inte
att de var sa allvarliga.)

Liropunkt: “Det forsta steget dr vandpunkten vid vilken
syndaren medvetet erkdnner sin synd. Detta dr upp-
vaknandet, 6vertygelsen om skulden. Utan detta kan
ingen sann omvéandelse dga rum eftersom synden inte
erkdnns.” (Spencer W Kimball, Forlitelsens under, s 134.)

Vers 14-16: Ange de meningar som beskriver vad
Alma ansdg om sitt syndfulla tillstdnd. Vad kédnde
Skip? (Ingen eller néstan ingen sorg over synden.)

Liropunkt: ” Alma tjdnar som en forebild. Den fasa
for synden som uppfyllde honom &r nagot som varje
egensinnig medlem i riket bor kidnna. Dé skulle det
resultera i omvéandelse liksom det gjorde for var ne-
phitiske van.” (Bruce R McConkie, A New Witness for
the Articles of Faith [1985], s 229.)

Vers 14-16: Leta snabbt igenom vers 1416 efter
meningar som talar om smaérta och lidande. Hur
mycket smérta och lidande &ver sina synder kdnde
Skip? (Ytterst lite.) Varfor? (Darfor att han dnnu inte
foljde den vdg som leder till sann omvéndelse.)

Liropunkt: "Den som inte har lidit har inte omvént sig .
.. Han maste genomga en inre férvandling varigenom
han lider. Da finns det méjlighet att fa forlatelse.”
(Spencer W Kimbeall, The Teachings of Spencer W.
Kimball [1982], s 99.)

Vers 17: Vad hdnde med Alma till f6ljd av hans
lidande? (Han fick en stark 6nskan att minnas Kris-
tus.) Vad forstod Skip om omviandelse och lidande?
(Han trodde inte att han behovde lida for att omvéanda
sig.) Vad ar avsikten med lidandet?

Liropunkt: ” Avsikten med det personliga lidande som
maste ske som en del av omvéndelseprocessen ar inte
att straffa Overtradaren, utan att forvandla honom.”
(Dallin H Oaks, Sins, Crimes and Atonement [tal till reli-
gionslédrare 7 feb 1992], s 6.)

Vad é&r skillnaden mellan Fralsarens lidande for
vara synder och vért eget lidande for vara synder?
(Syndaren lider da han moter de naturliga foljderna
av synden. Han lider ocksa da han férvandlas fran
sitt syndfulla tillstdnd. Dessutom lider han féljderna
av de synder som han inte har omvént sig fran.
Frélsarens lidande betalade priset for vara synder
om vi omvander o0ss.)

Vers 18: Hur befriades Alma fran sina synder? (Han
bonfoll Frélsaren om att visa honom nad i hans
mycket svara beldgenhet.)

pa Jesus Kristus till omvéndelse.” (Henry B Eyring,
Nordstjirnan, jan 1987, s 63.)

Vad forstod Skip om att bonfalla om Frélsarens nad
och forlatelse? (Litet eller ingenting. Han forstod inte
att omvéndelse forutsitter att man utdvar tro pa Jesu
Kristi barmhértighet och nad for att fa forlatelse. Han
trodde att eftersom Frilsaren betalat priset f6r hans
synder, behdvde han bara sluta synda. Han trodde
inte att han behdvde soka Frilsarens nad genom tro
och omvindelse.)

Vers 18-19: Det som hiande Alma, hur forberedde det
honom fér den upplevelse han beskriver i vers 18-19?
(Hans lidande frambringade 6dmjukhet, en hjdrtats
forvandling och en insikt om hur mycket han behévde
Frélsarens hjélp.) Vad var det for fel pa Skips uppfatt-
ning att omvéndelse dr nagot som &r snabbt och latt
avklarat? (Den hindrade honom att kdnna en sorg
over sina synder som ar efter Guds vilja och att ga
igenom det lidande och den smérta som frambringar
6dmjukhet, hjartats forvandling och storre tro pa
Frélsaren.)

Liropunkt: ” Alma larde sig den eviga sanningen, att
den smaérta och olycka som kommer av synd endast
kan tas bort genom omvandelse. Den fysiska sméartan
tar slut i och med déden. Den andliga smartan, eller
den andliga fortvivlan, dr evig, om vi inte omvénder
oss.” (Dallin H Oaks, Nordstjirnan, jan 1992, s 88.)

Vers 20-22: I vilken grad beror de kdnslor som Alma
uttrycker i vers 20-22 pé Frélsaren? (Utan Frélsaren
hade Alma aldrig kunnat uppna detta tillstind av
gladje, fullstandigt fri fran syndens smartor.)

Liropunkt: "Né&r en manniska har genomgatt den pro-
cess som resulterar i vad skrifterna kallar ett forkrossat
hjérta och en dngerfull ande, gor Frélsaren mer &n att
rena henne frdn synd. Han ger henne ocksa ny styrka.”
(Oaks, Sins, s 6.)

Vad var det som hindrade Skip att fa uppleva
samma kénsla av befrielse och glddje som Alma
kidnde? (Hans 6nskan att fortsédtta synda, hans bris-
tande insikt om synd och omviandelse och hans ovil-
lighet att omvidnda sig.)

Vers 23-30: Vad var det som visade att Alma verkligen
hade forandrats? Vad var Almas vittnesbord till sin
son Helaman?

SAMMANFATTNING Tror ni att Skip blev mer motive-
rad att omvéanda sig da han fick veta vad som hiande
med Alma? Be ndgon av eleverna att forsoka samman-
fatta vad de har lart sig av Alma om omvéndelse.

DISKUSSION Fa eleverna att forsta att tiden for

omvaéndelse dr nu. Still gédrna olika fragor, t ex: Kédnner
ni dnger dver saker ni gjort som &dr fel? Forstar ni hur
allvarliga de dr? Maste en dngel visa sig for er for att ni
ska omvianda er? I vilken man forstar ni att det bara ar
Frélsaren som kan befria er fran ert tillstand?

Liropunkt: “Eftersom hans far hade lart honom att Frél-
saren var hans enda kélla till hopp, pabdrjade Alma
den process som férde honom till full omvéndelse. Om
jag hade tillfalle att undervisa om en sak, skulle det
vara vad det innebdr och hur det kédnns att utéva tro
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14 Alma 39

"SADANT AR EN VEDERSTYGGLIGHET”

ANDAMAL

EFTER FILMEN

Att hjélpa eleverna forsta det allvarliga i omoral och
varfor de ska hélla sig moraliskt rena.

FORE FILMEN

Observera: Nagot som var unikt med Almas satt att ge

sin son Corianton rad och undervisning r att han bade
inriktade sig pé att ge honom sanna lardomar och att lara
honom att handla ratt. Alma 39 handlar om Coriantons
synd, medan Alma 40-42 besvarar Coriantons fragor om
laran. Corianton gavs mdjligheten att forsta sina synder
iljuset av ldran. Aldste Boyd K Packer har sagt:

”Sann ldrdom, som blir forstddd, fordandrar attityder och
beteende.

Att studera evangeliets lairdomar kommer att snabbare
forbattra beteendet dn att studera sjdlva beteendet.”
(Boyd K Packer, Nordstjirnan, jan 1987, s 13.)

Foljande undervisning ger tre viktiga doktrinara skal till
att ungdomar ska halla sig moraliskt rena.

FORBEREDANDE AKTIVITET Skriv upp féljande syn-
der pa tavlan: vanhelga sabbatsdagen, trotsa sina forél-
drar, skryta om sig sjélv, sexuella synder, férsumma sin
plikt, morda, bryta mot visdomsordet, forneka den Helige
Anden, stjéla och ljuga. Lat eleverna var for sig rangordna
synderna, fran den minst till den mest allvarliga.

Be négra elever att beritta vilka tre synder som de
beddmt som allvarligast och forklara varfor. Observera:
Diskutera inte rangordningen av de synder som kom-
mer efter de tre forsta.

SKRIFTSTALLEAKTIVITET Lés Alma 39:4-7 tillsam-
mans med eleverna och be dem hitta de tre synder som
ar de allvarligaste i Herrens 6gon. Varfor raknar Herren
sexuell omoral som den allvarligaste synden efter mord?
(Oppet svar.) Lat eleverna ldsa vers 1-3. Vilka synder
hade Corianton gjort sig skyldig till? Vilken var den all-
varligaste synd som Corianton hade begatt? (Otukt)
Varfor tror ni att s manga méanniskor lever omoraliskt
fastan Gud raknar sexuella synder som de allvarligaste
nést efter mord?

HUR MAN ANVANDER VIDEON

"Sadant &ar en
vederstygglighet” 7:41

SOKAKTIVITET Be eleverna ldgga marke till hur en
pappa anvinder kyrkans lardomar for att hjdlpa sin
dotter som dr bekymrad for en kamrat.

FILMVISNING Videofilmen visar en ung kvinna som
ar bekymrad for en kamrat som tianker: “Det dr min
kropp sa jag far gora vad jag vill.” Hennes pappa hjal-
per henne komma underfund med vissa saker betraf-
fande hennes forhéllande till Kristus som hjélper henne
att veta vad hon ska séga till sin kamrat.

DISKUSSION Hijalp eleverna att forsta betydelsen av
moralisk renhet genom att forklara ménniskokroppens
betydelse i var himmelske Faders plan och det pris Frél-
saren betalade s att vi kan behalla var kropp i evighe-
ten. Vad skulle ha hiant med var kropp och vér ande om
inte Kristus hade utfort forsoningen? (Vi skulle ha varit
andar, underkastade djdvulen i all evighet [se 2 Nephi
9:7-9].) Vilket ar var sjals forhallande till Kristus pa
grund av foérsoningen? (Han har kopt oss “och priset

ar betalt” [1 Kor 6:20].)

LAROPUNKTER Diskutera hur féljande laropunkter
har samband med moralisk renhet:

¢ "Priset for var gladjes fullhet, kropp och ande fore-
nade for evigt, dr det rena och oskyldiga blodet fran
denna vérldens Frilsare. Vi kan da inte av okunnig-
het eller trots sdga: ‘Det ar mitt liv’, eller &nnu vérre:
"Det dr min kropp.” Det dr det inte. ‘Ni tillhor inte er
sjdlva’, sade Paulus. ‘Gud har kopt er och priset &r
betalt.” Darfor, som svar pa frdgan "Varfér bekymrar
sig Gud s mycket 6ver sexuell 6vertradelse?’, beror
det delvis pa den dyrbara gava som erbjods av och
genom hans enfodde Son for att dterldsa sjalen —
kroppen och anden — och som vi alltfor ofta missbru-
kar pa ett billigt sitt.” (Jeffrey R Holland, “Of Souls,
Symbols and Sacraments”, Brigham Young University
1987-88 Devotional and Fireside Speeches [1988], s 79.)

Varfor betalade Frélsaren lidandets pris for att kopa
var kropp och var ande? (Han é&lskar oss. Han lydde
Faderns vilja och utforde sin del i var himmelske
Faders plan.) Hur visar vi Frélsaren tacksamhet for
det pris han betalat for att kopa oss? (Genom att halla
hans bud.) Hur kan insikt om Fralsarens offer for oss
hjélpa oss att halla oss moraliskt rena? (Vi star i skuld
till honom pa grund av hans forsoning for oss.)

”"Formagan att skapa, eller kanske vi ska sdga med-
skapa, dr inte bara en tillféllig del av planen; den &r
vésentlig for den. Utan den skulle planen inte ha
nagon framgéng. Att missbruka den kan stora planen.

Mycket av den lycka som kan komma till er i detta liv
beror pa hur ni anvinder denna heliga férmaga att
skapa.” (Boyd K Packer, Nordstjirnan, jan 1973, s 17.)

Hur paverkar moral respektive omoral familjen och
planen for lycka?

”De som gor sig sjdlva vardiga och intrdder i det nya
och eviga dktenskapsforbundet i templet for tid och all
evighet, lagger forsta hornstenen till en evig familj i
det celestiala riket som kommer att besta for evigt.
Deras beloning kommer att bli att de ‘krénas med
mera hérlighet pa sina huvuden i all evighet’. Dessa
eviga sanningar, om man tror pd dem av hela sin sjal,
kommer att vara som ett bélte runt linderna med vilka
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15 Alma 40-42

MEDLAREN

man bevarar sin dygd som man skulle bevara sitt liv.”
(Harold B Lee, Stand Ye in Holy Places [1974], s 332.)

Om vi forstar familjens eviga betydelse, hur kan det
hjélpa oss att vara moraliskt rena nu ?

Observera: For ytterligare hjalp med praxis och normer
som uppmuntrar ungdomar till att vara moraliskt rena,
se broschyren Viigledning for de unga (36550 180).

INSIKT I SKRIFTERNA Anvind Alma 39:9 som under-
lag for diskussion om vad det innebér att “icke mera
folja [sina] 6gons begédr”. Meningen “avsta fran allt
sadant” betyder att forneka sig sjdlv allt ont och f6lja
Kristus. (Se fotnot 9¢, 3 Nephi 12:30.) Alma uppmanade
Corianton att forneka sig omoral. Papeka att Corianton

fick ldra sig att “med mindre du gor detta”, kunde han
inte drva Guds rike.

INSIKT I SKRIFTERNA Forvissa dig om att eleverna
forstar att omvandelse ar mojlig f6r dem. Corianton
omvénde sig, utforde sin mission och blev en god och
trofast medlem i kyrkan. I Alma 39:10-15 star det nagra
saker som Corianton maste gora i sin omvandelse.
Avstd frén synden, vinda sig till Herren och atervinda
till zoramiterna och erkénna det ordtta han gjort. Tala
om for eleverna att om de har varit inblandade i omora-
liska handlingar maste de tala med sin ledare i kyrkan,
som Corianton gjorde, som ett viktigt och nédvéandigt
steg for att fa forlatelse fran Gud.

15  Alma 4042

MEDLAREN

ANDAMAL

Att hjdlpa eleverna forstd rattvisans verklighet och hur
forsoningen ger manniskorna nad.

FORE FILMEN

INLEDNING Pa grund av att Corianton hade brutit mot
vissa bud, borjade han bortférklara syndens foljder och
dngsla sig over vissa av kyrkans lirdomar. Han undrade
bland annat vad som hénder manniskan efter déden (se
Alma 40), om det ar rattvist att beléna henne for eller ater-
stélla henne till det hon var under jordelivet (se Alma 41)
och om syndares straff (se Alma 42). Alma undervisade
om lardomar i evangeliet som svar pa sin sons fragor.
Hans lardomar verkar ha varit medel till att motivera
Corianton att omvinda sig. Kunskapen om dessa lardo-
mar bor ha en positiv inverkan pa dina elever.

DISKUSSION Det skulle vara bra att granska Coriantons
handlingar i borjan av Alma 39. Alma markte ofta att
Corianton bekymrade sig 6ver en lairdom i evangeliet. Lat
eleverna forsoka se det hela ur Coriantons synvinkel och
komma pé varfor han var éngslig. Efter det att ni har last
Alma 40:1 kan du till exempel frdga: “"Med tanke pa vad
ni vet om Corianton, varfér tror ni att han bekymrade sig
for uppstandelsen? Varfor har en orattfirdig manniska en
annan syn pa uppstandelsen &n en rattfardig?”

INSIKT I SKRIFTERNA Hir foljer ndgra viktiga laro-
punkter som bor betonas d& du undervisar om Alma 40:

® Vers 1-2: Kristus var den forste som uppstod.

e Vers 4: Det finns en tid bestamd for alla manniskors
uppstandelse.

* Vers 6, 9: Det finns en tidrymd mellan déden och
uppstandelsen.

* Vers 11: Alla andar tas hem till Gud. Det betyder att
de dtervander till andevarlden. (Se Joseph Fielding
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Smith, Answers to Gospel Questions, sammanst av
Joseph Fielding Smith Jr, 5 vol [1957-1966], 2:84-87.)

* Vers 12-14: De réttfardiga kommer att vara i ett till-
stdnd av lycka medan de orédttfardiga ar i ett tillstand
av eldnde. ”"Det yttersta morkret” som ndmns hér ar
andeféngelset och ska inte forvéxlas med det slutliga
tillstandet for Satan och fortappelsens soner. (Se
Joseph F Smith, Evangeliets lira, s 376, och Bruce R
McConkie, Mormon Doctrine, s 349.)

® Vers 18: De réttfardiga som dott fore Kristus ska upp-
std fore de rattfirdiga som dor efter Kristus. De onda
ska uppsta sist. (Se Joseph Fielding Smith, Frilsningens
ldra, ssmmanst av Bruce R McConkie, 3 vol, 2:250.)

® Vers 23: Anden och kroppen skall aterférenas och krop-
pen skall aterstéllas i sin fullkomliga och ritta form.

INSIKT I SKRIFTERNA Insikt om aterstéllelseplanen
gor eleverna redo for en diskussion om réttvisa och nad
medan ni studerar Alma 42. Inled diskussionen om
aterstallelse med att granska hur det gar till ndr ndgot
aterstills, t ex en mobel, en bil eller en antikvitet, till sitt
ursprungliga skick. Foljande laropunkter bér betonas da
du undervisar om Alma 41:

* Vers 2-7: Aterstillelseplanen innefattar &terstillelsen
av kroppen och anden, eller uppstédndelsen (se v 2)
och éterstéllelsen av garningar — goda for goda och
onda for onda (se v 3-7).

¢ Vers 10: De onda aterstélls inte till lycka.

* Vers 12: Aterstillelsen innebir inte att ndgot naturligt
sétts i ett onaturligt tillstand, eller i ett tillstdnd som é&r
i motsats till dess natur.

* Vers 15: Aterstillelsen fordomer syndaren.

SKRIFTSTALLEAKTIVITET Lés Alma 42:1 och 1t ele-
verna upptdcka vad som bekymrade Corianton. (Han
tyckte det var orédttvist att straffa syndare.)



15 Alma 40-42

MEDLAREN

For att hjdlpa eleverna forsta “Guds rattvisa” kan du
visa Nya testamentet mediaguide, presentation 7, “"Réttvisa
och barmhartighet”. Genom att anvdnda en vag som
illustration kan eleverna fa hjalp att forstd fallet, omvan-
delse, réttvisa, nad, férsoningen, straff, synd och lag och
deras samband med varandra.

Rita en vag pa skrivtavlan eller gor en vag av kartong pa
en piva. Ge eleverna tvd papper var. Det ena papperet
representerar dvertrddelsesidan av vagen och det andra
papperet representerar straffsidan av vagen. Lat ele-
verna flytta sina papper (som bilderna nedan visar) da
ni gar igenom exemplen, sé att det vager jamnt respek-
tive ojamnt.

f

Overtradelse

4

Straff

De forstar battre om de pa det ena papperet skriver
ner de 6vertrddelser som bringade vagen ur jamvikt
och sedan pa det andra papperet skriver ner hur ratt-
visans vag bringas i jamvikt. Upprepa detta for varje
overtradelse.

RATTVISAN

¢ Réttvisan kraver att vadgen ar i jamvikt. (Se Alma
41:3-4 och L&F 1:31.)

Overiradelse

RATTVISAN

RATTVISAN
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* Om vi dvertrader en lag bringas vagen ur jamvikt. En
betalning eller ett straff kravs for att vagen ska bringas
ijamvikt. (Se Alma 41:12-13.)

RATTVISAN

¢ Naden kan inte rova fran rattvisan. (Se Alma 42:25.)
Om vi forsokte bringa vagen i jamvikt utan ett
straff, skulle ndden rova fran rattvisan. En barmhar-
tighetsplan har getts sa att ndden kan utdvas utan att
rova fran rattvisan. Foljande videoavsnitt hjalper ele-
verna att forsta hur bade naden och rittvisan kan till-
godoses.

HUR MAN ANVANDER VIDEON

SOKAKTIVITET Foresla att eleverna ligger marke till
vad som maste ske for att ndd ska kunna utovas utan
att rova fran rattvisan.

FILMVISNING Videofilmen ar en bearbetning av dldste
Boyd K Packers analogi "Medlaren”. (Se Nordstjirnan,
okt 1977, s 52-53.) Nér en ung man satt sig i skuld och
inte kan betala, vddjar han om nad. Borgenéren kréaver
rattvisa, sd den unge mannen beldggs med bojor for att
kastas i fangelse. Den unge mannens van kommer in och
medlar, uppfyller réattvisans krav samtidigt som han uto-
var nad mot den unge mannen.

EFTER FILMEN

DISKUSSION Hijalp eleverna forklara hur rattvisan till-
fredsstalldes och ndd utdvades i liknelsen. Diskutera fil-
men sa att eleverna forstar hur ndd ges dem genom en
medlare. Stdll olika fragor, t ex: Vem i liknelsen represen-
terar oss? Vem kraver rittvisa for brutna lagar? Vem uto-
var nad genom att std mellan oss och réttvisan? Vilket &r
vart ansvar gentemot medlaren?

Medlaren 10:49

Anviénd vagen till att hjdlpa eleverna forstd hur medla-
ren utovar nad och bringar réttvisans vag i jamvikt i
fraga om foljande: Adams fall, vara egna synder och
deras “synder” som inte dr ansvariga (se bilderna
nedan).

FORKLARING AV SKRIFTERNA ”Barmhértighetens
plan” later en medlare (Gud sjdlv — Jesus Kristus) utstéd
straffet for en annans 6vertradelse av lagen. Denna
barmhartighetsplan kan tillfredsstélla rattvisans krav
och samtidigt utova nad. (Se Alma 42:15.)
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ADAMS FALL
]
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Egga 3
synaer g o: 0
- ams 1a g
W - - RATTVISAN
RATTVISAN RATTVISAN

Pa grund av Adams fall ar rdttvisans vag inte i jamvikt.
For att bringa vagen i jamvikt lades straffen timlig

dod (anden och kroppen skiljs at) och andlig dod (ute-
stangas fran Guds nérhet) pa hela médnniskosldktet. (Se
Alma 42:7-9.) Om ingen forsoning hade skett, skulle var
kropp forbli i graven och véar ande skulle vara olycklig,
underkastad djavulen och utestingd fran Guds nérhet
for evigt. (Se 2 Nephi 9:7-9.)

Timlig dod —
Uppstéandelse
Andlig déd —

Infor Gud
vid domen

(o[ Frélsaren]

Adams fall Forsoningen

RATTVISAN

Fralsaren utstod straffet och betalade priset for Adams
overtrddelse. Genom forsoningen och genom uppstan-
delsens kraft 6vervinner nddens plan den timliga
doden. Vi kommer alla att uppsta. Den andliga doden
6vervinns genom forsoningen och manniskan fors ater
infor Gud for att domas. (Se Alma 42:23.)

VARA EGNA SYNDER

Egna
synder

RATTVISAN

Pa grund av vara egna synder ar inte réattvisans vag i
jamvikt. (Se Alma 42:22.)
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Jesus Kristus har tagit pa sig straffet for vara synder sa
att vi inte behover lida om vi omvander oss. (Se L&F
19:16-19.) Betona att det fortfarande finns foljder av
synden. Trots att Kristus lidit for véra synder ér till
exempel omviandelseprocessen fortfarande smartsam
och vi kommer fortfarande att kdnna av foljderna av

vara synder.

Om vi inte omvander oss maste vi lida straffet for
vara synder for att tillfredsstélla rattvisans krav. (Se
L&F 19:16-19; Alma 42:22.) Men straffet for vara syn-
der kan inte stélla till rdtta skadan som vara synder
har orsakat. For detta krédvs fortfarande Jesu Kristi
forsoning, for att rattvisans vag helt ska komma i

jadmvikt.

DE SOM INTE AR ANSVARIGA

| }
o

“synder”
som inte ar

[ _ansvariga \

RATTVISAN

L}
o
A@

De som inte ar ansvariga (sma barn, de som &r utan
lag, de som éar forstandshandikappade etc) omfattas
av Kristi nad och hans forsoning. (Se Moroni 8:8; L&F

137:7-10.)

DISKUSSION Léas Alma 42:27-30 tillsammans med
eleverna och hjilp dem upptécka vad det innebér att
”[dricka] av livets vatten fritt”. Granska nagra satt pa
vilka vi ursédktar oss genom att forneka Guds rattvisa.
Liksom Corianton inbjuds vi att “[komma och dricka]

av livets vatten fritt”.
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”EN FAST TRO PA KRISTUS”

ANDAMAL

Att hjdlpa eleverna forsté att dverbefdlhavare Moronis tro
pa Kristus och hans hangivenhet till Fréalsaren var forkla-
ringen till hans karaktér och kéllan till hans storhet.

Observera: Denna presentation dr avsedd att anvéandas till-
sammans med Mormons hyllning till 6verbefalhavare
Moroni i Alma 48:11-18. Undervisa om Alma 43-48
(eventuellt tva eller tre dagar). Anvéand sedan videofilmen
och lektionsaktiviteterna tillsammans med Mormons hyll-
ning for att betona Moronis enastdende karaktdr som en
Kristi efterfoljare.

FORE FILMEN

FORBEREDANDE AKTIVITET Be eleverna nimna
nagra populdra man och kvinnor som de tycker &r hjil-
tar. Skriv gdrna upp dem pa skrivtavlan. Lat eleverna
ndmna nagra egenskaper dessa personer har som de
tycker ar hjdltemodiga. Diskutera en hjiltes egenskaper.
(En hjalte ar ndgon som vi kan ha till forebild i livet. En
verklig hjélte bor vara en manniska med hog moral.)
Hjalp om nodvéndigt eleverna att se att ndgra av de per-
soner de ndmnt inte héller mattet som nagon som vi kan
ha som forebild. Sdg att det skulle vara intressant att se
om dagens populdra hjiltar fortjanar Mormons hyllning
till overbefdlhavare Moroni. Las Alma 48:17 tillsammans.
Byt sedan ut namnet Moroni mot nagra av namnen pa de
hjaltar eleverna namnt och se om Mormons hyllning gél-
ler dem lika mycket som den gallde Moroni. Foresla att
eleverna forsoker komma underfund med vad som
gjorde honom till en alldeles sérskild hjilte.

SKRIFTSTALLEAKTIVITET Moroni var 25 r gammal
nédr han utsags till 6verbefdlhavare for de nephitiska
héirarna. (Se Alma 43:16-17.) Han hade uppenbarligen
stor kapacitet. Lat eleverna gé igenom Alma 48:11-13 och
ndmna nagra av Moronis egenskaper. Skriv gdrna upp
dessa pé tavlan och diskutera vad de innebér. Foljande
kan vara till hjélp:

* ”Stark och méktig” (v 11)

e “Fullkomligt forstand” (v 11)

* “Fann [ej] behag i blodsutgjutelse” (v 11)

¢ Gladde sig over frihet (se v 11)

e Tacksam till Gud for vélsignelser och formaner (se v 12)
* "Hade en fast tro pa Kristus” (v 13)

SKRIFTSTALLEAKTIVITET L4t eleverna lisa Alma
48:13-16 och ange hur Moronis tro pa Kristus formade
hans karaktér, talanger och tillvigagangssatt for att
bevara sitt folks frihet. Féljande kan vara till hjalp:

¢ Han hade med en ed svurit att forsvara sitt folk, sina
rattigheter, sitt land och sin religion (se v 13).

* Han ldrde sitt folk att inte forarga nagon, utan bara att
forsvara sina liv (se v 14).
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® Om de holl buden skulle han och folket bli varnade av
Gud, sa att de kunde fly eller gora forberedelser for
krig och veta var de skulle férsvara sig. (Se v 15-16.)

* Han gladde sig at "att gora gott, at att beskydda sitt
folk, at att halla Guds bud och géra motstand mot
orattfardighet” (v 16).

¢ Djavulen hade inte makt 6ver hans hjdrta. (Se v 17.)

CITAT Moronis tro pa Kristus gav honom férmégan att
bli en stor ledare. Aterge foljande ord av president Ezra
Taft Benson och diskutera dess innebord och hur de gal-
ler Moroni. “Mén och kvinnor som 6verldmnar sitt liv

at Gud uppticker att han kan gora mycket mer av deras
liv &n de sjdlva kan. Han fordjupar deras gladje, vidgar
deras syn, upplivar deras forstand, stiarker deras muskler,
lyfter deras ande, férokar deras vélsignelser, utdkar deras
mojligheter, trostar deras sjdl, uppreser vianner och utgju-
ter frid.” (The Teachings of Ezra Taft Benson [1988], s 361.)

HUR MAN ANVANDER VIDEON “En fast tro pa

Kristus” 21:40
SOKAKTIVITET Eftersom Moroni “hade en fast tro pa
Kristus” var han annorlunda dn andra militdra ledare.
Be eleverna att leta efter exempel pa hur hans ledarskap
var annorlunda till f6ljd av denna tro och hur Herren
vilsignade honom pé grund av den.

VISA DEL 11 del 1 (17:55) talar en man och hans sonson
om vad som utmirker en stor hjidlte. Mannens férebild
ar overbefilhavare Moroni, som anférde nephiterna mot
Zerahemnah och lamaniterna, gjorde frihetssymbolen,
bad maktigt till Herren och samlade sitt folk.

DISKUSSION OM SKRIFTSTALLE Diskutera det som
Moroni sade och gjorde som kan betraktas som ovanligt
for en militar ledare. (Han avbrét striden nér nephiterna
holl pa att segra. Han erbjod sig att 1ata Zerahemnah ga.
Han ldmnade tillbaka svarden till lamaniterna dé de vag-
rade att inga ett fredsforbund.) Varfor gjorde han som
han gjorde? (Lat eleverna leta i Alma 44:3-5 efter kéllan
till Moronis styrka och nimna de saker som motiverade
honom.) Hur illustrerar frihetssymbolen Moronis tro pé
Kristus? (Oppet svar.) Vad anvande Moroni frihetssym-
bolen till, &ven innan Amalickiah anfoll? (Se Alma 48:7.)

TILLAMPNING Féresla att eleverna laser Alma 48:17
och sitter in sitt eget namn i stéllet f6r Moronis. Om
denna hyllning gavs till dig, skulle den da verkligen
stimma in pa dig? Om vi formar vért liv enligt Moronis
tro pa Kristus, kan Herren utféra stora ting med oss
ocksd. Be eleverna begrunda de egenskaper de fann hos
Moroni och hur vil de sjdlva utvecklar dessa egenskaper.

Lés president Bensons ord for klassen igen. Diskutera
varje vilsignelse och hur Herren hjidlper dem da de
Overlamnar sina liv at Kristus som Moroni gjorde.

VISA DEL 2 Del 2 (3:45) ar en musikvideo som samman-
fattar 6verbefdlhavare Moroni och andra hjiltar som skil-
dras i Mormons bok — Video, och som visade en dnskan
och férméga att folja Kristus.
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HOGMODETS KRETSLOPP

ANDAMAL

Att hjélpa eleverna kédnna igen hogmodets kretslopp
som beskrivs i Helamans bok och dess inverkan pa
enskilda manniskor och samhaéllen.

FORE FILMEN — DAG 1 (HELAMAN 1-6)

Observera: Den hér lektionen kan ta tva eller flera dagar
i ansprak. Forsta dagen undervisar du om Mormons
beskrivning av hogmodets kretslopp i Helaman 12:1-6
for att ge perspektiv pa hela avsnittet. Sedan behandlar
du kapitel 1-6 i Helaman, och tillsammans soker ni efter
saker som vittnar om hogmodets kretslopp. Dag tva
anvénder ni er av videofilmen for att identifiera hogmo-
dets kretslopp i kapitel 7-11.

Det &r bra att gora sig vél bekant med president Ezra Taft
Bensons tal under generalkonferensen i april 1989, som
lastes av president Gordon B Hinckley (se Nordstjirnan,
jul 1989, s 3-5), innan lektionen ska hallas.

FORBEREDANDE AKTIVITET Visa upp ett hjul fran
en cykel. Gor ett marke pé hjulet och snurra det. Sag att
mairket dterkommer till samma stélle i sitt kretslopp om
och om igen sa lange hjulet ror sig. For att hindra méarket
att dterkomma till samma stélle, maste det till en kraft.

SKRIFTSTALLEAKTIVITET Mormon skrev om ett
annat kretslopp i Helaman 12 — ett slags "hogmodets
kretslopp”, eftersom hégmod alltid tycks komma in i
manniskornas hjdrtan sedan Gud rikligen vélsignat dem.
L&s Helaman 12:1-6 tillsammans med eleverna och rita
kretsloppet pa skrivtavlan (se bilden nedan). S& har gar
kretsloppet: valsignelse och framgang (v 1), sedan hog-
mod och synd pa grund av livets bekvamlighet (v 2, 4-6),
vilket leder till tuktan s& att folket ska komma ihdg Her-
ren (v 3), vilket bor astadkomma 6dmjukhet och omvan-
delse (v 1, 3), vilket ater for dem till ett tillstdind av
vélsignelse och framgang.

VALSIGNELSE OCH
/ FRAMGANG \
ODMJUKHET HOGMOD
OCH OMVANDELSE 0CH SYND

X ..

CITAT ”Nér vi riktar vart hogmod mot Gud, &r det i
andan "ske min vilja, icke din” ...

De hégmodiga kan inte acceptera Guds myndighet i
form av végledning i livet (se Helaman 12:6)” (Ezra Taft
Benson, Nordstjirnan, jul 1989, s 3).
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INSIKT I SKRIFTERNA Lat eleverna leta i Helaman
12:4-6 efter skl till att de hogmodiga inte kan godta att
Gud ger dem végledning i livet.

REPETITION Ta gidrna upp med klassen nagra av

de saker om hogmod som visas i lektionsaktiviteterna
for Jakob 2 och presentation 6, "Hogmod”, i Mormons
bok — video.

¢ Vad ér definitionen pa hogmod? (Illvilja mot Gud
eller vara medmaénniskor.)

¢ Vad ér illvilja? (Hat, fiendskap eller tillstind av uppror.)

Observera: Videon och lektionen for Jakob 2 behandlar
illvilja mot vara medménniskor. I Helaman 1-12 beto-
nar Mormon illvilja mot Gud.

SKRIFTSTALLEAKTIVITET I de sex forsta kapitlen i
Helaman finns det manga hanvisningar till nagot av sta-
dierna i hogmodets kretslopp. Hjélp eleverna att se krets-
loppet och de manga forlorade tillfillena att omvanda sig
och bryta kretsloppet. Har foljer hanvisningar till nagra
av de mest uppenbara exemplen:

® Framgéng och vilsignelser (se Helaman 3:25, 32)
* Hogmod och synd (se Helaman 3:33, 36; 4:1, 12)

e Tuktan (se Helaman 4:2, 11)

* Odmjukhet och omvindelse (se Helaman 4:14-15)

SAMMANFATTNING Paminn eleverna om president
Bensons varning: “Skrifterna 6verflodar av bevis pa de
allvarliga foljderna av hogmodets synd for enskilda,
grupper, stader och folk. 'Hogmod gar fore fall ’

(Ords 16:18). Det tillintetgjorde det nephitiska folket.”
(Nordstjidrnan, jul 1989, s 3.) Vad kommer att hdanda om
dessa enskilda personer och grupper inte omvénder
sig? Var &r vi i dag som samhdlle och som enskilda
personer i hogmodets kretslopp?

FORE FILMEN — DAG 2 (HELAMAN 7-12)

Observera: Nedan ser du nar du ska anvanda de olika
delarna av videofilmen och lektionsaktiviteterna da du
undervisar om Helaman 7-11:

¢ Helaman 7:1-8:10 — Del 1

¢ Helaman 8:11-26 — Lektionsaktivitet
¢ Helaman 8:27-9:8 — Del 2

¢ Helaman 9:9-19 — Lektionsaktivitet
¢ Helaman 9:20-10:1 — Del 3

¢ Helaman 10-11 — Lektionsaktivitet

INLEDNING Tala om folkets tillstind d& Nephi ater-
vande fran sin missionsverksamhet i landet norrut. (Se
Helaman 6:34-7:1.)
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HOGMODETS KRETSLOPP

Hégmodets
kretslopp 15:10

HUR MAN ANVANDER VIDEON

SOKAKTIVITET Foresla for eleverna att de soker efter
saker pd den nephitiska marknadsplatsen som vittnar
om hégmod.

VISA DEL 11del 1 (5:49) har Nephi atervant till Zara-
hemla och ser folkets rikedomar, hogmod och ondska.
Han atervander till sitt hem och bérjar be fran tornet i
sin trddgard. Ménniskor samlas i stora skaror. Efter sin
bon kallar han dem till omvandelse. Domarna som finns
bland dem forséker hetsa upp médnniskorna mot Nephi,
medan andra férsvarar honom.

DISKUSSION Féljande fragor kan vara till hjalp nér ni
talar om del 1:

* Varfor kdnde Nephi sé stor sorg? (Darfor att folket var
hogmodigt och orittfardigt [se Helaman 7:26].)

¢ Vad fanns det pa marknadsplatsen som vittnade om
illvilja eller hogmod? (Méanniskornas karlek till rike-
domar, klasskillnader och fortryck av de fattiga.)

¢ Pa vilket sdtt har foljande citat med Nephis folk att
gora? “Sjdlviskhet dr ett av hdgmodets vanligaste
ansikten. Allt kretsar kring hur jag paverkas av saker
och ting: inbilskhet, sjadlvmedlidande, varldsligt sjalv-
forverkligande och sjalvtillfredsstéllelse.” (Ezra Taft
Benson, Nordstjirnan, jul 1989, s 5.)

® Var i "hégmodets kretslopp” skulle ni placera
Nephis folk?

* Vad vintar dem? (Undergang [se Helaman 7:22, 28].)

Ogna igenom Helaman 8:11-26. Notera de manga exem-
pel Nephi gav pa profeter som forkastats av folket.
(Moses, Abraham, Zenos, Zenock, Ezias, Jesaja, Jeremia,
Lehi och Nephi.) Diskutera orsakerna till att ménniskorna
forkastar profeter. Tala om hur vi som enskilda méanni-
skor kan 6vervinna frestelsen att kritisera en profet och
hur vi kan bli lydiga och folja hans rdd och uppmaningar.

SOKAKTIVITET Uppmana eleverna att noga ge akt pa
sambandet mellan hégmod och hemliga féreningar.

VISA DEL 21 del 2 (2:19) profeterar Nephi for folket
om att 6verdomaren mordats av en medlem i deras
hemliga férening. Fem budbarare springer till domarsa-
tet och hittar domaren mordad.

DISKUSSION Aterge foljande ord av president Benson
om nephiterna:

* "Hogmodet resulterar i hemliga féreningar som byggs
upp for att man vill skaffa sig makt, vinning och vérlds-
lig dra ... Denna frukt av hdgmodets synd — hemliga
foreningar — brot ner bade den jareditiska och nephi-
tiska civilisationen.” (Nordstjarnan, jul 1989, s 5.)

* "Viér illvilja mot Gud kan ta sig méanga uttryck, som
att vara upprorisk, hardhjartad, styvnackad, ovillig att
omvénda sig, uppblast, lattsarad och teckensdkande.”
(Nordstjirnan, jul 1989, s 3.)
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Var i hogmodets kretslopp &r det troligt att hemliga
foreningar frodas? Vilka ar de hemliga féreningar som
Nephi forsokte avsloja? (Se Helaman 7:25; 8:4.) Finns
det hemliga foreningar idag?

SKRIFTSTALLEAKTIVITET Lis Helaman 9:3-9 till-
sammans med eleverna for att se vad som hinde de fem
méannen som sprang till domarsétet. Lat nu klassen ldsa
Helaman 9:10-19 och diskutera de inblandades motiv.
(Domarna ville férgora profeten; de fem budbérarna
stodde Nephi och talade sanning.)

SOKAKTIVITET Be eleverna ge akt pa hur folket rea-
gerar pa Nephis profetia nér de vet att han har talat
sanning. Be dem ocksé att férscka komma underfund
med varfor Nephi var sa villig att forkunna sanningen
under allt motstand.

VISA DEL 31 del 3 (7:02) binds Nephi och f6rs fram
infor folket for att domas. Han svarar pa anklagelserna
med att profetera om Seantums skuld. Nephis oskuld
och riktigheten i hans profetia framgar pa ett dramatiskt
satt. Trots detta visar manga méanniskor forakt for Nephi
och gér sin egen vig.

EFTER FILMEN

DISKUSSION Aterge foljande ord av president Benson
om nephiterna:

¢ "De hogmodiga onskar att Gud ska halla med dem. De
ar inte intresserade av att forandra sina asikter, sa att de
overensstaimmer med Guds.” (Nordstjirnan, jul 1989, s 3.)

* "Hogmodet far var kansla att vara barn till Gud och
syskon till ménniskorna att blekna. Det delar upp oss
‘i rang, enligt [vara] rikedomar och [vara] tillfdllen att
fa lardom’ ... Enighet dr omgjligt for ett hogmodigt folk,
och om vi inte &r ett, dr vi inte Herrens.” (Nordstjirnan,
jul 1989, s 5.)

* ”"Nar hogmodet far grepp om vart hjarta, gar vi miste
om att vara oberoende av vérlden och lamnar var fri-
het for att bli trdlar under manniskors beddmning ...
Det ménskliga forstandet sitter sig 6ver Guds uppen-
barelser, och de hogmodiga sldpper greppet om jarn-
stangen.” (Nordstjirnan, jul 1989, s 4.)

SKRIFTSTALLEAKTIVITET Helaman 10:2-19 beréttar
om vilsignelserna till Guds lydiga, 6dmjuka tjanare.
Lagg marke till fullbordandet av hégmodets kretslopp
da du undervisar om Helaman 11.

TILLAMPNING Overvig att ldsa Helaman 12:1-6 igen
som sammanfattning. Mormon, som sag den nephitiska
civilisationen ga under till foljd av hogmod (se Moroni
8:27), tillat inte att detta kretslopp skulle fa forgora
honom. Vad kan vi som enskilda méanniskor, som familjer
och som kyrka gora for att forhindra att hdgmodet forgor
oss? Hanvisa till hégmodets kretslopp igen, men uteslut
ordet tuktan den hér gangen. Hur kan kretsloppet foran-
dras sa att det bara bestar av tre delar? (Det forandras om
vi dr 6dmjuka och genast omvénder oss fran synd och
hogmod.) Intyga att det dr de 6dmjukas kretslopp och
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"0 1 ALSKLIGA”

att det kan bli monstret for vart liv. Ta upp president
Bensons avslutande ord. Kom ihdg att 6dmjukhet dr mot-
giftet mot hogmod. Uppmuntra eleverna att vélja att vara
Oodmjuka.

“Gud vill ha ett 6dmjukt folk. Vi kan antingen viélja att
vara 6dmjuka eller tvingas bli 6dmjuka.” (Ezra Taft
Benson, Nordstjirnan, jul 1989, s 5.)

18 3 Nephi 17

“MIN GLADJE AR FULLKOMLIG”

ANDAMAL

Att hjdlpa eleverna kdnna och forstd att Fralsarens
helande, vilsignelser och kérlek kan erhallas av alla
som dr vardiga.

FORE FILMEN

SKRIFTSTALLEAKTIVITET Ga igenom 3 Nephi
11:13-15 tillsammans med eleverna. Betona att var
och en fick tillatelse till en egen bekriftelse genom att
kdnna pa séaren i Fralsarens hdnder och fotter och i
hans sida. For att se de ytterligare handlingar som
vitthade om medkénsla, kan du dela upp klassen i tre
grupper och lata varje grupp soka i 3 Nephi 17 efter
ett av foljande:

¢ Bevis pa att Frilsaren var lyhord for vad ménniskorna
tankte och kénde.

* Handlingar som Frélsaren gjorde for folket som vitt-
nade om medkénsla.

e Sétt pa vilka folket paverkades av Fralsaren.

Ta upp med klassen det som respektive grupp kommer
fram till. Las tillsammans med dem de avsnitt i 3 Nephi
17 som de tycker dr sdrskilt starka och kdnslosamma.

"Min gléddje
ar fullkomlig” 4:00

HUR MAN ANVANDER VIDEON

SOKAKTIVITET Be eleverna soka exempel pé Frilsarens
medkénsla med varje enskild person.

Observera: Eleverna forstar slutet av videoavsnittet bést
om de har ldst 3 Nephi 17:24, som beskriver hur Frilsa-
ren och barnen omgavs av dnglar.

FILMVISNING Videon &r en musikalisk och visuell
sammanfattning av Frélsarens besok hos folket vid tem-
plet i landet Ymnighet. Videon skildrar den paverkan
som Frélsarens karlek, medkénsla och helande hade pa
var och en som var dar.

EFTER FILMEN

TILLAMPNING Inbjud eleverna att uttrycka sina tan-
kar och kénslor och ge exempel pa hur Frélsaren har
paverkat deras liv pa ett personligt sdtt. Las 3 Nephi
17:25 tillsammans. Vad gor det majligt f6r oss var och
en att se och hora och béra vittne “en var for sig sjalv”?

SLUTSATS Inbjudan att komma till Kristus ar lika
verklig nu som den var for tvd tusen ar sedan. Da vi
ndrmar oss Frilsaren och upplever hans Ande, kan vi
“kédnna och se” i dag liksom Kristi larjungar i alla tidsal-
drar har sett och ként.
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ANDAMAL

Att hjalpa eleverna forstd hur hogmod och orattfardig-
het fick nephiterna att férkasta Jesus Kristus och hans
lardomar, vilket resulterade i deras undergéang.

FORE FILMEN

Las Mormon 6:1-15 tillsammans med eleverna. Fraga
dem hur Mormon maste ha ként sig da han bevittnade
forédelsen vid denna sista strid.

HUR MAN ANVANDER VIDEON

"0 | dlskliga” 5:18

Observera: Videofilmen ar avsedd som en forberedelse
for att studera Fjarde Nephi till och med Mormon 6.
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SOKAKTIVITET Be eleverna forsoka tinka sigin i
Mormons och Moronis situation och komma fram till
hur de méste ha kant sig da de bevittnade forgorelsen
av den nephitiska nationen.

FILMVISNING Den stora forddelsen vid striden kring
Cumorah skildras i bérjan av filmen. Mormon sorjer
over den stora forlusten av den nephitiska nationen
och klagar: “"Huru kommer det sig, att I haven fallit?”
(Mormon 6:19)

EFTER FILMEN

DISKUSSION Léas Mormon 6:16-19 tillsammans med
eleverna. Vad sade Mormon da han sérjde 6ver nephi-
ternas undergang? ("O I dlskliga ... huru kommer det
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sig, att I haven fallit?” [Morm 6:19].) Varfor gick nephi-
terna under?

SKRIFTSTALLEAKTIVITET OCH DISKUSSION

Be eleverna snabbt leta igenom 4 Nephi 1:1-19 {or att
hitta de viktigaste inslagen i det nephitiska samhallet.
Diskutera hur Fralsarens besok paverkade nephiternas
sétt att behandla varandra och hur de levde. Lat sedan
eleverna leta igenom 4 Nephi 1:20-43 for att hitta sddant
som bidrog till nephiternas undergang. Skriv garna upp
det pa skrivtavlan. Foljande kan vara till hjalp:

¢ En liten skara méanniskor gjorde uppror mot kyrkan
och kallade sig lamaniter. (Se v 20.)

¢ Ménniskorna var rika och hégmodiga. (Se v 23-24.)

¢ De hade inte langre allting gemensamt. De delade upp
sig i samhéllsklasser. De organiserade kyrkor f6r vin-
nings skull. De foérnekade Kristi kyrka. (Se v 25-26.)

* Manga falska kyrkor uppstod, och man bérjade for-
folja de heliga. (Se v 29-34.)

¢ Man larde varandra att hata. (Se v 39.)
* Hemliga foreningar bildades igen. (Se v 42.)

¢ Folket borjade bli stolta i sina hjartan till f6ljd av sina
mycket stora rikedomar. (Se v 43.)

Lat eleverna under sina studier av Mormon 1-5 leta efter
ytterligare bevis pa ondska och en obotfardig instéllning
bland nephiterna. Beakta f6ljande:

* De férdomdas klagorop. (Se Mormon 2:10-15.)

* Mormon fick ett sista tillfalle att predika omvéndelse.
(Se Mormon 3:2-3.)

* Nephiterna berdmde sig dver sin egen styrka och
inledde en stor militédr offensiv. (Se Mormon 3:9-16.)

* Nephiternas andliga tillstdind vid denna tid. (Se
Mormon 4:10-12.)

INSIKT I SKRIFTERNA Las Moroni 8:27. Vad var
den avgorande orsaken till nephiternas undergang?
(Hégmod.) Hur kunde deras undergang ha undvikits?
(Genom omvéndelse [se Mormon 6:22].)
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CITAT Fraga hur foljande ord av president Ezra Taft
Benson skulle kunna tillimpas pa nephiterna och pa oss:

”Kéra syskon! Vi maste bereda oss att aterlosa Sion. Det
var i huvudsak hogmodets synd som hindrade oss fran
att upprétta Sion pa profeten Joseph Smiths tid. Det var
samma synd, hogmodet, som gjorde att helgelsen upp-
hérde bland nephiterna ...

Hogmod ar den stora stotestenen for Sion. Jag uppre-
par: Hogmod ir den stora stotestenen for Sion.

Vi maste rena det inre kérlet genom att besegra hogmo-
det.” (Nordstjidrnan, jul 1989, s 5.)

DISKUSSION Diskutera foljande:

e Pa vilket sdtt giller nephiternas undergang oss i dag?
(Se L&F 38:39.)

® Hur kunde ett folk som hade blivit sa valsignat med
evangeliet, profeter och heliga skrifter vianda sig mot
Herren och bli sa onda?

¢ [ vilken utstrdckning &r vi som nephiterna? Hur kan
vi undgé nephiternas 6de? Foljer vissa i dag samma
vdg som nephiterna?

¢ P3 vilket satt kommer Kristi andra ankomst att bli
som nephiternas undergang? Pa vilket satt kommer
den att vara annorlunda?

Uppfordra eleverna att ta lardom av nephiternas under-
gang sa att de kan befinnas vardiga att f4 invanta Kristi
andra ankomst.

CITAT Fréga pa vilket sétt foljande ord av president
Benson giller nephiterna och oss i dag:

“Gud vill ha ett ddmjukt folk. Vi kan antingen vilja att
vara ddmjuka eller tvingas bli 6dmjuka ...

Vi kan vilja att ddmjuka oss genom att dlska Gud, under-
kasta oss hans vilja och sitta honom framst i vart liv ...

Lat oss valja att vara 6dmjuka. Vi kan gora det. Jag vet
att vi kan det.” (Nordstjirnan, juli 1989, s 5.)
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