
  
Läran och förbunden och kyrkans historia 
 
Elevens studievägledning 

 
Inledning 
 
Om de uppenbarelser som nedtecknats i Läran och förbunden sade Herren: "Rannsaken dessa bud, ty de 
äro sanna och trovärdiga och de profetior och löften, som de innehålla, skola alla gå i fullbordan" (L&F 
1:37). När du under det här året studerar Läran och förbunden och kyrkans historia i klassen Evangeliets 
lära och i din familj, har du möjlighet att få kunskap om bud, profetior och löften som hjälper dig att 
komma närmare Herren. 
 
Hur denna studievägledning är upplagd 
Avsikten med denna studievägledning är att den 
ska hjälpa dig i dina studier av Läran och 
förbunden och kyrkans historia. Den är indelad i 
numrerade kapitel som motsvarar lektionerna i 
kursen Evangeliets lära --- Läran och förbunden 
och kyrkans historia. Varje kapitel innehåller 
veckans läsuppgift tillsammans med frågor och 
annan information som höjer kvaliteten på dina 
studier. Du kan använda frågorna för att förbättra 
din tillämpning av skrifterna och för att 
förbereda dig för att meningsfullt bidra till 
diskussionerna i klassen. Du kan också använda 
studievägledningen till att främja 
evangelieinriktade diskussioner i din familj. 
 
I varje kapitel finns också en skriftställekedja --- 
det vill säga en serie skriftställen som berör 
läsuppgiften. Du vill kanske skriva upp dessa 
skriftställen längst bak i dina skrifter. När du 
markerar en skriftställekedja i dina skrifter så 
markerar du första skriftstället i kedjan. Bredvid 
detta skriftställe skriver du hänvisningen till det 
andra skriftstället på listan. Slå upp det andra 
skriftstället, markera det och skriv upp 

hänvisningen till det tredje skriftstället. Fortsätt 
tills du har markerat det sista avsnittet på listan 
och avsluta kedjan genom att skriva dit 
hänvisningen till det första skriftstället. 
 
Sidorna 00[25--26] i denna studievägledning 
innehåller den fullständiga texten till "Familjen -
-- Ett tillkännagivande för världen." Du kan 
hänvisa till tillkännagivandet under dina studier 
av materialet i lektion 45. Studievägledningen 
innehåller också en kronologi över kyrkans 
historia (s 00[27--28]) och tre kartor över 
betydelsefulla platser i kyrkans historia (s 00[29-
-31]). 
 
Boken Vår arvedel: Kortfattad historik över Jesu 
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga 
(35448.180) ger dig också bakgrundsinformation 
om kyrkans historia. I många av lektionerna i 
den här kursen ingår läsuppgifter från denna bok. 
Du kanske redan har ett exemplar av Vår arvedel 
i ditt hem. Om så inte är fallet kan du tala med 
din lärare om att få ett exemplar. 

 
Delta i klassdiskussionerna 
Du och din lärare i Evangeliets lära delar 
ansvaret att hjälpa till med att lektionen blir bra. 
Kom till klassen förberedd på att delta i 
diskussionen och att bära ditt vittnesbörd, 
uttrycka dina känslor och berätta om erfarenheter 
som har att göra med de principer och lärdomar 
som lärs ut. 
 
 

Föreslagen läsplan 
 
Till lektionerna i den här kursen hör läsuppgifter 
som hjälper dig att lära och tillämpa vad Läran 
och förbunden och kyrkans historia lär ut om 
särskilda teman inom evangeliet. Förutom 
läsuppgifterna till varje lektion uppmuntras du 
att läsa Läran och förbunden från början till slut 
under kursens gång.

 
 



  

1 
Inledning till Läran och förbunden och kyrkans historia 
Läsuppgift: Förklarande inledning till Läran och förbunden; Läran och förbunden 1; inledning till 
Vår arvedel. 

 Hur skiljer sig Läran och förbunden från 
andra standardverk? (Se tredje stycket 
under den förklarande inledningen.) 

 
Den 1 november 1831 presiderade profeten 
Joseph Smith vid en speciell konferens för 
äldsterna. Konferensen hölls i Hiram i Ohio. De 
närvarande bestämde sig för att sammanställa 
några av de uppenbarelser profeten hade fått och 
publicera dem i en bok med namnet 
Befallningarnas bok. Efter första 
konferenssessionen uttryckte Herren sitt 
godkännande av boken genom att ge Joseph 
Smith en uppenbarelse som han kallade "mitt 
förord till boken med mina befallningar" (L&F 
1:6). Denna uppenbarelse utgör nu kapitel 1 i 
Läran och förbunden. 
 

 Vilka varningar utfärdade Herren i L&F 
1? (Se verserna 7--10, 12--16, 31--33.) 

 

 Nämn några syften med uppenbarelserna 
i Läran och förbunden. (Se L&F 1:17--
28.) 

 
Denna tidsutdelning kan delas in i sex historiska 
perioder, som var och en kommer att diskuteras 
under den här kursen: 
 
New York-perioden 1820--1830 
Ohio-Missouri-perioden 1831--1838 
Nauvoo-perioden 1839--1846 
Kolonisering av Västern 1846--1898 
Kyrkans utbredning 1899--1950 
En världskyrka 1951 --- i dag 
 
Skriftställekedja: Herrens ord i Läran och 
förbunden 
 
L&F 1:37--39  L&F 84:60 
L&F 18:33--36 L&F 88:66 

 

2 
"Se, jag är Jesus Kristus, världens Frälsare" 
Läsuppgift: Studera de skriftställen som nämns i följande frågor och i skriftställekedjan till denna 
lektion. 
Bibeln, Moses bok och Abrahams bok i Den 
kostbara pärlan samt Mormons bok är forntida 
testamenten, eller vittnen, om Jesus Kristus. 
Läran och förbunden är denna tidshushållnings 
vittne om Jesu Kristus. 
 

 Läs L&F 19:16--19. Vad lär oss dessa 
verser om Frälsarens lidande för vår 
skull? Varför var Jesus villig att genomgå 
ett så stort lidande för vår skull? (Se 
L&F18:10--11; 19:19, 24; 34:3.) 

 
 Läs följande skriftställen: L&F 88:14--

18; 93:33; Al 11:42--44. Vad kan vi lära 
oss om uppståndelsen av dessa verser? 

 
 

 Läs följande skriftställen: L&F 18:11--
12; 19:16--17, 20; 58:42; 76:62--70. Vad 
säger oss dessa verser om vilka 
välsignelser vi kan få genom Frälsarens 
försoning?  

 
 Hur kan du visa Frälsaren din tacksamhet 

för försoningen? 
 
Skriftställekedja: Frälsarens uppgifter och 
egenskaper 
 
L&F 6:20--21 L&F 45:3--5 
L&F 6:32--37 L&F 50:44 
L&F 19:1--3 L&F 93:5--19 
L&F 29:1--2 L&F 133:42--52 
L&F 38:1—3 



  

3 
"Jag hade haft en syn" 
Läsuppgift: Joseph Smiths skrifter 2:1--26; Vår arvedel, s 1--4. 
Efter det att Jesus Kristus hade korsfästs, 
presiderade hans apostlar över kyrkan. Snart 
tilltog emellertid förföljelserna, oenigheten och 
avfallet. Inom några årtionden skedde avfallet 
från kyrkan, såsom apostlarna profeterat (Apg 
20:28--30; 2 Thess 2:1--3; 2 Tim 4:3--4). Detta 
avfall är känt under benämningen "det stora 
avfallet".  
 

 Nämn några av det stora avfallets följder. 
(Se L&F 1:15--16; Joseph Smith 2:8--9, 
19, 21; Morm 1:13--14.) 

 
 Varför kände Joseph sig förvirrad över 

vilken kyrka han skulle bli medlem i? (Se 
Joseph Smith 2:5--10.) På vilket sätt 
påminner den situation som Joseph 
befann sig i om den som många har i dag, 
när de söker efter sanningen? 

 
 Vilka är några av de sanningar vi kan lära 

oss av den första synen? 
 
Skriftställekedja: Avfallet och återställelsen 
 
Amos 8:11--12 L&F 1:14--17 
Apg 3:20--21  L&F 128:20--21 

 

4 
"Kom ihåg det nya förbundet, nämligen Mormons bok" 
Läsuppgift: Joseph Smiths skrifter 2:27--65; Läran och förbunden 3; 5; 10; 17; 20:5--15; 84:54--62; 
Vår arvedel, s 5--10. 

 Nämn några av de utmaningar som 
Joseph Smith ställdes inför när han 
översatte Mormons bok. (Se Vår arvedel, 
s 7--9.) 

 
 Vad lär vi oss om Herrens kraft genom 

berättelsen om det förlorade 
manuskriptet? (Se L&F 3:1--3; 10:14, 43 
och 1 Ne 9:6.)  

 
 Vilka var de tre vittnena och de åtta 

vittnena till Mormons bok? (Se "Tre 
vittnens vittnesbörd" och "Åtta vittnens 
vittnesbörd" i inledningen till Mormons 
bok; se även Vår arvedel, s 10.) Hur kan 
vi vittna om Mormons bok? (Se Moro 
10:3--5.) 

 
 I september 1832 fick profeten Joseph en 

uppenbarelse i vilken Herren sade att 
"hela kyrkan [var] under dom" (L&F 
84:55). Varför var kyrkan under dom? 
(Se L&F 84:54--56.) Vad behövde 
kyrkans medlemmar göra för att inte 
längre vara under denna dom? (Se L&F 
84:57--58, 60--62.) 

 
Skriftställekedja: Vad Läran och förbunden 
lär om Mormons bok 
 
L&F 1:29  L&F 20:8--15 
L&F 3:18--20  L&F 33:16 
L&F 17:6  L&F 42:12 
L&F 19:26--27 L&F 84:54--58 

 

5 
"Detta är uppenbarelsens ande" 
Läsuppgift: Läran och förbunden 6; 8; 9; Joseph Smiths skrifter 2:8--17. 

 Varför är det så viktigt med personlig 
uppenbarelse i vår tid? 

 
 Läs Läran och förbunden 9:8 och Joseph 

Smiths skrifter 2:8--10. Hur kan vi 
utforska något i vårt eget sinne? 

 
 Varför bör vi studera och begrunda 

skrifterna när vi söker efter 
uppenbarelser? 

 
 Läs Läran och förbunden 25:10 och 30:2. 

Varför är det viktigt att inrikta sig på att 
söka @de ting som tillhöra [Gud]@ i 
stället för @jordiska ting@ när vi önskar 
uppenbarelser? Hur kan vi frigöra oss 
från världens oro och sorl under tiden 
som vi strävar efter att få uppenbarelser? 

 
 Läs Joseph Smiths skrifter 2:8--17. Vad 



  
lär oss dessa verser om hur vi tar emot 
personliga uppenbarelser? 

 
Skriftställekedja: Så kan vi få personliga 
uppenbarelser 

 
L&F 5:24 L&F 63:23 
L&F 9:8 L&F 88:63--64 
L&F 25:10 L&F 138:1--11 

 

6 
"Jag vill förkunna det för ditt förstånd och hjärta genom den Helige Anden" 
Läsuppgift: Läran och förbunden 6; 8; 9; 11. 

 Läs Läran och förbunden 8:2--3 och 85:6. 
Vad lär oss dessa verser om hur den 
Helige Anden meddelar sig med oss? 
Varför är det viktigt att förstå denna 
princip om hur den Helige Anden 
kommunicerar? 

 
 Vad uppenbarade Herren för Oliver 

Cowdery angående hans önskan om 
@mera vittnesbörd@ om profetens 
gudomliga mission? (Se L&F 6:22--23.) 
Hur kan vi förlita oss mer på den frid 
som Anden förkunnar för våra sinnen? 

 

 
 Varför bör vi underkasta oss Guds vilja 

när vi önskar få personlig uppenbarelse? 
 

 Hur kan vi veta om en uppenbarelse 
kommer från Gud? (Se L&F 11:12--14; 
50:23--24.) 

 
Skriftställekedja: Att känna igen den stilla, 
milda rösten 
 
L&F 8:2--3 L&F 128:1 
L&F 9:8--9 L&F 136:32--33 
L&F 42:61

 

7 
"Evangeliets första grundsatser och förordningar" 
Läsuppgift: Studera de skriftställen som nämns i följande frågor och i skriftställekedjan. 

 Vad innebär det att ha tro på Jesus 
Kristus? Hur kan vi stärka vår tro på 
Jesus Kristus? (Se L&F 19:23; 88:118; 
Al 32:27.) 

 
 Vad är omvändelse? (Se L&F 58:42--43.) 

Varför är Frälsarens försoning nödvändig 
för att vi ska få förlåtelse för våra 
synder? (Se 2 Ne 2:6--9.) 

 
 Vad är syftet med dopet? (Se L&F 18:22; 

49:13--14.) Vilka krav måste en person 

uppfylla för att bli döpt? (Se L&F 20:37.) 
 

 Vad är det för skillnad mellan den Helige 
Andens kraft och den Helige Andens 
gåva? 

 
Skriftställekedja: Omvändelse och försoning 
 
2 Nephi 25:23  L&F 19:15--19 
Alma 42:13--24 Trosartikel 3 
L&F 18:10--13 

 



  

8 
Prästadömets återställelse 
Läsuppgift: Läran och förbunden 13; 20:38--67; 27:12--13; 84:6--30; 107:1--20; 110:11--16; Joseph 
Smiths skrifter 2:66--73; Vår arvedel, s 13--14. 
Herren gav genom profeten Joseph Smith många 
uppenbarelser som storligen ökar vår kunskap 
om prästadömets nycklar, ämbeten, organisation, 
förordningar, plikter och välsignelser. 
 

 Nämn några sätt varpå prästadömsbärare 
handlar i Guds ställe för att välsigna hans 
barn. (Se L&F 20:38--55; 107:8--12, 23, 
35.)  

 
 Vilken myndighet och vilka välsignelser 

återställdes med aronska prästadömet? 
(Se L&F 13; 84:26--27; 107:20. Vilken 
myndighet och vilka välsignelser 
återställdes med det melkisedekska 
prästadömet? (Se L&F 84:19--22; 107:8-
-12, 18--19; 110:11--16.) 

 
 Vilka ämbeten finns det inom aronska 

prästadömet och melkisedekska 
prästadömet? Vilka plikter hör till varje 
ämbete? (Se L&F 20:38--59; 27:12--13; 
42:43--44; 43:15--16; 84:111; 107:10--

17, 23, 25, 33--35, 38--39, 58, 68, 71, 87-
-88, 93--97; 124:91--93, 124, 128.) 

 
Skriftställekedja: Kyrkan leds genom 
prästadömets nycklar 
 
Ha i åtanke, när du studerar dessa skriftställen, 
att prästadömets nycklar innebär rättigheten att 
presidera över och leda kyrkan inom ett 
förvaltningsområde, till exempel en stav, en 
församling eller ett kvorum. Under ledning av 
kyrkans president, som innehar alla de nycklar 
som återställts till jorden i denna tidsutdelning, 
kan nycklar till att presidera ges till andra, till 
exempel till en tempelpresident, stavspresident, 
missionspresident, biskop eller äldsternas 
kvorumpresident. Dessa nycklar ges till 
presiderande prästadömsledare när de avskiljs. 
 
Matteus 16:19  L&F 84:19 
L&F 78:15--16 L&F 112:30--34 
L&F 81:1--2

9 
"Den enda sanna och levande kyrkan" 
Läsuppgift: Läran och förbunden 20:1--36, 68--69, 75--79; 21; 27; 115:1--4; Vår arvedel, s 14--16. 
När Mormons bok var utgiven och prästadömet 
hade återställts var nästa stora steg i evangeliets 
återställelse att formellt organisera kyrkan. Läran 
och förbunden 20 innehåller instruktioner från 
Herren till Joseph Smith om hur kyrkan skulle 
organiseras. 
 

 Vilket datum organiserades kyrkan i 
denna tidsutdelning? (Se L&F 20:1; 
21:3.) 

 
 Läs Läran och förbunden 20:68--69. Vad 

säger dessa verser om Herrens 
förväntningar på oss som medlemmar i 
kyrkan? 

 
 Hur skulle ditt liv varit annorlunda om 

kyrkan inte blivit återställd eller om du 
inte var medlem i kyrkan? Vad kan du 
göra för att ännu mer åtnjuta 
välsignelserna av medlemskapet i 
kyrkan? 

 
Skriftställekedja: Profetior om återställelsen 
av Herrens kyrka 
 
Jesaja 29:14 L&F 27:6, 12--14 
Daniel 2:44 L&F 65:2 
Uppenbarelseboken 14:6--7 

 



  

10 
"Detta är min röst till alla" 
Läsuppgift: Läran och förbunden 25. 
Många av uppenbarelserna i Läran och 
förbunden gavs till enskilda personer. Även om 
rådet i uppenbarelserna uttryckligen gällde dessa 
personer, och även om dessa medlemmar i 
kyrkan levde för många år sedan, innehåller 
råden mycket som går att tillämpa på oss i dag. I 
juli 1830 gav Herren en uppenbarelse till Emma 
Smith, hustru till profeten Joseph Smith (L&F 
25). 
 

 Läs Läran och förbunden 25:5, 14. Nämn 
några sätt varpå äkta makar kan hjälpa 
varandra när de har det svårt. Hur kan de 
visa att de tycker om varandra? 

 
Läs följande skriftställen som handlar om 
Herrens råd om hur vi ska undvika högmod: 
 
Varningar för högmod: L&F 23:1; 25:14; 38:39; 
90:17; 98:19--20 Välsignelser för de som är 
ödmjuka: L&F 1:28; 19:23; 112:10; 124:97 
 
Skriftställekedja: Att tillämpa skrifterna på 
oss själva 
 
1 Nephi 19:23  L&F 82:1--6 
L&F 25:13--16 L&F 93:49 
L&F 61:36--37 

 
 
 

 
 

11 
"Marken är redan vit till skörd" 
Läsuppgift: Läran och förbunden 4; 11--12; 14--18; 31; 33; 75; Vår arvedel, s 11. 

 Vad kräver Herren, enligt Läran och 
förbunden 4:2, av dem som verkar i hans 
rike? 

 
 Vilka egenskaper nämns oftast i Läran 

och förbunden 4:5--6, 12:8; 18:19? Vad 
har du upplevt som visar vikten av någon 
av dessa egenskaper när vi tjänar Herren? 

 
 Läs Läran och förbunden 4:4; 11:3; 33:3. 

Vad menade Herren när han jämförde 
missionsarbetet med en mark som redan 

är redo att skördas? 
 

 Vad bör Herrens tjänare undervisa om? 
(Se L&F 11:9; 15:6; 18:6; 31:3--4; 
33:10--11; 42:12; 52:8--9.) 

 
Skriftställekedja: Missionsarbete 
 
Alma 17:2--3 L&F 11:21 
Alma 26:22 L&F 12:8 
L&F 4:1--7 L&F 18:10--16

 

12 
"Att församla mitt folk" 
Läsuppgift: Läran och förbunden 29:1--8; 33:3--7; 37; 38:24--41; 52:2--5, 42--43; 57:1--3; 110:11; 
Trosartikel 10; Vår arvedel, s 16--23, 37--39. 
Israels andliga insamling sker när människor lär 
sig evangeliet, kommer till Kristus och döps in i 
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga samt 
håller sina förbund. På så sätt samlas de in från 
världen till kyrkan, eller till Guds rike på jorden. 
Israels fysiska insamling sker när kyrkans 
medlemmar kommer tillsammans på speciella 
platser eller i Sions stavar över hela världen. 
 

 Läs L&F 29:1--2, 7--8. Vad kan vi lära 
från dessa verser om syftena med 
insamlingen? 

 

 Vilka orsaker gav Herren till att han 
befallde sitt folk att bege sig till Ohio? 
(Se L&F 38:31--32; 39:15.) På vilket sätt 
blev de heliga @begåvade med kraft från 
höjden@ när de samlats i Ohio? (Se L&F 
95:8; 105:33; 110:9.) 
 

 Hellre än att samlas till en central plats, 
som de första heliga fick rådet att göra, 
har vi nu fått rådet att samlas in till och 
stärka de stavar i Sion som vi bor i. Vad 
kan vi göra för att förvissa oss om att 
våra stavar är tillflyktsorter och skydd 



  
mot ondskan? 

 
 Insamlingen av Herrens folk fortsätter i 

vår tid. Många av vår himmelske Faders 
barn söker efter sanningen och "hållas 
borta från sanningen, blott emedan de 
icke veta var de skola finna den" (L&F 
123:12). Vilka skyldigheter har vi när det 

gäller att hjälpa till med detta arbete? 
 
Skriftställekedja: Insamlingen av Herrens 
folk 
 
1 Nephi 15:12--17 L&F 33:6 
1 Nephi 22:11--12 L&F 110:11 
L&F 29:7  Trosartikel 10 

 
13 
"Detta släkte skall hava mitt ord genom dig" 
Läsuppgift: Skriftställena i följande frågor och i skriftställekedjan; Vår arvedel, s 23--25, 41, 58. 

 Den uppgift Joseph Smith hade vid 
återställelsen och vid mottagandet av 
Herrens ord förutsades vid ett flertal 
tillfällen. Vilka profetior finns i Moses 
1:40--41 och 2 Nephi 3:11--15? Vilka 
skrifter har vi fått genom profeten Joseph 
Smith? 

 
 Identifiera några tydliga och klara 

lärdomar i evangeliet som återställdes 
genom profeten Joseph Smith. (Se 
följande skriftställekedja.) 

Skriftställekedja: Lärdomar och bruk som 
återställdes genom Joseph Smith 
 
L&F 84:19--25 (Melkisedekska prästadömet) 
L&F 88:15--24 (Tre härlighetsriken; se även 
L&F 76:50--112) 
L&F 93:29 (Förjordisk tillvaro) 
L&F 107:23, 33, 35 (Apostlar och profeter) 
L&F 124:37--42 (Tempel) 
L&F 128:16--18 (Dop för de döda) 
L&F 130:22 (Gudomen)

 
 
14 
Helgelselagen 
Läsuppgift: Läran och förbunden 42:30--42; 51; 78; 82; 104:11--18; Vår arvedel, s 26. 
I februari 1831, strax efter det att de heliga börjat 
samlas i Kirtland, Ohio, uppenbarade Herren att 
de skulle börja leva enligt helgelselagen. Att 
helga betyder att avskilja eller inviga något till 
att tjäna Herren. 
 

 Vilka är syftena med helgelselagen? (Se 
L&F 42:30--35, 40, 42; 51:9; 78:3--7, 14; 
82:17--19.) 

 
Helgelselagen är ett organiserat sätt att helga sin 
tid, sina talanger och sina ägodelar åt kyrkan för 
att bygga upp Herrens rike och betjäna hans 
barn. 
 

 Vad tror du skulle kunna vara en av 

välsignelserna med att leva i ett samhälle 
där människorna efterlever 
helgelselagen? 

 
 Som Guds heliga måste vi vara 

förberedda på och villiga att leva enligt 
helgelselagen i dess fullhet. Men vi 
behöver inte vänta på en framtida dag för 
att helga våra liv åt Herren. På vilka sätt 
kan vi leva enligt helgelselagen i våra liv 
i dag? 

 
Skriftställekedja: Helgelselagen 
4 Nephi 1:3 L&F 51:3 
L&F 42:30 L&F 78:3--6 
L&F 49:20 L&F 105:5

 
 



  
15 
"Söken efter de bästa gåvorna" 
Läsuppgift: Läran och förbunden 46; Trosartikel 7; Första Korinthierbrevet 12--13; Moroni 10:8--
18; Vår arvedel, s 42--43, 47--48, 63. 
Förklara att Andens gåvor är andliga välsignelser 
eller förmågor som ges genom den Helige 
Anden. Dessa gåvor togs bort från jorden under 
det stora avfallet, men Gud återställde dem i 
början av denna tidshushållning. Gud ger minst 
en av dessa gåvor till varje trofast medlem i sin 
kyrka som har fått den Helige Andens gåva. 
 

 Vilka andliga gåvor nämns i Läran och 
förbunden 46:13--25? Nämn några syften 
med Andens gåvor. (Se L&F 46:8--9, 11-
-12, 26.) 

 

 Hur kan du söka efter Andens gåvor? (Se 
L&F 46:7, 9, 30--33.) 

 
 Hur kan en patriarkalisk välsignelse 

hjälpa oss att förstå vilka välsignelser 
eller gåvor som Herren har gett oss eller 
vilka han kan komma att ge oss? 

 
Skriftställekedja: Andens gåvor 
 
1 Kor 12:1--12  L&F 46:11--33 
Moroni 10:8--18 Trosartikel 7 

 
16 
"Du skall . . . offra dina sakrament på min heliga dag" 
Läsuppgift: Läran och förbunden 59. 
Från tidernas begynnelse har Gud befallt sina 
barn att helga sabbatsdagen. I vår tidsutdelning 
har Herren åter betonat sabbatens betydelse. 
 

 Herren sade: @Du skall gå till bönehuset 
Y på min heliga dag@ (se L&F 59:9). 
Varför tror du det är viktigt att komma 
tillsammans för att dyrka Gud på 
söndagen? Hur kan du förbereda dig för 
söndagens möten? 

 
 Varför är det viktigt att ta del av 

sakramentet varje vecka? (Se L&F 59:9; 
3 Ne 18:6--7.) 

 
 

 
 Läs Läran och förbunden 59:10. Vad 

innebär det att vila från sitt arbete? Hur 
visar vi vår hängivenhet mot Gud genom 
att vila från vårt arbete? 

 
 Vilka välsignelser lovar Herren dem som 

helgar sabbatsdagen? (Se L&F 59:9, 13, 
15--17.) Hur leder helgande av 
sabbatsdagen till fullkomlig glädje? 

 
Skriftställekedja: Sabbatsdagen 
 
2 Mos 20:8--11 Mosiah 18:23 
Jesaja 58:13--14 L&F 59:9--13 
Markus 2:23--28 

 
17 
Tiondelagen och fastelagen 
Läsuppgift: Läran och förbunden 59:13--14, 21; 119; 120. 

 Läs Läran och förbunden 119:3--4. Hur 
lyder Herrens definition på tionde? Vad 
lovar Herren dem som betalar tionde? (Se 
Malaki 3:10--12 eller 3 Ne 24:10--12.) 

 
 Nämn några orsaker till att fasta. Vad har 

Herren lovat dem som lyder fastelagen? 
(Se Jesaja 58:8--12.) På vilka sätt har du 
blivit hjälpt av att fasta? 

 

Skriftställekedja: Tionde 
 
1 Mos 14:18--20 L&F 64:23 
3 Mos 27:30  L&F 119 
Malaki 3:8--12 
 
Skriftställekedja: Fasta 
 
Jesaja 58:5--11 L&F 59:13--16 

 



  
18 
"Byggen . . . ett Guds hus" 
Läsuppgift: Läran och förbunden 95; 109; 110; Vår arvedel, s 33--36. 
Tempel är en väsentlig del av Jesu Kristi 
evangelium. I december 1832 befallde Herren de 
heliga att bygga ett tempel i Kirtland, Ohio 
(L&F 88:119; 109:2). 
 

 Läs Läran och förbunden 95:3--4, 8--9, 
16--17; 109:5, 8. Vad lär dessa verser om 
syftena med att bygga templet i Kirtland? 
Vad uppenbarade Herren för Joseph 
Smith om hur templet i Kirtland skulle 
byggas? (Se L&F 95:13--17.) 

 
 Nämn några av de svårigheter och 

uppoffringar som hörde samman med 
byggandet av templet. (Se L&F 109:5; 
Vår arvedel, s 33--34.) Vilka 
uppoffringar kan du göra för att delta i 
tempeltjänsten? 

 
 Varför inviger vi tempel? Hur kändes det 

att närvara vid en tempelinvigning? Vilka 
andliga manifestationer inträffade under 
invigningen av templet i Kirtland? (Se 
Vår arvedel, 34--35.) 

 
 Vilka prästadömsnycklar återställde 

Mose, Elias och Elia? (Se L&F 110:11--
16.) Vilka välsignelser och skyldigheter 
har du idag som en följd av att dessa 
nycklar återställdes? 

 
Skriftställekedja: Templets helighet 
 
L&F 97:15--16 L&F 110:7--8 
L&F 101:22  L&F 124:39 
L&F 109:12--15 

 
19 
Frälsningsplanen 
Läsuppgift: Studera de skriftställen som hör ihop med följande frågor. 

 Läs Moses 4:2, L&F 19:16--19 och L&F 
76:40--42. Varför är försoningen det 
centrala i frälsningsplanen? 

 
 Frälsningsplanen kan delas in i tre delar: 

föruttillvaron, jordelivet och livet efter 
döden. 

 
 Vilka svårigheter har du stött på under 

jordelivet? Hur kan kunskapen om att det 
finns ett liv efter döden hjälpa dig att 
klara av dessa utmaningar? 

 
 
 
 
 
 

Skriftställekedja: Frälsningsplanen 
 
Föruttillvaron 
Job 38:4--7 
L&F 138:55--56 
Abraham 3:22--28 
 
Jordelivet 
Alma 42:9, 14 
L&F 29:40--43 
Trosartikel 3 
 
Livet efter döden 
Alma 40:11--14 
Alma 42:11--13, 15 
L&F 76:111 
L&F 88:14--16

 
 
20 
Härlighetsrikena 
Läsuppgift: Läran och förbunden 76; 131; 132:19--24; 137. 

 Vilka omständigheter ledde till den syn 
som finns upptecknad i  L&F 76? (Se 
L&F 76:11--19; se även ingressen till 
L&F 76.) 

 
 Vilka kommer att ärva det telestiala 

riket? (Se L&F 76:81--83, 98--101, 103.) 
Vilka kommer att ärva det terrestriala 
riket? (Se L&F 76:71--75, 79.) Vilka 
kommer att ärva det celestiala riket? (Se 
L&F 76:50--53, 68--69. Fastställ vad du 
kan göra för att komma till det celestiala 



  
riket.) 

 
Skriftställekedja: Upphöjelse i det celestiala 
riket 

 
L&F 76:50--59 L&F 131:1--4 
L&F 78:7  L&F 132:21--23 
L&F 88:21--22 

 
21 
"Att förvänta Herrens stora dag" 
Läsuppgift: Läran och förbunden 29:9--29; 34:5--12; 45:16--75; 88:86--99; 101:22--34; 133. 
Läran och förbunden innehåller en mängd 
information om Kristi andra ankomst, 
händelserna som föregår den och de tusen år av 
fred som inleds när Frälsaren återvänder. 
 

 Läs Läran och förbunden 29:9--11; 34:7-
-12; 45:44--54; 49:6--7; 133:46--53. Vad 
lär oss dessa verser om Frälsarens andra 
ankomst? 

 
 Frälsarens andra ankomst kommer att 

inleda den tusenåriga perioden som 
kallas tusenårsriket. Hur kommer livet på 
jorden att vara under tusenårsriket? (Se 

L&F 45:58--59; 101:23--34.) Hur kan 
denna kunskap om tusenårsriket vara till 
välsignelse i vårt liv nu? 

 
 Vad kan du göra i ditt liv nu för att 

förbereda dig för Kristi andra ankomst? 
(Se nedanstående skriftställekedja.) 

 
Skriftställekedja: Förberedelser för Kristi 
andra ankomst 
 
L&F 27:15--18 L&F 101:22--23 
L&F 43:20--23 L&F 133:4--5, 11 
L&F 45:32, 35, 56--57

 
 
22 
Visdomsordet: "En grundsats med åtföljande löften" 
Läsuppgift: Läran och förbunden 89; Vår arvedel, s 25--26. 

 Läs Läran och förbunden 89:4. Vad lär 
denna vers om orsakerna till att Herren 
gav oss visdomsordet? 

 
 Vad säger Herren inte är bra för 

kroppen? (Se L&F 89:5--9.) Nämn några 
konsekvenser av att använda skadliga 
ämnen. 

 
 Vad säger Herren är bra för kroppen? (Se 

L&F 88:124; 89:10--17.) 

 
 Vilka välsignelser utlovas dem som lyder 

visdomsordet och vandrar i "lydnad till 
buden" (se L&F 89:18--21)? Hur har du 
blivit välsignad av att lyda visdomsordet? 

 
Skriftställekedja: Kroppen är ett tempel 
 
Daniel 1:8  L&F 59:17--20 
1 Kor 3:16--17  L&F 89 
1 Kor 6:19--20 

 
23 
"Söken efter kunskap genom att studera och tro" 
Läsuppgift: Studera skriftställena i följande frågor och i skriftställekedjan. 

 Herren gav instruktioner om hur 
profetskolan skulle ledas. Läs Läran och 
förbunden 88:122--125 och identifiera 
vad Herren sade att bröderna skulle göra 
och vad han sade att de inte skulle göra. 
Vad kan vi lära oss av dessa verser om 
hur vi ska undervisa varandra? 

 
 Vilket råd ger Herren i L&F 88:118 om 

hur vi ska skaffa kunskap? Hur ökar tron 
din förmåga att inhämta kunskap? På vad 
sätt är det farligt att inhämta kunskap 

utan att ha tro på Gud och utan att lyda 
hans bud? (Se 2 Tim 3:7; 2 Ne 9:28--29.) 

 
 Läs Läran och förbunden 88:76--80. 

Varför tror du att vi är befallda att 
inhämta kunskap om så många olika 
saker? 

 
Skriftställekedja: Sök efter kunskap 
 
2 Nephi 9:28--29 L&F 90:15 
L&F 6:7  L&F 93:36--37 



  
L&F 19:23  L&F 93:53 
L&F 88:76--80 L&F 131:6 

L&F 88:118  L&F 136:32--33

 
 
24 
"Låten icke bedraga eder utan stån fasta" 
Läsuppgift: Läran och förbunden 26; 28; 43:1--7; 50; 52:14--19; Vår arvedel, s 36. 
Under den första tiden i kyrkan lät sig några 
medlemmar luras av Satan och förleddes till 
avfall, eller uppror mot Gud. Som medlemmar i 
kyrkan i dag, måste vi vara trofasta och 
vaksamma. 
 

 Nämn några sätt varpå Satan försöker 
lura oss och få oss att avfalla. Vad kan vi 
göra för att undgå att bli bedragna och bli 
förledda till avfall? 

 
 Under de första åren i kyrkan gjorde 

många människor anspråk på att de fått 
uppenbarelser för att leda kyrkan eller 
tillrättavisa profeten Joseph Smith. Vad 

uppenbarade Herren som svar på dessa 
påståenden? (Se L&F 28:2, 6--7; 43:1--
3.) 

 
 Läs Läran och förbunden 50:17--24 och 

Moroni 7:15--17. Vad lär dessa verser 
om hur vi kan urskilja vad som hör till 
Gud och vad som hör till Satan? 

 
Skriftställekedja: Att känna igen och undvika 
personligt avfall 
 
2 Nephi 28:20--22 L&F 84:54 
L&F 6:4--6  L&F 93:39 
L&F 10:26  L&F 121:37 

 
25 
Prästadömet: "Gudaktighetens kraft" 
Läsuppgift: Läran och förbunden 84:33--44; 107; 121:34--46; Vår arvedel, s 26--27. 
Det aronska prästadömet och det melkisedekska 
prästadömet återställdes till jorden på våren 
1829. När kyrkan blivit organiserad 1830 
uppenbarade Herren gradvis de prästadömets 
ämbeten, kvorum och råd som behövdes för att 
kyrkan skulle gå framåt. 
 

 Vad lovar prästadömsbärare som en del 
av prästadömets ed och förbund? (Se 
L&F 84:33, 36, 39--44.) Vilka 
välsignelser lovar Herren som en del av 
prästadömets ed och förbund? (Se L&F 
84:33--34, 38, 42.) 

 

 I L&F 121:34--46 uppenbarar Herren 
principer för hur prästadömet ska 
användas. Förutom deras tillämpning på 
prästadömsbärare så går de att tillämpa 
på alla mänskliga relationer. Hur kan vi 
tillämpa dessa principer i vårt umgänge 
med andra människor? 

 
Skriftställekedja: Uppenbarelser om 
prästadömets ämbeten, kvorum och råd 
 
L&F 20:38--67 L&F 102:1--2 
L&F 41:9--12  L&F 107:21--25 
L&F 90:1--6 

 
26 
"Gå Y ut i hela världen och prediken mitt evangelium" 
Läsuppgift: Läran och förbunden 112; Vår arvedel, s 30--33, 36. 

 Läs Läran och förbunden 42:6 och 88:81. 
Vilka instruktioner gav Herren de heliga i 
Kirtland i dessa verser? 

 
 Läs Vår arvedel, s 30--32. Vilka 

uppoffringar gjorde dessa heliga för att 
kunna dela med sig av evangeliet? Vilka 
uppoffringar kan vi behöva göra för att 
kunna verka som heltidsmissionärer? 
Vilka uppoffringar kan vi behöva göra 

för att dela med oss av evangeliet till våra 
vänner och grannar? 

 
 Vilka löften gav Herren till de tolv 

apostlarna i L&F 112:19--22? 
 
Skriftställekedja: Göra missionärsarbete och 
ge andlig näring åt nyomvända 
 
Göra missionärsarbete 



  
Markus 16:15 
L&F 18:15--16 
L&F 60:2 
L&F 88:81 
L&F 123:11--12 

Ge andlig näring åt nyomvända 
Ef 2:19 
Helaman 6:3 
Moroni 6:4 

 
27 
"De måste bliva tuktade och plågade liksom Abraham" 
Läsuppgift: Läran och förbunden 101; 103; 105; Vår arvedel, s 27--29, 37--45. 
Från 1831 till 1833 var det många heliga som 
bosatte sig i Jackson County, Missouri, som 
Herren hade utsett som den centrala staven i 
Sion. Men på grund av somliga medlemmars 
överträdelser och de lokala invånarnas 
förföljelser drevs de heliga ut från Jackson 
County på hösten 1833. 
 

 Vilka anledningar gav Herren till att han 
lät lidanden komma över de heliga i 
Missouri? (Se L&F 101:2, 4, 6--8.) Av 
vilka orsaker tuktar Herren sitt folk? (Se 
L&F 95:1; 105:6; Helaman 12:3.) 

 
 Hur visade Herren medkänsla för de 

heliga efter det att han tuktat dem? (Se 
L&F 101:9--19.) Har du någonsin känt 
Herrens kärlek och barmhärtighet då du 
har varit i särskilt stort behov av det? 

 
 Läs Läran och förbunden 101:35--38. 

Vad kan vi lära oss av dessa verser som 
hjälper oss att se vårt jordiska liv i rätt 
perspektiv? 

 
 Herren uppenbarade att de heliga skulle 

"vänta en liten tid" på Sions återlösning 
på grund av några medlemmars olydnad 
och oenighet (L&F 105:9, 13). Vilka är 
några av de krav som Herren ställde för 
att Sion slutligen skulle kunna upprättas? 
(Se L&F 105:1--13.) 

 
Skriftställekedja: Att uthärda i motgången 
 
Apg 14:21--22  L&F 50:5 
2 Nephi 2:11  L&F 58:2 
Mosiah 24:13--16 

 
28 
"O Gud, var är du?" 
Läsuppgift: Läran och förbunden 121:1--33; 122; Vår arvedel, s 45--53. 

 Läs Läran och förbunden 121:1--6. Vad 
säger dessa verser oss om vad Joseph 
Smith kände och tänkte vid denna 
tidpunkt? Vad får du för tankar och 
känslor när du läser om Joseph Smiths 
vädjanden till Herren i dessa verser? 

 
 Läs Läran och förbunden 121:7--10. Vad 

lärde Herren Joseph i dessa verser? 
 

 Fundera över några av dina egna 
prövningar när du läser Läran och 
förbunden 122:5--8. På vilket sätt har 
Frälsaren "nedstigit ännu djupare"? (Se 
Alma 7:11--12; L&F 19:16--19.) Hur kan 

kunskap om Frälsarens lidande hjälpa dig 
att vara trofast i dina egna prövningar? 

 
 Läs Läran och förbunden 98:12, 14--15; 

101:1--2, 4; 122:7; 136:31. Vad lär oss 
dessa verser om syftet med motgångar? 
Varför tillåter Herren att vi drabbas av 
prövningar? (Se L&F 58:2--5.) 

 
Skriftställekedja: Frälsaren led för oss 
 
Jesaja 53:5--6 L&F 88:6 
Heb 2:17--18 L&F 122:5--8 
Alma 7:11--12 

 
 
 
29 
Upprättandet av Guds rike i Nauvoo, Illinois 
Läsuppgift: Läran och förbunden 124:1--21, 87--90, 97--110; 126; Vår arvedel, s 51--52, 55--58, 61--
62. 



  
 Hur anlände de heliga till Nauvoo? (Se 

Vår arvedel, s 51--52, 55.) Vilka var 
några av de prövningar de ställdes inför 
under sin resa och vid sin ankomst? 

 
 Många medlemmar i kyrkan i Nauvoo, 

bland annat medlemmarna i de tolvs 
kvorum,  kallades att verka som 
missionärer. Vilka uppoffringar gjorde 
dessa tidiga missionärer? (Se Vår 
arvedel, s 55--58.) Vilka uppoffringar 
kan du göra för att hjälpa till med 
upprättandet av Guds rike? 

 
 Läs Läran och förbunden 124:16--19, 87-

-90, 97--110. Männen i dessa verser fick 
storslagen undervisning och storslagna 

löften. Men de avföll och gick miste om 
många av sina välsignelser. Vad har varit 
till störst hjälp för dig i dina 
ansträngningar att uthärda till änden i 
rättfärdighet? 

 
 Medan de heliga bodde i Nauvoo 

organiserade profeten Joseph Smith 
Hjälpföreningen med prästadömets 
myndighet. Vilka välsignelser har du fått 
i ditt liv tack vare Hjälpföreningen? 

 
Skriftställekedja: Bygg upp Guds rike 
 
Matteus 6:33 L&F 6:6 
MB Jakob 2:18--19 L&F 105:32 

 
30 
"Fångarna skola frigöras" 
Läsuppgift: Läran och förbunden 2; 124:25--55; 127; 128; Joseph Smiths skrifter 2:36--39; Vår 
arvedel, s 58--60. 

 Den 19 januari 1841, flera månader efter 
det att de heliga hade börjat utföra dop 
för de döda, befallde Herren dem att 
bygga ett tempel i Nauvoo (L&F 124:25-
-27). Hur motiverade Herren denna 
befallning? (Se L&F 124:28--30, 33, 40--
41, 55.) 

 
 Läs Läran och förbunden 128:15. På 

vilka sätt är de döda beroende av oss för 
sin frälsning? På vilka sätt är vår 
frälsning beroende av de dödas frälsning? 

(Se L&F 128:17--18.) 
 

 Läs Läran och förbunden 128:19, 22--24. 
Vilken inställning bör vi ha, enligt dessa 
verser, till evangeliet och att utföra dop 
för de döda? 

 
Skriftställekedja: Dop för de döda 
 
1 Kor 15:29 L&F 128:15--18 
L&F 127:5--9 L&F 138:28--35 

 
31 
"Beseglas . . . för både tid och all evighet" 
Läsuppgift: Läran och förbunden 131:1--4; 132:4--33. 

 Varför är äktenskapet en nödvändig del 
av Guds eviga plan? (Se L&F 131:1--4; 1 
Kor 11:11.) 

 
 När en man och en kvinna vigs för tid 

och evighet i templet ingår de ett förbund 
med Herren. Vilka välsignelser får de ta 
emot om de är trofasta mot sina förbund? 
(Se L&F 131:1--4; 132:7, 19--24, 30--
31.) Vilka välsignelser kan 
tempeläktenskapet föra med sig under 
jordelivet? 

 
 Hur kan föräldrar och andra vuxna hjälpa 

ungdomarna att förbereda sig för 
celestialt äktenskap? Vad kan vi göra för 
att våra äktenskap ska bli eviga? 

 
 
 
Skriftställekedja: Äktenskap 
1 Mos 2:18, 24 L&F 131:1--4 
1 Kor 11:11  L&F 132:15, 19

 
32 
"För att besegla vittnesbördet" 
Läsuppgift: Läran och förbunden 135; Vår arvedel, s 62--66. 



  
 Vad får du för känslor när tänker på de 

uppoffringar som profeten och hans bror 
Hyrum gjorde för sitt vittnesbörd om 
evangeliet? 

 
 Vilka är, enligt Läran och förbunden 

135:3, några av de viktigaste bedrifter 
som profeten Joseph Smith utförde under 
sin livstid? På vilka sätt gjorde profeten 
Joseph Smith "mera --- Jesus allena 

undantagen --- för människornas 
frälsning i denna världen än någon annan 
människa, som levat här"? 

 
Skriftställekedja: Martyrer 
 
Apg 7:54--60  L&F 98:13 
Heb 9:15--17  L&F 135:6--7 
Mosiah 17:7--10 L&F 136:34--39 
3 Nephi 10:15 

 
33 
President Brigham Young leder de heliga 
Läsuppgift: Läran och förbunden 107:22--24; Vår arvedel, s 66--71. 

 När profeten Joseph Smith dog var det 
många människor som förutsåg att 
kyrkan skulle upphöra att finnas till. Vad 
var det som dessa människor inte förstod 
när det gäller kyrkans ledning? 

 
 Hur visste de heliga, efter profeten 

Joseph Smiths död, vem som skulle vara 
nästa president för kyrkan? (Se Vår 
arvedel, 66--67. För andra exempel på 
fortlöpande profetiskt ledarskap i kyrkan, 
se skriftställekedjan för denna lektion.) 

 
 Vilka var några av de prövningar och 

underverk som de heliga erfor under 
resan genom Iowa? (Se Vår arvedel, s 
69--71.) 

 
Skriftställekedja: Fortlöpande profetiskt 
ledarskap 
 
Josua 1:1--5 MB Jakob 1:12, 18--19 
2 Kung 2:8--15 

 
34 
Varje steg ett steg i tro 
Läsuppgift: Läran och förbunden 136; Vår arvedel, s 71--77. 

 Vilka utmaningar ställdes president 
Young för när han ledde de heliga till 
Saltsjödalen? (Se Vår arvedel, 69--74.) 

 
 I Winter Quarters i januari 1847 fick 

president Brigham Young en 
uppenbarelse om de heligas färd västerut. 
Denna uppenbarelse finns nedtecknad i 
Läran och förbunden 136. Hur kan du 
tillämpa instruktionerna i denna 
uppenbarelse i ditt eget liv? 

 

 Hur känner du dig när du begrundar den 
trons arvedel som pionjärerna och andra 
heliga gav dig och de uppoffringar de 
gjorde? Hur kan du föra vidare samma 
slags arvedel till dem som kommer efter 
dig? 

 
Skriftställekedja: Resor till förlovade länder 
 
1 Nephi 2:19--20 L&F 136:1--2 
1 Nephi 17:13--14 L&F 136:22 
Ether 1:39--42 

 
 
 
35 
"En uppgift att frälsa" 
Läsuppgift: Läran och förbunden 4:4--7; 18:10--16; 52:40; 81:5--6; Moroni 7:45--48; Vår arvedel, s 
77--80. 
Läs redogörelsen för Martins och Willies 
handkärrekompanier på sidorna 77--78 i Vår 
arvedel. När president Brigham Young fick höra 
talas om dessa handkärrekompaniers belägenhet 
sände han män för att rädda dem. 

 
 Nämn något du kan göra för att hjälpa de 

behövande i vår tid. (Se L&F 18:10--16; 
52:40; 81:5--6; 3 Nephi 18:31--32.) 

 



  
 Nämn några egenskaper som vi behöver 

för att kunna hjälpa andra människor. (Se 
L&F 4:4--7; Moroni 7:45--48.) 

 
Skriftställekedja: Hjälpa de behövande 

 
Lukas 15:1--7  L&F 81:5--6 
3 Nephi 18:31--32 L&F 123:12 
L&F 18:10--16 

 
36 
"Hedmarken skall fröjdas och blomstra som en lilja" 
Läsuppgift: Vår arvedel, s 81--96. 
Den 28 juli 1847, fyra dagar efter ankomsten till 
Saltsjödalen, stod president Brigham Young på 
den plats där Salt Lake-templet nu står. Han slog 
med käppen på marken och sade: "Precis här ska 
vår Guds tempel stå" (i Wilford Woodruff, 
Deseret Evening News, 25 juli 1888, s 2). 
Knappt en vecka efter det att president Young 
markerat platsen för templet, började de heliga 
kartlägga den nya staden, med templet i centrum. 
 

 Varför bör templet vara det centrala i 
våra liv i dag? 

 
 Det tog 40 år att bygga Salt Lake-

templet. Vad kan vi lära oss av de heligas 
exempel på uthållighet när de byggde 
templet? 

 
 Läs Vår arvedel, s 82--84. Vilka 

egenskaper hjälpte de heliga att 
övervinna de stora svårigheter som de 
mötte under sina första år i Saltsjödalen? 
Vilka situationer i ditt liv idag kan kräva 
samma egenskaper? 

 
 På vilka platser i världen predikade de 

heliga evangeliet under presidenterna 
Brigham Youngs och John Taylors 
ledarskap? (Se Vår arvedel, 84--86, 93--
96.) Vilka uppoffringar gjorde dessa 
tidiga heliga för att dela med sig av 
evangeliet runt om i världen? 

 
Skriftställekedja: Lydnadens välsignelser 
 
L&F 64:34  L&F 93:1 
L&F 89:18--21 L&F 130:19--21 

 
37 
"Tack, Gud, att profeter du sänder" 
Läsuppgift: Läran och förbunden 21; 43:1--7; Trosartikel 9; Vår arvedel, s 131. 

 Varför behöver vi en levande profet i 
dag? Nämn några av kyrkans presidents 
uppgifter. (Se skriftställekedjan för denna 
lektion.) 

 
 Läs Läran och förbunden 21:4--6. Vad 

säger oss dessa verser om vårt ansvar att 
lyssna till kyrkans president? Hur har du 

blivit välsignad av att följa profetens råd? 
 
Skriftställekedja: Profetens uppgifter 
 
Mosiah 8:13--18 L&F 21:1--5 
Mosiah 13:33  L&F 43:2--3 
L&F 1:38  L&F 68:3--4 
L&F 20:21--26 L&F 107:91--92

 
 



  
38 
"På mitt eget sätt" 
Läsuppgift: Läran och förbunden 38:30; 42:30--31, 42; 58:26--28; 104:13--18; Vår arvedel, s 108--
109, 111--114. 

 Vad innebär det att vara andligt 
oberoende? Hur kan du bli mer 
oberoende ifråga om andliga ting? 

 
 Vad innebär det att vara timligt 

oberoende? Hur kan du bli  mer 
oberoende ifråga om timliga ting? 

 
 Hur kan du bli mer ekonomiskt 

oberoende? Vad har hjälpt dig att 
undvika skulder eller bli skuldfri? 

 
 Läs Läran och förbunden 42:30--31; 

44:6; 52:40; 56:16; 88:123; 104:18. Vad 
lär dessa verser om hur man tar hand om 
de behövande? Vilket är Herrens "eget 
sätt" att ta hand om de behövande? (Se 
L&F 104:13--18.) Hur blir du välsignad 
av att ge till andra som lider nöd? 

 
Skriftställekedja: Vikten av arbete 
 
2 Thess 3:10--12 L&F 56:17 
L&F 42:42  L&F 58:27 
L&F 88:124 

 
39 
"Och barnens hjärtan skola vända sig till sina fäder" 
Läsuppgift: Läran och förbunden 2; 110:13--16; 138; Joseph Smiths skrifter 2:37--39; Vår arvedel, 
s 98--99, 101--102, 105--107. 

 Den 3 april 1836 uppenbarade sig 
profeten Elia i Kirtlands tempel för 
Joseph Smith och Oliver Cowdery. Vad 
var Elias syfte med att besöka Joseph and 
Oliver? (Se L&F 110:13--16; se även 
L&F 2; Joseph Smith 2:38--39.) 

 
 År 1894 erhöll president Wilford 

Woodruff en uppenbarelse från Herren 
om släktforskningsarbete (Vår arvedel, s 
101). Vad lär oss denna uppenbarelse om 
familjen? Hur hjälper uppenbarelsen till 
att uppfylla profetian om att barnens 
hjärtan ska vändas till sina fäder? 

 
 I oktober 1918 fick president Joseph F 

Smith en uppenbarelse om de dödas 

återlösning (se Läran och förbunden 
138). Vad kan du lära dig av denna 
uppenbarelse? 

 
 I april 1998 tillkännagav president 

Gordon B Hinckley målsättningen att 100 
tempel skulle vara verksamma vid seklets 
slut. Hur har du påverkats av att det 
byggs alltfler tempel? Hur kan fler 
tempel påverka dem som har dött utan att 
ha tagit emot evangeliet? 

 
Skriftställekedja: Tempeltjänst för de döda 
 
1 Pet 4:6 L&F 138:32--34 
L&F 2  Joseph Smith 2:38--39 
L&F 110:13--16

 
 
40 
Att finna glädje i tempeltjänst och släktforskning 
Avsikten med denna lektion är att uppmuntra till att delta i tempeltjänst och släktforskning. Kom 
till lektionen förberedd på att diskutera hur vi bli mer engagerade i att utföra släktforskning. 

 Nämn någonting som du har gjort för att 
bli mer engagerad inom tempeltjänst och 
släktforskning. 

 
 Ett sätt att delta i tempeltjänst och 

släktforskning är att ha en gällande 
tempelrekommendation och ofta besöka 
templet. Vilka välsignelser kan du få 
genom att ha en tempelrekommendation 

och besöka templet? 
 

 Hur hjälper vår dagbok och personliga 
historia oss att delta i 
släktforskningsarbetet? 

 
 Hur kan du bli mer engagerad i att utföra 

tempeltjänst för dina döda släktingar? 
 



  
Skriftställekedja: Vikten av att föra 
uppteckningar 
 

Malaki 3:16--18 Moses 6:5--8, 46 
L&F 85:9  Abraham 1:31 
L&F 128:7 

 
41 
"Varje medlem en missionär" 
Läsuppgift: Läran och förbunden 1:4--5, 30; 65; 109:72--74; 123:12; Vår arvedel, s 116--117, 124--
125. 

 Läs Läran och förbunden 1:30. På vilka 
sätt kommer kyrkan ut ur dunklet i hela 
världen? 

 
 Läs Läran och förbunden 1:4--5 och 

88:81. Vad lär oss dessa verser om vårt 
ansvar att sprida evangeliet? 

 
 Vad kan du göra för att hjälpa till med 

missionsarbetet? Hur kan du, som en del 
av vardagen, dela med dig av evangeliet? 

 
 Vad kan du göra för att stärka 

nyomvända? Hur har du sett medlemmar 
göra detta på ett effektivt sätt? 

 
Skriftställekedja: Att föra kyrkan ut ur 
dunklet 
 
L&F 1:30 L&F 109:72--74 
L&F 65:1--6 L&F 115:4--6 

 
42 
Fortsatta uppenbarelser till nutida profeter 
Läsuppgift: L&F 1:38; 68:1--4; 84:109--110; 107:25, 34, 93--98; 132:8; Officiellt tillkännagivande 2 
(s 295--296 i Läran och förbunden); Vår arvedel, s 117--119, 125--127. 
Medlemmarna i första presidentskapet och de 
tolv apostlarnas kvorum är nutida profeter, siare 
och uppenbarare. De fortsätter att ta emot 
uppenbarelser till vägledning för kyrkan. Denna 
lektion handlar om några exempel på fortsatt 
uppenbarelse till vägledning för kyrkan. 
 

 Läs Vår arvedel, s 117--119. Varför är 
det viktigt att förstå att avsikten med 
kyrkans biorganisationer, program och 
aktiviteter är att stödja familjen? Hur har 
kyrkans organisationer och aktiviteter 
varit till styrka för din familj? 

 
 Läs Officiellt tillkännagivande 2. Hur har 

denna uppenbarelse varit till välsignelse 
för kyrkan? Vad kan vi lära oss av den 

process som president Kimball 
genomgick innan han tog emot denna 
uppenbarelse? (Se Vår arvedel, s 126.) 

 
 Vilka plikter har de sjuttio? (Se L&F 

107:25, 34.) Läs Läran och förbunden 
107:93--97. Hur uppfyller bildandet av 
ytterligare kvorum för de sjuttio de 
instruktioner som ges i denna 
uppenbarelser? 

 
Skriftställekedja: Följ profeten 
 
L&F 1:38 L&F 43:2--3 
L&F 21:4--6 L&F 112:20 
L&F 28:2--7 

 
43 
"Ikläden eder hela min vapenrustning" 
Läsuppgift: Studera de skriftställen som anges i följande citat och i skriftställekedjan. Gå också 
igenom broschyren Vägledning för de unga (34285.180). 

 Läs Läran och förbunden 76:25--29 och 
Moses 4:3. Vilka var ledarna för de två 
makter som stred i himlen, och vilka var 
deras syften? På vilket sätt är vi 
inbegripna i en liknande konflikt på 
jorden idag? (Se L&F 76:29; Moses 4:4.) 

 
 Läs Läran och förbunden 27:15--18. Vad 

är det för vapenrustning som beskrivs i 
dessa verser? Hur kan du sätta på dig 
"hela [Guds] vapenrustning"? 

 
 Hur lyder Herrens lag om kyskhet? (Se 

L&F 42:22--24; 59:6; 63:16.) Hur blir vi 
välsignade när vi efterlever 
kyskhetslagen? (Se L&F 121:45--46.) 



  
 

 Läs Läran och förbunden 42:21; 51:9; 
97:8. Varför är det viktigt att vara ärlig i 
livets alla faser? Vad innebär det att vara 
ärlig mot Herren? Vad innebär det att 
vara ärlig mot sig själv? 

 
 Vad har Herren befallt om hur vi ska 

använda hans namn? (Se L&F 63:60--62; 

136:21.) Vilket slags språk ska vi 
undvika? Vilket slags språk vill Herren 
att vi ska använda? (Se L&F 52:16; 
136:24; Ef 4:29.) 

 
Skriftställekedja: Hela Guds vapenrustning 
 
Rom 13:12 2  Nephi 1:23 
Ef 6:11--17 L&F 27:15--18 

 
44 
Att vara en god medborgare 
Läsuppgift: L&F 58:21--22, 26--28; 98:4--10; 134; Trosartikel 12; Vår arvedel, s 133--134. 
Förklara att kyrkans ledare har uppmuntrat oss 
att vara goda medborgare och att stärka våra 
kommuner och nationer. Det finns många sätt 
varpå vi kan vara goda medborgare. Detta 
innebär bland annat att engagera oss politiskt, 
lyda lagarna och tjäna i våra kommuner. 
 

 Vilka är syftemålen med regeringar? (Se 
L&F 134:1, 6--8, 11.)Vad kan du som 
medborgare göra för att hjälpa till med 
att uppfylla dessa avsikter? 

 
 Vilket ansvar har vi när det gäller landets 

lagar? (Se L&F 58:21--22; 98:4--6: 
134:5--6; Trosartikel 12.) Hur kan 
föräldrar, lärare och ledare lära barnen att 
lyda landets lagar? 

 
 Hur bör vi behandla dem som 

upprätthåller lag och ordning? (Se L&F 
134:3, 6.) Hur kan vi visa vår 
uppskattning för deras insatser? 

 
 Läs L&F 58:27. Hur kan vi "verka med 

iver" för en god sak i samhället? 
 
Skriftställekedja: Var en ansvarsfull 
medborgare 
 
Matteus 22:21 L&F 134:1 
1 Tim 2:1--2 Trosartikel 12 
L&F 58:21--22 

 
45 
"Familjen är instiftad av Gud" 
Läsuppgift: "Familjen: Ett tillkännagivande för världen" (s 00[25--26] i denna studievägledning). 

 Läs titeln, undertiteln och de första två 
styckena i tillkännagivandet om familjen. 
Vad händer i våra familjer och samhällen 
och i nationen som visar att det finns ett 
behov av dessa råd och varningar från 
Guds profeter? 

 
 Läs det tredje stycket i tillkännagivandet. 

Vad lär detta stycke om syftet med 
jordelivet? Hur kan din jordiska 
erfarenhet hjälpa dig i ditt eviga 
framåtskridande? 

 
 Läs det sjätte stycket i tillkännagivandet. 

Vad kan gifta par göra för att stärka sin 
kärlek till varandra? Hur blir barnen 
välsignade när de har föräldrar som 
älskar och tar hand om varandra? 

 
 Vad kan vi göra som enskilda och 

familjer för att främja starkare familjer i 
våra samhällen? 

 
Skriftställekedja: Vikten av att undervisa 
barn 
 
Jesaja 54:13 L&F 68:25 
1 Nephi 1:1 L&F 93:40 
Mosiah 4:14--15 



  
46 
"Sion: De renhjärtade" 
Läsuppgift: Läran och förbunden 57:1--3; 64:33--43; 97:8--28; 105:1--12; Moses 7:12--19, 61--63, 
68--69; Trosartikel 10; Vår arvedel, s 37--38, 145--146. 

 Nämn några exempel på hur ordet Sion 
används i skrifterna. (För att finna 
exempel, se 2 Sam 5:6--7; 1 Kung 8:1; 
Heb 12:22--23; L&F 45:66--67; 57:1--2; 
82:14; 97:21; Trosartikel 10; Moses 7:19. 
Lägg märke till att denna lektion handlar 
om samhället Sion, som upprättats av 
människor som blivit rena i hjärtat 
genom Jesu Kristi evangelium.) 

 
 Vad kännetecknade Sion på Enoks tid? 

(Se Moses 7:12--19.) Varför kallades 
deras stad för Sion? (Se Moses 7:18.) 
Vad innebär det att vara "av ett hjärta och 
ett sinne"? 

 
 Varför kunde inte de tidiga heliga bygga 

upp Sions stad? (Se L&F 101:6--8; 
105:1--12.) Vad kan vi lära oss av deras 
erfarenheter som kan hjälpa oss att bygga 
Sion idag? 

 
 Läs Läran och förbunden 82:14--15. Vad 

befallde Herren i dessa verser? Vilka 
särskilda saker kan du göra för att bygga 
upp Sion? 

 
Tänk på några av de viktigaste lärdomarna du 
minns från årets studier av Läran och förbunden 
och kyrkans historia. Något som kan hjälpa dig 
att minnas är att du ögnar igenom denna 
studievägledning, går igenom skriftställekedjor 
på nytt, erinrar dig favoritberättelser i Vår 
arvedel eller bläddrar igenom Läran och 
förbunden för att se avsnitt som du har markerat. 
 
Använd några minuter till att skriva om dessa 
viktiga lärdomar i din dagbok. Skriv ner vad du 
har lärt dig av dessa lärdomar om hur vi kan 
bygga upp Sion. 
 
Skriftställekedja: "Sion --- De renhjärtade" 
 
Matteus 5:8 L&F 100:16 
L&F 50:28 L&F 101:17--18 
L&F 97:21 



  
Familjen 
Ett tillkännagivande för världen 
 
VI, FÖRSTA PRESIDENTSKAPET och de tolv apostlarnas råd i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 
förkunnar högtidligen att äktenskapet mellan man och kvinna är instiftat av Gud och att familjen har en 
central roll i Skaparens plan för sina barns eviga bestämmelse. 
 
ALLA MÄNNISKOR --- män och kvinnor --- är skapade till Guds avbild. Var och en är ett andebarn, en 
älskad son eller dotter till himmelska föräldrar och har som sådan gudomliga egenskaper och 
förutsättningar. Att det finns olika kön är nödvändigt för den enskildes förjordiska, jordiska och eviga 
identitet och uppgift. 
 
I FÖRUTTILLVARON kände och dyrkade dessa söner och döttrar Gud som sin evige Fader och antog hans 
plan, enligt vilken hans barn kunde få en fysisk kropp och få jordiska erfarenheter för att utvecklas mot 
fullkomlighet och slutligen nå sin gudomliga bestämmelse som arvtagare till evigt liv. Den gudomliga 
lycksalighetsplanen möjliggör att familjebanden fortsätter bortom graven. Heliga förordningar och 
förbund i heliga tempel gör det möjligt för enskilda personer att återvända till Guds närhet, och för 
familjer att vara tillsammans för evigt. 
 
DET FÖRSTA BUD som Gud gav Adam och Eva gällde deras möjlighet att som man och hustru bli 
föräldrar. Vi förkunnar att Guds bud till sina barn att föröka sig och uppfylla jorden fortfarande gäller. Vi 
förkunnar vidare att Gud har befallt att den heliga fortplantningsförmågan endast skall användas mellan 
man och kvinna, lagligt vigda som man och hustru. 
 
VI TILLKÄNNAGER att det sätt varpå människoliv skapas har bestämts av Gud. Vi bekräftar livets helgd 
och dess betydelse i Guds eviga plan. 
 
MAN OCH HUSTRU har ett högtidligt ansvar att älska och vårda sig om varandra och sina barn. "Barn är en 
Herrens gåva" (Psaltaren 127:3). Föräldrar har ett heligt ansvar att uppfostra sina barn i kärlek och 
rättfärdighet, att sörja för deras fysiska och andliga behov, att lära dem älska och tjäna varandra, att hålla 
Guds bud och vara laglydiga medborgare var än de bor. Män och hustrur --- mödrar och fäder --- kommer 
att stå till svars inför Gud för hur de uppfyller dessa plikter. 
 
FAMILJEN är instiftad av Gud. Äktenskap mellan man och kvinna är en nödvändig del av hans eviga plan. 
Barn har rätt att födas inom äktenskapets ram, och att fostras av en far och en mor som ärar sina 
äktenskapslöften med fullständig trohet. Största förutsättningarna för lycka i familjelivet finns då det 
byggs på Herren Jesu Kristi lärdomar. Framgångsrika äktenskap och familjer skapas och bevaras genom 
principerna tro, bön, omvändelse, förlåtelse, respekt, kärlek, medkänsla, arbete och sund rekreation. 
Enligt gudomlig plan skall fadern presidera över sin familj i kärlek och rättfärdighet och har ansvaret att 
sörja för och beskydda sin familj. Moderns främsta ansvar är barnens omvårdnad. I dessa heliga ansvar är 
fadern och modern skyldiga att hjälpa varandra som likvärdiga makar. Handikapp, död eller andra 
omständigheter kan göra det nödvändigt med individuella anpassningar. Släktingar bör vid behov ge hjälp 
och stöd. 
 
VI VARNAR dem som bryter mot kyskhetsbudet, som förgriper sig på maka eller barn, eller som underlåter 
att fullgöra sina skyldigheter mot familjen, att de en dag kommer att stå ansvariga inför Gud. Vi varnar 
vidare för att familjens  upplösning kommer att frambringa de stora olyckor över enskilda människor, 
samhällen och nationer som förutsagts av forntida och nutida profeter. 
 
VI UPPMANAR ansvariga samhällsmedborgare, regeringar och myndigheter överallt att verka aktivt för att 
bevara och stärka familjen som samhällets grundläggande enhet. 
Detta tillkännagivande lästes upp av president Gordon B Hinckley som en del av hans budskap vid 
Hjälpföreningens allmänna möte den 23 september 1995 i Salt Lake City, Utah. 



  
Kronologi över kyrkans historia 
 
1805, 23 december  
Joseph Smith, son till Joseph Smith d ä och Lucy Mack Smith, föddes i Sharon, Vermont (se Joseph 
Smith 2:3--4). 
 
1820, tidigt på våren 
Joseph Smith fick första synen i en skogsdunge i närheten av sitt hem i staten New York (se Joseph Smith 
2:15--20). 
 
1823, 21--22 september 
Joseph Smith fick besök av ängeln Moroni som berättade om Mormons bok. Joseph fick titta på 
guldplåtarna som låg gömda i en närliggande kulle (Cumorah) (se Joseph Smith 2:27--54). 
 
1827, 22 september 
Joseph Smith fick guldplåtarna av Moroni vid kullen Cumorah (se Joseph Smith 2:59). 
 
1829, 15 maj 
Johannes döparen gav Joseph Smith och Oliver Cowdery det aronska prästadömet i Harmony, 
Pennsylvania (se L&F 13; Joseph Smith 2:71--72). 
 
1829, maj 
Joseph Smith och Oliver Cowdery erhöll det melkisedekska prästadömet från Petrus, Jakob och Johannes 
i närheten av Susquehannafloden som rinner mellan Harmony i Pennsylvania och Colesville i  New York. 
 
1829, juni 
Översättningen av Mormons bok blev klar. De tre vittnena och de åtta vittnena fick se guldplåtarna (se 2 
Nephi 11:3; 27:12--13; L&F 17). 
 
1830, 26 mars  
Första tryckta exemplaren av Mormons bok fanns i Palmyra, New York. 
 
1830, 6 april 
Kyrkan organiserades i Fayette, New York. 
 
1830, september --- oktober 
De första missionärerna kallades att predika för lamaniterna (indianerna) (se L&F 28; 30; 32). 
 
1830, december till januari 1831 
Herren befallde de heliga att samlas i Ohio (se L&F 37; 38:31--32). 
 
1831, 20 juli 
Platsen för Sions stad (Nya Jerusalem) i Independence, Missiouri, uppenbarades för profeten Joseph 
Smith (se L&F 57; tionde trosartikeln). 
v13 
1833, 18 mars 
Sidney Rigdon och Frederick G Williams avskildes som rådgivare i kyrkans presidentskap och fick rikets 
nycklar (se inledningen till L&F 81 och 90; se också L&F 90:6). 
 
1833, 7 november 
De heliga började fly från pöbelhopar i Jackson County i Missouri, tvärs över Missourifloden och in i 
Clay County i Missouri. 
 
 
1834, 5 maj 



  
Joseph Smith lämnade Kirtland i Ohio och begav sig till Missouri som ledare för Sions läger, för att 
kunna hjälpa de heliga som drivits ut från Jackson County. 
 
1835, 14 februari 
De tolv apostlarnas kvorum organiserades i Kirtland i Ohio (se L&F 107:23--24). 
 
1835, 28 februari 
Organiseringen av de sjuttios första kvorum inleddes i Kirtland, Ohio. 
 
1835, 17 augusti 
Läran och förbunden godtogs som ett av kyrkans standardverk i Kirtland, Ohio. 
 
1836, 27 mars 
Templet i Kirtland invigdes (se L&F 109). 
 
1836, 3 april 
Jesus Kristus visade sig för Joseph Smith och Oliver Cowdery i templet i Kirtland (se L&F 110:1-10). 
Moses, Elias och Elia visade sig och överlämnade prästadömets nycklar (se L&F 110:11--16). 
 
1837, 19 juli 
Äldste Heber C Kimball och sex andra anlände till Liverpool i England på den första missionen 
utomlands. 
 
1838, 26 april 
Namnet på kyrkan angavs i en uppenbarelse (se L&F 115:4). 
 
1838, 1 december till den 16 april 1839 
Profeten Joseph Smith och en del andra sattes i Liberty-fängelset i Liberty, Missouri (se L&F 121--123). 
 
1840, 15 augusti 
Joseph Smith tillkännagav dop för de döda offentligt. 
 
1841, 24 oktober 
Äldste Orson Hyde invigde Palestina för Abrahams barns återkomst. 
 
1842, 17 mars 
Kvinnliga hjälpföreningen organiserades i Nauvoo, Illinois. 
 
1842, 4 maj  
Första fullständiga tempelbegåvningen gavs i Nauvoo, Illinois. 
 
1844, 27 juni  
Joseph och Hyrum Smith led martyrdöden i Carthage-fängelset i Carthage, Illinois (se L&F 135). 
 
1846, 4 februari  
De heliga i Nauvoo började ta sig över Mississippifloden för att flytta västerut. Några heliga seglade från 
New York City till Kalifornien på skeppet Brooklyn. 
 
1846, 16 juli 
Mormonbataljonen skrev in sig i Förenta staternas armé i Iowa. 
 
1847, april 
President Brigham Youngs pionjärkompani lämnade Winter Quarters på väg västerut (se L&F 136). 
 
1847, 24 juli 



  
President Brigham Young kom till Saltsjödalen. 
 
1847, 27 december 
Brigham Young inröstades som kyrkans president. 
 
1848, maj --- juni 
Gräshoppor i Saltsjödalen ödelade skörden. Fälten räddades från att helt förstöras när flockar av 
fiskmåsar kom och åt upp gräshopporna. 
 
1849, 9 december 
Richard Ballantyne organiserade Söndagsskolan. 
1850, 15 juni 
Deseret News började ges ut i Salt Lake City. 
 
1856, oktober 
Willies och Martins handkärrekompanier försenades av tidiga snöstormar. Räddningspatruller från 
Saltsjödalen fann dem. 
 
1869, 28 november 
Unga damers besparingsförening organiserades, en föregångare till Unga kvinnors program. 
 
1875, 10 juni 
Gemensamma utbildningsföreningen för unga män organiserades, en föregångare till Unga mäns 
program. 
 
1877, 6 april 
Templet i S:t George invigdes. President Brigham Young fick uppenbarelser om att inrätta prästadömets 
organisation och Sions stavar. 
 
1878, 25 augusti 
Aurelia Spencer Rogers höll Primärföreningens första möte i Farmington, Utah. 
 
1880, 10 oktober 
John Taylor inröstades som kyrkans president. Den kostbara pärlan accepterades som standardverk. 
 
1883, 14 april 
President John Taylor fick en uppenbarelse angående de sjuttios organisation. 
 
1889, 7 april 
Wilford Woodruff inröstades som kyrkans president.  
 
1890, 6 oktober 
Ett @manifest@ antogs på generalkonferensen som förklarade att det inte längre var tillåtet att ingå 
månggifte (se Officiellt tillkännagivande --- 1). 
 
1893, 6 april 
President Wilford Woodruff invigde Salt Lake-templet, som det tagit 40 år att bygga. 
 
1898, 13 september 
Lorenzo Snow blev kyrkans president.  
 
1899, 17 maj 
President Lorenzo Snow fick en uppenbarelse i S:t George, Utah, som manade honom att särskilt betona 
tiondet.  
 



  
1901, 17 oktober 
Joseph F Smith blev kyrkans president. 
 
1918, 3 oktober 
President Joseph F Smith mottog synen om återlösningen av de döda (se L&F 138). 
 
1918, 23 november 
Heber J Grant blev kyrkans president. 
 
1936, april 
Kyrkans @säkerhetsprogram@ inrättades för att hjälpa de fattiga under den stora depressionen. Det blev 
kyrkans välfärdsprogram. Detta program uppkom genom en uppenbarelse som president Heber J Grant 
fått tidigare. 
 
1941, 6 april 
Assistenter till de tolv kallades för första gången. 
 
1945, 21 maj 
George Albert Smith blev kyrkans president. 
 
1951, 9 april 
David O McKay inröstades som kyrkans president. 
 
1961, 30 september 
Under ledning av första presidentskapet meddelade äldste Harold B Lee att alla kyrkans program skulle 
korreleras genom prästadömet för att stärka familjer och enskilda. 
 
1964, oktober 
Betoning lades på att hålla familjens hemafton. 
 
1970, 23 januari 
Joseph Fielding Smith blev kyrkans president. 
 
1971, januari 
Kyrkan började ge ut nya tidningar: Ensign, New Era och Friend  
 
1971, 7 juli 
Harold B Lee blev kyrkans president.  
 
1973, 30 december 
Spencer W Kimball blev kyrkans president. 
 
1975, 3 oktober 
President Spencer W Kimball meddelade omorganiseringen av de sjuttios första kvorum. 
 
1976, 3 april 
Två uppenbarelser lades till Den kostbara pärlan. År 1981 flyttades de och blev L&F 137 och 138. 
 
1978, 30 september 
Kyrkan antog en uppenbarelse enligt vilken prästadömet utsträcktes till varje värdig manlig medlem 
oavsett ras eller hudfärg (se Officiellt tillkännagivande --- 2). 
 
1979, september 
Kyrkan gav ut en egen upplaga av Kung James bibel med studiehjälpmedel. 
 



  
1981, september 
Nya upplagor av Mormons bok, Läran och förbunden samt Den kostbara pärlan gavs ut. 
 
1984, juni 
Områdespresidentskap organiserades, med medlemmar som kallades från de sjuttios kvorum. 
 
1985, 10 november 
Ezra Taft Benson blev kyrkans president. 
 
1989, 1 april 
De sjuttios andra kvorum omorganiserades. 
 
1994, 5 juni 
Howard W Hunter blev kyrkans president. 
 
1995, 12 mars 
Gordon B Hinckley blev kyrkans president. 
 
1995, 1 april 
Meddelande kom om en ny ledarställning som skulle kallas områdesauktoritet. 
 
1995, 23 september 
Vid Hjälpföreningens allmänna möte läste president Gordon B Hinckley upp @Familjen: Ett 
tillkännagivande för världen@, som första presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum sammanställt. 
1997, 5 april 
Områdesauktoriteterna ordinerades till sjuttio. De sjuttios tredje, fjärde och femte kvorum organiserades. 
 
1997, 4 oktober 
President Gordon B Hinckley meddelade planerna att bygga mindre tempel. 
 
1997, november 
Kyrkans medlemsantal nådde tio miljoner. 
 
1998, 5 april 
President Gordon B Hinckley tillkännagav målet att ha 100 tempel i bruk år 2000. 
 
Karta 1: Områdena New York, Pennsylvania och Ohio i Förenta staterna 
 
1. South Bainbridge. Joseph Smith den yngre och Emma Hale gifte sig här den 18 januari 1827 (se 
Joseph Smith 2:57). 
 
2. Colesville. En av de första grenarna i kyrkan organiserades 1830 i Joseph Knight den äldres hem i 
Colesville.  
 
3. Joseph Smiths den yngres hem i Harmony. Större delen av översättningen av Mormons bok 
slutfördes här. Prästadömet återställdes 1829 vid Susquehannaflodens strand (se L&F 13; 128:20; Joseph 
Smith 2:71--72). 
 
4. Fayette. Här såg de tre vittnena guldplåtarna och ängeln Moroni (se L&F 17). Översättningen av 
Mormons bok färdigställdes här i juni 1829. Kyrkan organiserades här den 6 april 1830 (se L&F 20--21). 
 
5. Mendon. Brigham Young och Heber C Kimball bodde här när de för första gången hörde talas om det 
återställda evangeliet. 
 
6. Kirtland. Missionärerna som skickats till lamaniterna gjorde ett uppehåll här 1830 och döpte Sidney 



  
Rigdon och andra i området. Kirtland var kyrkans huvudkvarter från början av februari 1831 till den 12 
januari 1838. Första templet i denna tidshushållning byggdes här och invigdes den 27 mars 1836 (se L&F 
109). 
 
7. Eries kanal. Kyrkans tre grenar i New York emigrerade via Eries kanal och Eriesjön till Kirtland, 
Ohio, i april och maj 1831. 
 
8. Hiram. Joseph och Emma bodde här från september 1831 till september 1832. Joseph och Sidney 
Rigdon arbetade på Joseph Smiths översättning av Bibeln. Följande uppenbarelser mottogs här: L&F 1, 
65, 67--69, 71, 73--74, 76--81, 99 och 133. 
 
9. Amherst. Här inröstades Joseph Smith som president för det högre prästadömet den 25 januari 1832 
(se History of the Church, 1:243; se också inledningen till L&F 75). 
 
10. Toronto. Här bodde John Taylor, som blev kyrkans tredje president, och Mary Fielding, som senare 
gifte sig med Hyrum Smith. 
 
Karta 2: Områdena Missouri, Illinois och Iowa i Förenta staterna 
 
1. Independence. I juli 1831 sade Herren att Independence skulle vara medelpunkten i Sion (se L&F 
57:2--3). En tomt för templet invigdes här den 3 augusti 1831. Pöbelhopar tvingade de heliga ut ur 
Independence och Jackson County i november 1833. 
 
2. Fishing River. Joseph Smith och Sions läger färdades från Kirtland, Ohio, till Missouri 1834 för att 
återföra de heliga i Jackson County till sitt land. L&F 105 uppenbarades vid stränderna av denna flod. 
 
3. Far West. Här inrättades en tillflyktssort för de heliga från 1836 till 1838. Det var kyrkans 
huvudkvarter under en del av 1838. En tomt för ett tempel invigdes här (se L&F 115). Den 8 juli 1838 
fick de tolvs kvorum en uppfordran från Herren att åka på mission till andra länder (se L&F 118). 1838--
1839 tvingades de heliga att fly till Illinois. 
 
4. Adam-ondi-Ahman. Här välsignade Adam sin rättfärdiga avkomma tre år före sin död (se L&F 
107:53--57). En stor sammankomst kommer att äga rum här alldeles före Frälsarens andra ankomst (se 
Dan 7:9--14; L&F 78:15; 116; Profeten Joseph Smiths lärdomar, s 135). 
 
5. Liberty. De heliga från Jackson County samlades i detta område från 1833 till 1836, då de måste ge sig 
av. Joseph Smith och andra satt i fängelse här på falska anklagelser från december 1838 till april 1839. 
Mitt under denna bekymmersamma tid för kyrkan bad Joseph Herren om vägledning och erhöll L&F 121-
-123.  
 
6. Nauvoo. Detta område, som låg vid Mississippifloden, blev kyrkans huvudkvarter från 1839 till 1846. 
Här byggdes ett tempel och man började utföra sådana förordningar som dop för de döda, begåvning och 
besegling av familjer. Här organiserades Hjälpföreningen 1842. Några av de uppenbarelser som erhölls 
här är L&F 124--129. 
 
7. Carthage. Här led profeten Joseph Smith och hans bror Hyrum martyrdöden den 27 juni 1844 (se L&F 
135). 
 
8. Winter Quarters. Den viktigaste bosättningen för de heliga på väg till Saltsjödalen (1846--1848). Här 
organiserades Israels läger för resan västerut (se L&F 136).  
 
9. Council Bluffs (Kanesville). Första presidentskapet inröstades här den 27 december 1847, med 
Brigham Young som president. 
 
Karta 3: Kyrkan flyttar västerut 



  
 
1. Fayette. Profeten Joseph Smith lämnade Fayette för att bege sig till Kirtland, Ohio, i januari 1831. De 
tre grenarna i New York följde efter i april och maj 1831 enligt Herrens befallning att samlas (se L&F 37-
-38). 
 
2. Kirtland. Kyrkans huvudkvarter från början av februari 1831 till 12 januari 1838, när profeten flyttade 
till Far West, Missouri. 
 
3. Independence. I juli 1831 uppgav Herren Independence som Sions medelpunkt (se L&F 57:2--3). 
Pöbelhopar tvingade de heliga härifrån i november 1833. 
 
4. Liberty. De heliga från Jackson County samlades i detta område från 1833 till 1836, när de tvingades 
ge sig av. 
 
5. Far West. Här inrättades en tillflyktsort för de heliga från 1836 till 1838. Det var kyrkans 
huvudkvarter under en del av 1838. 1838--1839 tvingades de heliga att fly till Illinois. 
 
6. Nauvoo. Kyrkans huvudkvarter från 1839 till 1846. Omkring två år efter profetens och hans bror 
Hyrums martyrdöd, flyttade de heliga västerut. 
 
7. Council Bluffs (Kanesville). Pionjärerna anlände hit i juni 1846. Medlemmar i mormonbataljonen gav 
sig av den 21 juli 1846 under överstelöjtnant James Allens ledning. 
 
8. Winter Quarters. Den viktigaste bosättningen för de heliga på väg till Saltsjödalen (1846--
1848). Pionjärkompaniet, under ledning av president Brigham Young, gav sig av i april 1847.  
 
9. Fort Leavenworth. Mormonbataljonen utrustades här innan man inledde marschen västerut i 
augusti 1846. 
 
10. Santa Fe. Överstelöjtnant Philip Cooke förde befälet över mormonbataljonen när den 
marscherade härifrån den 19 oktober 1846. 
 
11. Pueblo. Tre sjuka avdelningar ur mormonbataljonen befalldes att hämta nya krafter i Pueblo, 
där de tillbringade vintern 1846--1847 tillsammans med heliga från Mississippi. Dessa 
avdelningar kom till Saltsjödalen i juli 1847. 
 
12. San Diego. Här avslutade mormonbataljonen sin drygt tre hundra mil långa marsch den 29 
januari 1847. 
 
13. Los Angeles. Mormonbataljonen upplöstes här den 16 juli 1847. 
 
14. Sacramento. Några före detta medlemmar i bataljonen arbetade här och vid Sutter=s Mill 
längre österut vid American River, där de deltog i sökandet efter guld. 
 
15. Salt Lake City. President Brigham Young anlände till Saltsjödalen den 24 juli 1847. 
 
 
 



  
Omslaget: Den första synen, av Del Parson 
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