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INLEDNING TILL
LARARHANDLEDNINGEN

Denna kurs dr framtagen for att hjdlpa eleverna forbittra sitt liv bade timligen och
andligen genom att folja inspirerade rad. De kommer att ldra sig att kunskap om
de andliga sanningarna i vdr himmelske Faders frdlsningsplan kan hjdlpa dem i
jordiska svarigheter. Nar de tillimpar evangeliets principer pé det timliga, kommer
de att inse att de maste utbilda och kvalificera sig for arbete som tdcker familjens
behov. Forbittring baserad pa evangeliets principer hjdlper dem att forverkliga
syftet med jordelivet och Okar deras formdga att tjana Herren och hans barn.

Anvind materialet i denna handledning ndr du forbereder dig for dina lektioner.
Varje kapitel innehaller f6ljande avsnitt:

¢ "Inledning”, vilket ger en 6verblick over syftet med lektionen och dess vérde for
dina elever.

e "Principer att forstd”, som anger grundlaggande principer som ska ldras ut.
e "Undervisningsforslag”, vilket ger undervisningsidéer for varje princip.

e "Foreslagna elevuppgifter”, vilket innehaller uppgifter som eleverna kan utfora
utanfor klassen. De reflekterar vad eleverna forvintas kunna gora efter kursen.

Vilj de undervisningsforslag du vill anvdnda under lektionen. Den grafiska symbolen
("go) betecknar ett undervisningsforslag som kan anvandas separat. En del under-
visningsforslag innehdller uttalanden av generalauktoriteter som inte finns i ele-
vens lektionsbok. Dessa uttalanden ger ldraren ytterligare material till lektionen
och ar skuggade sa att de dr latta att se. Avpassa undervisningsforslagen efter dina
elevers behov och din undervisningsstil. Anvind vid behov andra undervisnings-
idéer for att underbygga temat eller principen. Ge dina elever tillfdlle att under
klassen urskilja, forklara och vittna om grundsatser och principer.

Till denna ldrarhandledning hor en lektionsbok (art nr 36599.180). Varje kapitel
i lektionsboken innehaller f6ljande avsnitt:

¢ "Inledning.”
e ”Principer att forsta”, vilket listar varje princip som kapitlet tar upp.

e “Skriftstdllen och uttalanden” for varje princip i lektionen, dédribland uttalan-
den av profeter och apostlar i de sista dagarna samt andra ledare i kyrkan.

e "Tillimpning och exempel”, vilket innehaller fingerade exempel och medf6l-
jande fragor.

e "Frdgor att begrunda”, vilket innehdller ytterligare frigor som kan hjéilpa ele-
verna forsta och tillimpa principerna.

e "Anteckningar och intryck”, vilket ger eleverna plats att skriva ner insikter och
svara pa fragor.
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VI INLEDNING TILL LARARHANDLEDNINGEN

SLUTFORANDE AV KURS

Evangeliet och ett framgéangsrikt liv ar en enterminskurs. Den bestar av 15 lektioner
a 100 minuter eller 30 lektioner a 50 minuter. Om du véljer att hélla kursen under
30 lektioner, mdste du avgora hur du ska dela upp varje kapitel i tva lektioner.

For att fa institutpodng maste elevens narvaro ligga pd minst 75 procent.

LEKTIONSFORBEREDELSER

Effektiv undervisning kréver att du avgor vad du ska ldra ut och hur du ska gora det.
(Se Undervisa om evangeliet: Handbok for KUV:s lirare och ledare [art nr 34829.180],

s 19-23.) Nér du studerar materialet, urskilj da — genom att vara mottaglig for
Andens maningar — de principer och grundsatser i ldaran som du kdnner dr viktiga
for dina elever. (Detta dr vad du bor undervisa om.) Vilj sedan en undervisningsidé
eller inldrningsaktivitet for var och en av dessa principer och grundsatser i ldran.
Anvind dig av punkterna i "En aktuell inriktning i undervisningen inom Kyrkans
utbildningsverksamhet”. (Detta dr hur du boér undervisa.) Nar du forbereder och
héller en lektion, begrunda da foljande fradgor och forslag:

e Vad kommer eleverna att gora under lektionen? Anviand metoder och aktiviteter
som uppmuntrar eleverna att delta.

e Hur kan jag behalla mina elevers uppmarksamhet? Variera undervisningsmeto-
der tillrdckligt ofta sé att eleverna forblir uppmarksamma.

e Vilka insikter, 16sningar eller vilket beteende kan denna lektion leda till? Hjalp
eleverna tillampa evangeliets ldra och principer i sitt liv.

¢ Folj Andens inspiration i allt du sdger och gor. Hjdlp dina elever forsta att de
maste be om Andens vigledning och leva pé ett sddant sdtt att de inbjuder
Anden att hjdlpa dem ndr de deltar i klassen.

e Stdll frdgor och ta upp dmnen som uppmuntrar till klassdiskussion och som
bygger upp tron. (Se L&F 38:23; 43:8; 88:77-80, 122; se ocksa Undervisa om
evangeliet: Handbok, s 37-38.) Undvik att besvara dina egna frdgor. Lt eleverna
delta. Ge eleverna tid att tdnka efter och sjdlva komma till insikt. Lyssna noga
pé dina elever och reagera pd det de sdger.

e Bir vittnesbord och be dina elever att bira vittnesbord.

e Tro pd Gud och pa att kraften i hans ord kan intressera dina elever och bli till
vilsignelse for dem. (Se 2 Ne 32:3; Al 31:5.) Tro pa dina elever och pa Herrens
formaga att hjalpa dig vara en framgangsrik ldrare.
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1 FRALSNINGSPLANEN FOR VAR
HIMMELSKE FADERS BARN

INLEDNING

Dina elever utsitts ofta for irrlaror
om syftet med deras tillvaro. Nadr
du undervisar om frialsningsplanen,
hjalp da till att klargora syftet med
jordelivet och varfoér vdr himmelske
' Faders plan ger livet en inriktning
och mening. Nar dina elever forstar
fralsningsplanen, forstar de ocksd
hur motging, glddje, arbete, studier
och god fysisk kondition spelar en

s viktig roll i deras dagliga tillvaro.
Nar vi foljer Frédlsarens exempel dr vi lyckligare och kan bli till storre valsignelse
for var familj och dem vi tjdnar.
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PRINCIPER ATT FORSTA

e Var himmelske Fader forberedde en fralsningsplan. Den ldr oss varifrdn vi kom,
varfor vi dr hdr och vart vi gar efter jordelivet.

e Nar vi forstar vér plats i fralsningsplanen hjélper det oss att utveckla tro och
finna gladje i en virld med ménga oréttvisor.

e Var kunskap om fralsningsplanen kan hjilpa oss i vara jordiska utmaningar.

UNDERVISNINGSFORSLAG

Var himmelske Fader forberedde en frdlsningsplan. Den ldr oss varifrdn vi
kom, varfor vi dr hdr och vart vi gdr efter jordelivet.

~go Fraga om néagon av eleverna kan citera Moses 1:39 (Nyckelskriftstdlle). Om
ndgon kan det, ge da eleven tillfdlle att gora det. Be sedan klassen citera det
hogt tillsammans en eller ett par ganger. Be en elev forklara vad skriftstéllet
innebér for honom eller henne.

Skriv Planen pé skrivtavlan. Skriv foljande skriftstallehdanvisningar nedanfor,
utan orden inom parentes:

e 2 Nephi 9:6 ("den store Skaparens barmhaértiga plan”)
e 2 Nephi 9:13 ("vdr Guds plan”)

e Alma 24:14 ("frdlsningsplanen”)

e Alma 34:16 ("den stora och eviga dterlosningsplanen”)

e Alma 42:16 ("lycksalighetsplanen”)
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2 FRALSNINGSPLANEN FOR VAR HIMMELSKE FADERS BARN

Be eleverna ldsa dessa verser och hitta och markera nagra av namnen pa var
himmelske Faders plan for sina barn. Hjilp eleverna uppticka att namnen pé
planen beskriver var himmelske Faders avsikt med oss.

~go Skriv foljande tre begrepp pa skrivtavlan, som beskriver tillvarons tre steg: det
forjordiska livet, jordelivet och det efterjordiska livet. Be eleverna berdtta vad de vet
om varje steg i var himmelske Faders plan. Hinvisa dem vid behov till skriftstdl-
len och uttalanden av profeterna, for att hjidlpa dem forsta foljande begrepp:

Det forjordiska livet

Vér himmelske Fader dr en celestial varelse med en forhéarligad kropp av kott
och ben. (Se L&F 130:22 [Nyckelskriftstélle, L&F 130:22-23].) Han dr vara
andars Fader. (Se Rom 8:16-17; Hebr 12:9.) Vi levde med honom som ande-
barn. (Se Abr 3:22-23 [Nyckelskriftstélle].)

I "Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden” sade forsta presidentskapet och
de tolv apostlarna:

”Alla mdnniskor — man och kvinnor — dr skapade till Guds avbild. Var
och en ar ett andebarn, en dlskad son eller dotter till himmelska forald-
rar och har som sddan gudomliga egenskaper och forutsattningar ...

I foruttillvaron kdnde och dyrkade dessa soner och dottrar Gud som sin
evige Fader och antog hans plan, enligt vilken hans barn kunde fa en
fysisk kropp och fa jordiska erfarenheter for att utvecklas mot fullkom-
lighet och slutligen né sin gudomliga bestimmelse som arvtagare till
evigt liv.” (Liahona, okt 2004, s 49)

Vér himmelske Fader undervisade oss om sin fralsningsplan. (Se L&F 138:56.)
Hans plan gjorde det mojligt for oss att komma till jorden for att fa en kropp
och ldra oss lydnad. (Se Abr 3:24-26.)

Planen krivde en Frilsare och Aterldsare. Jesus Kristus forutordinerades som
var Frilsare och Aterlosare av var himmelske Fader. (Se KP Mos 4:2; Abr 3:27.)

Vi ropade av glddje nér vi borjade forstad var himmelske Faders plan. (Se Job
38:4-7. Profeter i de sista dagarna har sagt att vers 7 syftar pd den glddje vi
kdnde i var forjordiska tillvaro ndr vi antog fralsningsplanen. Se till exempel
dldste Richard G Scotts uttalande pa sidan 1 i lektionsboken.)

Satan gjorde uppror mot var himmelske Faders plan och erbjod en alternativ
plan som skulle begrdnsa var handlingsfrihet. Han och hans efterfoljare blev
utkastade. (Se Upp 12:7-11; L&F 29:36; 76:25-27; KP Mos 4:1; 3-4.)

Jordelivet

e Genom att vara trofasta i vart forjordiska liv bestod vi i vart ”forsta till-

stand”. Vart "andra tillstdnd” borjade nér vi kom till jorden. (Se Abr 3:26.)

P& grund av Adam och Evas fall kom vi till jorden i ett fallet tillstdnd. Fallet
och vért jordiska tillstdnd dr nodvindiga delar av planen. (Se 2 Ne 2:22-25
[Nyckelskriftstdlle, 2 Ne 2:25]; L&F 29:40; KP Mos 5:10-11.)

¢ Jesus Kristus aterloste oss fran fallet. Utan hans férsoning skulle vi inte kunna

uppsta och skulle som andar for alltid leva i elande tillsammans med Satan.
(Se 2 Nephi 2:26; 9:6-10.)
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FRALSNINGSPLANEN FOR VAR HIMMELSKE FADERS BARN 3

Véra erfarenheter under jordelivet ger oss mojlighet att anvanda var hand-
lingsfrihet till att fatta beslut och uppleva foljderna av dessa beslut. (Se 2 Ne
2:11-13, 27; Al 34:32-34 [Nyckelskriftstdlle]; L&F 58:27-28 [Nyckelskriftstalle,
L&F 58:26-27].)

Bildandet och undervisningen av eviga familjer dr centralt i frdlsningsplanen.
(Se L&F 93:40; 131:1-4 [Nyckelskriftstélle]; 138:47-48; KP Mos 2:28.)

All kunskap och intelligens vi uppndr under jordelivet genom flit och lydnad
ska folja med oss i uppstandelsen. (Se L&F 130:18-19 [Nyckelskriftstélle].)

Det efterjordiska livet

Nér vi dor kommer var ande till andevarlden i vintan pd uppstdndelsen. Dar
fortsdtter vi att 1dra oss. (Se Al 40:11-14; L&F 138:10-22.)

Herren kommer att ddma oss enligt hur vi levde vart liv och enligt vart hjartas
begir. (Se Joh 5:22, 30; Al 41:3; L&F 137:9 [Nyckelskriftstélle, L&F 137:7-10].)

De som foljer var himmelske Faders plan kommer att dtervdnda for att leva
i hans narhet. (Se L&F 76:92-96; 93:16-20.)

Be eleverna samtala om foljande fragor:

Varfor dr vart och ett av dessa tillvarons tre steg viktiga for att vi ska bli som
var himmelske Fader dr?

Hur hjilper det dig att forsta din gudomliga potential om du vet att du ar
Guds son eller dotter?

Vilka andliga egenskaper hjalper oss bli mer lika var himmelske Fader? (Tro,
lydnad, 6dmjukhet och sa vidare.)

Vad kommer att ske om vi foljer var himmelske Faders plan? (Vi blir lika
honom, far glddjens fullhet och sd vidare.)

Ndir vi forstar vdr plats i frdlsningsplanen hjdlper det oss att utveckla tro och
finna glddje i en virld med mdnga oridttvisor.

~go Be eleverna ldsa foljande skriftstdllen och forklara varfor gladje kommer av att
man lever enligt Guds plan:

2 Nephi 2:25 (Nyckelskriftstélle)
Mosiah 2:41
Alma 19:6

Forklara att 4ven om vi lever enligt den stora fralsningsplanen, kan vissa delar
av jordelivet vara ytterst besvirliga och inbegripa svara provningar. Men trots
detta bor vi komma ihdg att var himmelske Fader vill att vi ska finna frid och
glddje genom att hélla hans bud.

~go Be eleverna ndmna nagra teaterstycken som de sett eller last och som hade mer
an en akt. Fraga:

Varfor dr det viktigt att veta vad som hédnde i forsta akten av en pjds med
tre akter?

Hur skulle vi kunna missforsta vem vi dr och var eviga potential om vi inte
kande till ndgot om vart forjordiska liv?
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FRALSNINGSPLANEN FOR VAR HIMMELSKE FADERS BARN

Lis eller redogor for foljande beskrivning av president Boyd K Packer, tillférord-
nad president for de tolv apostlarnas kvorum, nir han jamfor fralsningsplanen
med "ett storslaget drama i tre akter”:

"Forsta akten heter ‘Det forjordiska livet’. Skrifterna beskriver det som vart
forsta tillstand. (Se Jud 1:6; Abr 3:26, 28.) Andra akten, fran fodelsen till
uppstandelsen, dr 'Det andra tillstdndet’. Och tredje akten kallas for ‘Livet
efter doden’ eller 'Evigt liv’.

Vi paminner hér i jordelivet om skddespelare som kommer till teatern just
ndr riddn gar upp for andra akten. Vi har missat forsta akten. Teaterstycket
bestdr av mdnga intriger och sidointriger som gar in i varandra, vilket gor det
svart att lista ut vem som stdr i samband med vem och vad som stér i sam-
band med vad, vilka som &r hjéltar och vilka som dr bovar. Det hela kompli-
ceras ytterligare av att vi inte dr askadare utan spelar med i pjadsen — star pa
scenen — i hdndelsernas centrum!

Det ingar i den eviga planen att vi inte ska minnas forsta akten — vart forjor-
diska liv. Eftersom vi kommer in i livet i bérjan av andra akten, utan nagot
minne av forsta akten, dr det inte att undra pa att det dr svart att forsta vad
som forsiggar.” (The Play and the Plan [tal till unga vuxna, 7 maj 1995], s 2)

Fraga:

Varfor kravs det att vi utovar tro pa Herren eftersom vi har glomt ”forsta
akten” (vart forjordiska liv)?

Hur kan vér kunskap om att det tillhor den eviga planen att vi skulle komma
till jorden hjdlpa oss nir livet ar svart?

~go Las foljande av president Packer:

”Vi undrar ibland: Om planen verkligen ar den stora lycksalighetsplanen,
varfér maste vi da kdmpa for att till fullo kunna glddja oss at den i jordelivet?

Om ni forvantar er att allt ska vara frid och frojd i andra akten, blir ni
sdkert besvikna. Ni kommer inte att forsta mycket av det som hdnder och
varfor saker och ting tillats vara som de ar.

Kom ihag detta! Repliken ‘och de levde lyckliga i alla sina dagar’ skrevs
aldrig in i andra akten. Den repliken tillhor tredje akten ndr man har 16st
mysterierna och allt stallts till rdtta ...

Det gar inte att begripa livets ordttvisor forrdn ni har fatt ett vidare per-
spektiv pa detta stora dramas eviga natur. Somliga fods med sa lite och
andra med sa mycket. Néagra fods i fattigdom, med handikapp, med smarta,
med lidande. Somliga dor i fortid, oskyldiga barn. Vi har dels de obarmhaér-
tiga, oforsonliga naturkrafterna, dels ménniskornas obarmhdrtighet mot
varandra ...

Téank inte att Gud avsiktligt orsakar det som han i en vis avsikt tilldter. Nar
ni har kinnedom om planen och hela syftet med den, kommer dven dessa
ting att visa pa en kérleksfull Fader i himlen.” (The Play and the Plan, s 2)
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FRALSNINGSPLANEN FOR VAR HIMMELSKE FADERS BARN 5

Ga igenom president Packers uttalande: “"Det gér inte att begripa livets orattvi-
sor forrdn ni har fatt ett vidare perspektiv pa detta stora dramas eviga natur.”
Fraga eleverna hur de med hjdlp av sin kunskap om fralsningsplanen skulle
bemota foljande uttalanden och fragor:

e Min pappa dog innan jag var gammal nog att ldra kinna honom. Kommer
jag nagonsin att fa traffa honom igen?

¢ Jag har en van som gor alla mojliga daliga saker och han verkar lycklig.
Varfor ska jag dd halla Guds bud?

e Min fistman och jag har kommit 6verens om att vi inte ska ha ndgra barn —
de blir en alltfor stor belastning for oss, ekonomiskt och kidnslomassigt. Vi blir
lyckligare utan familj.

Var kunskap om frilsningsplanen kan hjdlpa oss i vdra jordiska utmaningar.

Hjdlp eleverna forsta att vi utvecklade talanger och formagor i det forjordiska
livet och att kunskapen om vart forjordiska liv bor uppmuntra oss att fortsitta
att vara trofasta och ocksa utveckla vara talanger och férméagor under jordelivet.
Las foljande uttalanden av generalauktoriteter och ta upp efterfoljande fragor
for att hjdlpa eleverna forsta dessa principer.

~go Vi utvecklade talanger och formdgor i det forjordiska livet.

Aldste Bruce R McConkie, som var medlem i de tolv apostlarnas kvorum, sade:

"] detta tidigare liv, denna forjordiska tillvaro, denna foruttillvaro, utveck-
lade vi olika formagor och talanger. En del utvecklade dem inom ett omrdde
och andra inom ett annat. Det viktigaste av alla omrdden var det andliga
omradet — formdgan, talangen, kapaciteten att kinna igen sanningen.”
(Making Our Calling and Election Sure, Brigham Young University Speeches

of the Year [25 mar 1969], s 5-6)

Fraga:
e Varfor tror ni att andlighet dr ”det viktigaste av alla omraden”?
e Hur kan var andlighet paverka var formaga att forsta timlig kunskap?

~go Kunskapen om vidrt forjordiska liv bor uppmuntra oss att fortsdtta att vara trofasta
och ocksd utveckla vdra talanger och formdgor under jordelivet.

Be eleverna ndmna flera vanliga timliga utmaningar. (Till exempel att skaffa ett
jobb, ha tillrackligt med pengar for att ticka grundlaggande behov, hélla sig frisk
och forsta provningar.)

Aldste Neal A Maxwell, medlem i de tolv apostlarnas kvorum, sade:

”Att samtycka till att komma in i detta andra tillstand ar darfor som att i
forvag samtycka till att bli nedsévd — nedsovd i glomska. Lakare vacker
inte en patient ur narkosen, som denne redan ldmnat sitt godkdnnande till,
for att 4n en gdng frdga honom om den ska fortsdttas. Vi samtyckte till att
komma hit och genomga vissa erfarenheter under vissa betingelser.” (Se
Nordstjdrnan, nr 2 1986, s 14-15.)
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6 FRALSNINGSPLANEN FOR VAR HIMMELSKE FADERS BARN

Fraga:

e Attniidet forjordiska livet var villiga att underkasta er vissa forhédllanden
pé jorden, paverkar den kunskapen hur ni finner er i och handskas med své-
righeter?

e Hur kan kunskap om att vi utvecklade olika talanger och férmdgor i vdrt for-
jordiska liv motivera oss att utveckla dem dven har?

FORESLAGNA ELEVUPPGIFTER

® Uppmuntra eleverna att forklara fralsningsplanen for sin familj under en hem-
aftonslektion.

® Be eleverna skriva ner svaren pa foljande fragor i lektionsboken:

e Hur kan vidareutbildning och utveckling av yrkesskicklighet hjdlpa oss for-
verkliga syftet med vart jordeliv?

e Hur blir var praktiska och teoretiska utbildning till vélsignelse for var familj
och andra bade andligen och timligen?

EVANGELIET OCH ETT FRAMGANGSRIKT LIV LARARHANDLEDNING



2 ANDENS VAGLEDNING

INLEDNING

Eftersom s& manga bedragliga roster krdaver var upp-

| marksamhet dr det viktigt att vi kdnner igen personlig
uppenbarelse fran Gud. Det dr ytterst viktigt att vi
forbereder oss pa ratt satt att ta emot Anden for att
andlig kommunikation ska kunna dga rum. Den
Helige Anden ger oss trost, frid och véagledning i bade
timliga och andliga frdgor. Hjalp dina elever forsta
den Helige Andens uppgift och hur de kan kdnna
igen Andens maningar. Nar vi ldr oss att kdnna igen
och folja Andens végledning, kan vi undvika de
omraden som dar sloseri med tid eller oviktiga.

PRINCIPER ATT FORSTA

¢ Den Helige Anden kan skdnka oss trost, frid och vigledning.

e Den Helige Andens vagledning dr tillgdnglig for alla viardiga medlemmar i kyrkan.

e Bon dr ett sdtt att f4 Andens végledning.

UNDERVISNINGSFORSLAG

Den Helige Anden kan skdnka oss trost, frid och viigledning.

~go Dela ut foljande skriftstdllen till eleverna. Be dem ldsa skriftstdllet och sedan
tala om for klassen vad det lar om den Helige Anden. Lista deras svar pa tavlan
under rubriken Den Helige Andens uppgifter.

Johannesevangeliet 14:26
Johannesevangeliet 16:13
Romarbrevet 5:5

2 Nephi 31:17

2 Nephi 31:18

Liran och forbunden 6:15

~go Be eleverna dela med sig av sina personliga erfarenheter som belyser en av den
Helige Andens uppgifter.

Las 2 Nephi 32:5 tillsammans med eleverna. Skriv pa tavlan: "Den Helige Anden ...
skall ... visa eder allt vad I skolen gira.” (2 Ne 32:5) Ge eleverna ndgon minut att
ldra sig skriftstallet och hdnvisningen utantill. Sudda sedan ut texten och lat tva
eller tre frivilliga citera skriftstédllet och hdnvisningen.

o Be eleverna att i avsnittet “Anteckningar och intryck” i lektionsboken lista tre
eller fyra av de viktigaste besluten de kommer att behova fatta i sitt liv. Lds Laran
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och forbunden 90:24 och be dem att under vart och ett av de beslut de listade
sammanfatta vad de bor gora for att fa hjdlp av Herrens Ande.

~go Las foljande uttalande av dldste Joseph B Wirthlin, medlem i de tolv apostlarnas
kvorum:

”[Den Helige Anden] dr en uppenbarare och larare som 6verbringar upplys-
ningar till var ande med langt storre sdkerhet dn vad som dr mojligt med
vara naturliga sinnen. Han kan végleda oss i vartenda val och beslut och
kommer aldrig att bedra eller vilseleda oss. Han &r en hjédlpare som bdr frid
till var sjdl i nédens stund.” (Se Nordstjdrnan, jan 1995, s 74.)

Fraga: Vad sade dldste Wirthlin om hur sdkra de upplysningar dr som vi kan f&
av den Helige Anden?

Den Helige Andens vigledning dr tillgdnglig for alla virdiga medlemmar i
kyrkan.

~go Las foljande:

"Den Helige Andens kraft kan komma 6ver en person fore dopet och vittna
om att evangeliet dr sant. Men rétten att om man dr vardig stindigt ledsagas
av den Helige Anden, dr en gdva som man endast kan fd genom héanders
paldaggning av en bérare av melkisedekska prastadomet, efter bemyndigat
dop i Jesu Kristi sanna kyrka.” (Guide to the Scriptures, "Holy Ghost”, s 113)

Fraga: Vilken ar nyckeln till att staindigt ledsagas av den Helige Anden?
(Vardighet.)

~Go Be eleverna ldsa dldste Henry B Eyrings uttalande pa sidan 8 i lektionsboken.

Fraga: Vad kan vi gora for att vara virdiga den Helige Andens inflytande?

~go Be eleverna ldsa de tva sista styckena i dldste Joseph B Wirthlins uttalande pa
sidan 8 i lektionsboken. Fraga sedan:

Vad hindrar den Helige Andens inflytande i vart liv enligt dldste Wirthlin?

Vad har ni markt att ni maste gora regelbundet for att inbjuda Anden? (Till
exempel leva rattfardigt, studera skrifterna, be, folja levande profeter, héalla
dopforbunden, visa kristlig kdrlek och hdlla sina tankar i styr. Be eleverna
lista svaren pa tavlan. Uppmuntra dem att samtidigt forklara vikten av varje
forslag som ges. Uppmuntra dem att anteckna det de kommer fram till under
diskussionen i avsnittet "Anteckningar och intryck” i lektionsboken.)

Bon dr ett sdtt att fa Andens vigledning.

~go Om du anvédnde dig av den sista frdgan i foregdende undervisningsforslag, kan
du hédnvisa eleverna till listan av saker de kan gora for att bjuda in Anden i sitt
liv. Lds tillsammans med eleverna uttalandet av president James E Faust pa
sidan 9 i lektionsboken. Fraga:

Vilken handling betonade president Faust under bade den tredje och fjarde
punkten?

Fanns bon pd er lista 6ver handlingar som inbjuder Anden? Varfor eller
varfor inte?
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Be en elev ldsa foljande uttalande av president Heber J Grant:

"] samma stund som en ménniska slutar att be till Gud om hans Ande och
vagledning, i samma stund borjar hon bli framling for honom och f6r hans
verk. Nar manniskor slutar att be om att fa Guds Ande, sdtter de sin lit till
sitt eget forstdnd och de borjar gradvis forlora Guds Ande, pd samma sdtt
som ndra och kdra vanner blir fraimlingar genom att aldrig skriva till varand-
ra eller besoka varandra. Vi bor alla be om att Gud aldrig ett 6gonblick ska
lamna oss ensamma utan hans Andes hjélp att motstd synd och frestelser.”
(Conference Report, okt 1944, s 9; se ocksa Kyrkans presidenters ldrdomar:
Heber | Grant, s 171.)

Frdga: Varfor 4r bon viktigt for den som vill ha Andens véigledning?

Lis eller redogor for foljande uttalande av president Ezra Taft Benson om sam-
bandet mellan bon och Anden. Nar du ldser profetens rdd, be dé eleverna lyssna
efter de fragor han stéller och tdnka pd hur de skulle svara pa dem.

”Ndr ni ber — nér ni talar med er himmelske Fader — talar ni dé verkligen
ut med honom om era problem? Liter ni honom fé veta era kdnslor, era tvi-
vel, er osdkerhet, era glidjeamnen, era djupaste dnskningar — eller dr bonen
enbart ett vanemdssigt yttrande med samma ord och fraser? Funderar ni pa
vad ni egentligen vill sdga? Tar ni er tid att lyssna till Andens maningar?
Bonesvar kommer oftast med en stilla rost och urskiljs av vara djupaste,
innerligaste kdnslor. Jag sdger er att ni kan ldra kdinna Guds vilja angdende
er, om ni tar er tid att be och att lyssna.” (Se Nordstjdrnan, apr 1978, s 47.)

~go (Observera: Foljande undervisningsforslag betonar hur viktigt det ar att ldra oss att
lyssna till Anden sé att vi kan kdnna igen Herrens svar pa vara boner. Det dr gans-
ka 1dngt och kan ta storre delen av lektionstiden. Det rdd som édldste Richard G
Scott ger dr sarskilt tillampligt pa unga vuxna eftersom de star vid ménga skiljeva-
gar dar de mdste fatta beslut som kommer att padverka bdde dem och deras fram-
tida familj pa ett varaktigt satt. Hjdlp dina elever att ldra sig att tro pd sin formdaga
att kunna kdnna igen Herrens svar pd deras boner, sa att de dagligen kommer att
vanda sig i 6dmjukhet till honom.)

Skriv gdrna pd tavlan de tva, tre forsta fragorna som anviands som underrubriker
i dldste Richard G Scotts tal vid generalkonferensen. (Se lektionsboken, sidorna
10-12.) Frdga eleverna om de ndgonsin har funderat pa dessa frdgor.

Anviand dldste Scotts konferenstal som underlag till att besvara de tio frdgor
som i lektionsboken anvénts som underrubriker. Dela gdarna upp klassen i grup-
per och be varje grupp finna svaret pa en eller flera frdgor. Be grupperna beritta
vad de kommit fram till for resten av klassen. Nir ni gar igenom frdgorna, skriv
da ocksd upp dem pa tavlan.

FORESLAGNA ELEVUPPGIFTER

®m Be eleverna ga igenom avsnittet “Tillimpning och exempel” i lektionsboken
och svara pa frdgorna som listas dar.

® Be eleverna begrunda hur de kan inbjuda Anden i sitt liv. Be dem skriva ner
sina tankar i avsnittet “Anteckningar och intryck” i lektionsboken.
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3 SATTA MAL OCH TA VARA PA TIDEN

INLEDNING

Ménga har svart att satta mdl och ta vara pa
tiden pa ett effektivt sitt. Hjdlp dina elever
forstd hur malsattningar och att ta vara pa
tiden pa ett vist sitt kan forbattra deras liv
och ocksa hjdlpa dem att bdttre tjana andra.

PRINCIPER ATT FORSTA

e Nir vi sdtter givande mal ger det oss ledning i livet.
e Vi bor sdtta mal i flera olika aspekter av vart liv.

e Naér vi hanterar var tid vist ger det oss kontroll over vart liv s att vi kan verka
pé ett effektivare sdtt.

UNDERVISNINGSFORSLAG

Ndir vi siitter givande mal ger det oss ledning i livet.
~go Las foljande fiktiva dagboksanteckning av en bonde:

"Beslutade mig for att sla ho. Jag borjade sela hidstarna och mérkte att selen

var sonder. Jag tog den till spannmalsmagasinet for att laga den och sag néagra
tomma sdckar som ldg och skrdpade. Sackarna paminde mig om att jag maste ta
bort groddar fran potatisen i kdllaren. Jag gick ner i kdllaren for att gora det och
sag att rummet behovde sopas. Jag gick till huset for att hdmta en sopkvast och
sag att vedlaren var tom. Jag gick till vedhogen och sag néagra sjuka honor. De
sag sd omkliga ut att jag beslot mig for att hamta medicin at dem. Eftersom jag
hade slut pd medicin hoppade jag in i bilen och korde till apoteket. Pd vagen
dit tog bensinen slut.”

Fraga:

e Vad hindrade bonden fran att sla hoet som han hade tdnkt?

e Varfor handlar vi ibland som bonden?

e Vad dr ett mal?

e Varfor dr det viktigt att inte sldppa ett mal ur sikte?

e Varfor ar det viktigt att satta mal?

e Hur nar vi vara mal?

Redogor for foljande begrepp som kan hjélpa oss sitta givande mal:
e Ett mal 4r nagot vi tror vi kan prestera.

e Det virde ett mal har avgor dess prioritet.
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e Att prioritera mal innebdr att lista dem i viktighetsfoljd.
¢ En kalender kan hjdlpa oss planera in allt vi behover gora.

De flesta framgangsrika médnniskorna sitter mal. Malsattningar hjéalper oss
planera och ger vart liv en inriktning.

~go Skriv pa tavlan Ldngsiktiga mdl, Mellansiktiga mdl, Kortsiktiga mdl och Dagliga
uppgifter. Fraga:
e Vad anser ni vara ldngsiktiga mal?
e Vad anser ni vara mellansiktiga mal?
e Vad anser ni vara kortsiktiga mal?
e Namn ndagra exempel pa dagliga uppgifter.

Skriv deras svar pa tavlan under de rdtta rubrikerna. (Se exempel i foljande
uppstéllning.)

Langsiktiga mal Oka min yrkesskicklighet sa jag
kan befordras.

Vara virdig upphdjelse och bli lik
min himmelske Fader.

Mellansiktiga mal Studera i ett &r med en framtida
examen eller ett diplom som mal.

Ta emot forrdttningarna i templet.

Tjédna i riket.

Kortsiktiga mal Skriva in mig vid en skola och stu-
dera i en termin med en framtida
examen eller ett diplom som mal.

Regelbundet betala tionde och
offergavor.

Trofast gora mina hemlédrarbesok
eller besokslararbesok varje manad.

Dagliga uppgifter Utfora uppgifterna till nésta lektion.

Lasa skrifterna en halvtimme varje
morgon.

Be morgon och kvall.

Fraga:
e Varfor dr listan “Dagliga uppgifter” en hjdlp att nd mal?

e Varfor dr det viktigt att ga igenom vara dagliga uppgifter i férhallande till
vara langsiktiga mal?

e Hur kan kortsiktiga mal hjdlpa oss uppna langsiktiga akademiska och and-
liga mal?
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SATTA MAL OCH TA VARA PA TIDEN

e Vilket samband har langsiktiga, mellansiktiga och kortsiktiga mal och dagliga
uppgifter med varandra?

Det sdgs att ett mdl som man inte skriver ner endast dr en 6nskan. Hjélp ele-
verna forsta att det ar lattare for dem att komma ihdg och na sina mal om de
skriver ner dem.

~go Lis foljande rad fran dldste Franklin D Richards, ddvarande assistent till de tolv

apostlarnas kvorum:
”Mal bor inte endast vara givande utan ocksa realistiska. De bor uppmuntra
till att arbeta effektivt. Darfor dr sattandet av realistiska mal och att uppna

dessa madl en viktig del av var eviga utveckling.” (Conference Report, okt
1969, s 123)

Frdga: Hur kan ni avgora om ett mal ar realistiskt?

Vi bor sdtta madl i flera olika aspekter av vdrt liv.

~go Be tva elever komma fram till tavlan. Be en av dem skriva ordet timliga och

den andra andliga. Be en tredje elev for klassen ldsa berdttelsen i lektionsboken
(s 19) om den unge John Widtsoe som den édtergavs av dldste G Homer
Durham. Be eleverna vid tavlan lista John Widtsoes mal under rubrikerna
timliga eller andliga.

Fraga eleverna vilken kategori (timliga eller andliga) foljande tillhor: tjdnande
i kyrkan, tjanande i samhallet, familj, utbildning, karridr, missionsarbete, eko-
nomi, slaktforskning, fysisk traning, fritid.

Be eleverna foresla specifika mal for varje punkt i foregdende lista. (Till exem-
pel, for slaktforskning: skicka in ett namn till templet, f6r ekonomi: goéra upp
en budget.)

Ndir vi hanterar vdr tid vist ger det oss kontroll éver vdrt liv sd att vi kan
verka pd ett effektivare sditt.

~go Diskutera foljande fragor:

e Hur mdnga av er onskar att dagen hade fler timmar? Varfor?
e Varfor tappar vi kontrollen over var tid?
Skriv pa tavlan: Vi fdr kontroll dver vdrt liv ndr vi fdr kontroll dver vir tid.

Fraga: Varfor dr det viktigt att vi aktivt styr vart liv i stdllet fOr att bara lata saker
och ting hdnda?

Lds Liaran och forbunden 60:13 tillsammans.

Fraga: Varfor dr det viktigt att vi inte slosar bort var tid?

~go Las foljande uttalande av dldste M Russell Ballard, medlem i de tolv apostlarnas

kvorum: En av de enkla saker han listade som unga ménniskor kan gora for att
halla sig “rena och kyska och tappra” sa att de kan fa tjana som missiondrer var:

"Begrdnsa den tid ni anvinder till dataspel. Hur manga ni kan ddda pa en
minut ndr ni spelar ett visst spel dr av noll och intet virde nar det géller er
formaga att bli en bra missiondr.” (Liahona, nov 2002, s 48)
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Fraga:

e Vilken princip undervisar dldste Ballard om?

e Vad slosar vi ofta bort vér tid pa?

e Vilken instéllning leder till att vi slosar bort var tid?

e Hur kan vi bade slosa bort och spara tid med moderna uppfinningar?

~go Ett av de bidsta verktygen vi har for att ta vara pa var tid ér planering. Som nagon
sade: Planera ditt arbete och arbeta sedan efter din plan. Planering hjilper oss
hdmta handelser fran framtiden till nutiden sa att vi kan arbeta pa dem i dag.

Skriv foljande enkla regler for effektiv planering pa tavlan: (Reglerna kan anpas-
sas sd att de tillgodoser bdde mellansiktiga och langsiktiga mal — mal for veckan,
manaden eller aret.)

1. Lista allt du behover gora i dag.

2. Ge varje uppgift ett virde (till exempel A = mycket viktigt, B = viktigt,
C = mindre viktigt, D = sloseri med tiden).

3. Gor alla A-uppgifter forst, sedan B-uppgifterna och sd vidare.
Be eleverna lédsa avsnittet "Tillampning och exempel” i lektionsboken (s 21).

Lds uttalandena av president Thomas S Monson och president Gordon B Hinckley
i lektionsboken (s 20). Be eleverna finna och sammanfatta deras rdd angdende
prioriteringar. Lista dem pa tavlan.

FORESLAGNA ELEVUPPGIFTER

®m  Ge dina elever i uppgift att ta sig tid ndsta vecka att pa en avskild plats skriva
ner mal for sitt liv och vad de maste gora under de ndrmaste fem aren, det nar-
maste dret, halvaret och néasta vecka for att uppna vart och ett av dessa livsmal.
Be dem skriva nagra rader om varje livsmal, varfor det ar viktigt for dem. De
kan skriva detta i avsnittet "Anteckningar och intryck” i lektionsboken.
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4 HANDHA EKONOMISKA RESURSER
PA ETT VIST SATT

INLEDNING

Manga 4r bekymrade 6ver sin ekonomi. Manga oroar
sig over om de har tillrdckligt med pengar for att for-
sOrja sig sjdlv eller sin familj. Andra kanske inte inser
vikten av att vara drlig i ekonomiska angeldgenheter
eftersom de ser hur andra uppenbarligen ar framgangs-
rika genom att vara odrliga. Hjdlp dina elever forstd
vikten av att betala tionde och offergavor, hur de kan
undvika skulder och spara infor framtiden, behovet av
att vara drlig i ekonomiska angeldgenheter och hur de
tillsammans som familj kan budgetera sina tillgangar.
Nar vi trofast haller Herrens bud kommer vi att ha
framgang i landet. (Se 1 Ne 2:20.) Loftet syftar inte
endast pa materiella ting utan ocksé pa valsignelser
for oss personligen och som familj.

PRINCIPER ATT FORSTA

e Vi far vilsignelser av att betala tionde och offergavor.

e Vi bevaras frdn ekonomiskt slaveri om vi undviker onddiga skulder och sparar
infor framtiden.

* Vi visar att vi dr redbara genom att vara drliga i ekonomiskt avseende.

e Det dr enklare att fatta beslut om hur vara resurser ska fordelas om vi radgor
tillsammans som familj.

UNDERVISNINGSFORSLAG

Vi far vilsignelser av att betala tionde och offergavor.

~go Nir det giller att handha var ekonomi bor var forsta prioritet vara att betala
vart tionde. Lis eller redogor for foljande berdttelse av president Joseph F Smith:

"Min mor var dnka, med en stor familj att ta hand om. En var da vi 6pp-
nade jordkéllaren ... lat hon sina soner lasta de bédsta potatisarna pé kirran
och hon tog dem till tiondekontoret. Det var ont om potatis det aret. Jag
var en liten pojke vid tillfallet i frdga, och koérde vagnen. Nir vi kdrde upp
framfor trappan till tiondekontoret, redo att lasta av potatisen, kom ett av
bitrddena ut och sade till min mor: 'Ankefru Smith, det dr skamligt att ni
ska behova betala tionde.’ ... Han ... tillrdttavisade min mor for att hon
betalade sitt tionde och kallade henne allt annat 4n vis och forstandig.
Han sade att det fanns andra som var starka och arbetsfora som fick hjdlp
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frdn tiondekontoret. Min mor véande sig till honom och sade: 'William, du
borde skimmas. Vill du formena mig valsignelser? Om jag inte betalade
mitt tionde, dr jag sdker pad att Herren skulle dra tillbaka valsignelser fran
mig. Jag betalar mitt tionde, inte endast darfor att det dr en Guds lag, utan
ocksd darfor att jag vantar mig valsignelser ddrigenom. Genom att halla
denna och andra lagar, viantar jag mig att ha framgang och kunna ta hand
om min familj.” (Conference Report, apr 1900, s 48; se ocksa Kyrkans pro-
feters lidrdomar: Joseph F Smith, s 49.)

Frdga: Vad kan vi ldra oss av president Smiths mor om vikten av att betala tionde?

Be eleverna ldsa uttalandet av president Gordon B Hinckley pa sidan 25 i lek-
tionsboken som borjar med "Jag sdger inte ...".

Frdga: Hur kan Herren vélsigna oss ocksd pa andra sidtt an genom okat vilstdnd
ndr vi trofast betalar vart tionde och offergavor?

Forklara att nar vi betalar tionde visar vi var tro pa Herren, var karlek till och
hangivenhet f6r honom. Tiondemedlen foérvaltas noga av forsta presidentskapet
och anvinds till att bygga upp Herrens rike hir pa jorden. (Se L&F 120.)

~go Visa eleverna det mynt som &dr av minst vdrde i er valuta.
Fraga: Hur kan ett mynt av ett sddant litet varde vara vardefullt for Herren?

Under sin jordiska verksamhet sdg Herren hur en dnka gav en offergdva. Be en
elev lasa Lukasevangeliet 21:1-4. Forklara att ett kopparmynt var det minst
varda myntet pd Jesu tid.

Fraga:
e Vad betyder det att de rika gav "av sitt 6verflod” men att dnkan gav "allt vad
hon hade att leva pa”?
e Varfor anser Gud att var instdllning dr viktigare nér vi skanker ndgot an var-
det av var gava?
~go Beritta foljande typexempel:

Steve gick i skolan. Han hade ett deltidsjobb och inga skulder. Men nér han fick
sin 16n insag han att han inte hade tillrdckligt med pengar till att bdde betala
hyran och tionde.

Fraga: Vilket rdd skulle du ge Steve?

Hjélp eleverna forsté att vi betalar tionde darfor att vi har tro, inte for att vi har
pengar. (Se uttalandet av dldste Joseph B Wirthlin i lektionsboken pé sidan 25.)

~go Be en elev ldsa uttalandet av president James E Faust pd sidan 25 i lektions-
boken.

Las Malaki 3:8-12 (Nyckelskriftstélle, Mal 3:8-10) tillsammans med eleverna.

Fraga:

e Vad tror ni det innebdr att "6ppna ... himlens fonster”? (Svaret kan vara bade
andliga och timliga vilsignelser.)

e Anser ni att tiondet dr en gava till Gud eller aterbetalningen av en skuld?
Varfor?
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~go Lis foljande rdd fran dldste Jeffrey R Holland, medlem i de tolv apostlarnas
kvorum:

"Betala ert tionde och era offergavor arligt och hederligt for de tillhor ratte-
ligen Gud ...

Att betala tionde dr inte en symbolisk gava som vi i vdlgorenhet ger till
Gud. Att betala tionde ar att betala en skuld.” (Liahona, jan 2002, s 39)

Fraga:
e Hur vilsignas vi andligen nér vi betalar tionde?
¢ Vad tror ni att "grdshopporna” dr som omtalas i Malaki 3:11?

Forklara att grashopporna kan vara ett hinder i vart liv som dter upp véra resur-
ser, som dyra olyckor, hélsoproblem och var instéllning till utgifter. Ibland ar
det foljden av vara handlingar som ndpser graishopporna. Herren kan ldra oss
hur vi kan undvika eller 6vervinna dessa svdrigheter.

~go Fraga: Hur forbereder vi oss for Jesu Kristi andra ankomst genom att betala
tionde? (Be eleverna ldsa L&F 64:23 [Nyckelskriftstélle] for att finna svaret.)

~go Lis foljande tva uttalanden och be eleverna urskilja de vilsignelser som de som
betalar tionde fdr och varfér manga av dessa valsignelser dr av stOrre vdrde dn

pengar.

Aldste Heber ] Grant, ddvarande medlem i de tolv apostlarnas kvorum, sade:

"Jag bar vittnesbord om — och jag vet att det vittnesbord jag bédr dr sant —
att de médn och de kvinnor som varit absolut édrliga mot Gud, som betalat
sitt tionde ... vittnar for hela varlden om de valsignelser de fatt av Gud dar-
for att de underkastat sig denna lag och att Gud gett dem visdom varigenom
de har kunnat anvianda de aterstiende nio tiondelarna, och de har varit till
storre varde for dem och de har utrattat mer med dem dn de hade kunnat
om de inte varit drliga mot Gud.” (Conference Report, apr 1912, s 30)

President N Eldon Tanner, som var forste radgivare i forsta presidentskapet, sade:

”Att betala tionde &r ett bud, ett bud med atfoljande 16ften. Nér vi haller
detta bud har vi 16fte om att 'ha framgang i landet’. Denna framgang bestar
inte endast i materiella dgodelar utan kan ocksa inbegripa god hélsa och
andlig vitalitet. Den kan innebdra familjegemenskap och andlig utveckling.”
(Se Nordstjdrnan, maj 1982, s 14.)

Lat en eller tva elever dela med sig av sina erfarenheter av att betala tionde och
hur detta bud har starkt deras tro pa Frilsaren.

Vi bevaras frdn ekonomiskt slaveri om vi undviker onéddiga skulder och sparar
infor framtiden.
~go Skriv pa tavlan: Hur kan skulder begrinsa vdr frihet?
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Dela upp Kklassen i fyra grupper och ge varje grupp ett av de fyra forsta uttalan-
dena av generalauktoriteterna i avsnittet Vi bevaras fran ekonomiskt slaveri ...”
pa sidorna 25-26 i lektionsboken. Be varje grupp hitta kdrnpunkten i det ut-
talande de fatt.

Nér grupperna har haft tillfidlle att samtala om uttalandet, be en fran varje grupp
att komma fram for att delta i en paneldiskussion. Stéll foljande fragor till elev-
panelen och be dem att om mojligt hdnvisa till uttalandena i lektionsboken.

e Nidmn ndgra goda ekonomiska vanor vi bor skaffa oss?

e Vad innebdr det att "vara forsiktiga med utgifter”?

e Varfor dr det ldtt att skaffa skulder och svart att bli skuldfri?
e Kan ni ndmna négra acceptabla skulder?

¢ Hur kan skulder begriansa var frihet?

Be eleverna ldsa Laran och férbunden 104:78-80. Lista sedan pé tavlan princi-
perna och rdden som Herren har gett betrdffande skulder. Fraga:

e Varfor tror ni att de hér ar viktiga rdd nar det géller att bli skuldfri?
e Hur kan dessa verser hjdlpa er att undvika att skaffa skulder?

Lds foljande uttalande av president Heber J Grant:

”Om det finns ndgot som skdnker médnniskohjdrtat och familjen frid och
fornojsamhet, sd dr det att leva inom ramen for vara tillgdngar. Om det
finns nagot som trycker ned oss och gor oss modfillda, sa dr det att ha skul-
der och forpliktelser som vi inte kan betala eller uppfylla.” (Gospel Standards,
sammanst av G Homer Durham [1969], s 111; se ocksa Kyrkans presidenters
ldrdomar, s 118.)

~go Be eleverna sla upp skuldregleringskalendern i lektionsboken (s 26) och lédsa
dldste Marvin ] Ashtons forklaring (stdr fore sjdlva kalendern). Pdpeka att kalen-
dern visar att nédr skuld 1 hade betalats i juli lades den ménatliga avbetalningen
av den betalda skulden till betalningen av skuld 2, for att betala av skuld 2
snabbare. Be eleverna forklara hur monstret fortsédtter i resten av kalendern.

Vi visar att vi dr redbara genom att vara drliga i ekonomiskt avseende.
~go Skriv ordet drlighet pa tavlan. Be eleverna forklara vad det ordet betyder for dem.

Fraga: Hur paverkar drlighet var relation till andra, till exempel vdra fordldrar,
var make eller maka, arbetskamrater och vianner?

Forklara att var arlighet gentemot andra visar hur vél vi foljer Herren. Herren
kallar oss sitt forbundsfolk. Det gor han darfor att vi dr villiga att ingd forbund
med honom och hélla dem. Han har befallt oss att vara arliga mot honom och
mot var nasta. Lis eller redogor for foljande erfarenhet som dldste James E Faust
gjorde, davarande medlem i de tolv apostlarnas kvorum:

"Medan jag verkade som omrdadesledare i Sydamerika intrdffade en oftr-
glomlig hdndelse i Montevideo i Uruguay. Jag behévde vixla pengar efter-
som jag vid tillfallet i friga bodde i Brasilien, sd broder Carlos Pratt tog med
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mig till ett viaxelkontor i Montevideos centrum. Han presenterade mig for
en av tjdnstemdnnen, som sade att de kunde véxla 1 000 dollar. Jag hade
inte 1 000 dollar i kontanter, bara en check frdn en bank i Salt Lake City.
Vixelkontoret hade aldrig tidigare gjort affirer med mig. De hade aldrig
sett mig tidigare och kunde inte forvinta sig att fa trdffa mig igen. Det var
omojligt for dem att bekrifta att jag hade 1 000 dollar pa den bank som
hade utstdllt checken. Men de godtog den utan att tveka — jag var mor-
mon och de hade tidigare gjort affirer med andra mormoner. Arligt talat
var jag bade tacksam och glad att de hade ett sadant fortroende.” (Se
Nordstjdrnan, apr 1981, s 66-67.)

Fraga:

¢ Som medlemmar i kyrkan, hur paverkar var drlighet inte bara oss sjdlva utan
ocksa andra?

e Hur dr odrlighet en sorts sjdlviskhet?

Be eleverna dela med sig av erfarenheter som utgor exempel pa drlighet i ekono-
miskt avseende.

Lds foljande uttalande av president N Eldon Tanner:

"Redbarhet blir aldrig omodernt. Den géller {or allt vi gor. Som ledare och
som medlemmar i kyrkan bor vi vara den personifierade redbarheten.” (Se
Nordstjarnan, maj 1982, s 18.)

Frdga: Varfor tror ni att personlig drlighet &r ett av kraven for att fd en tempelre-
kommendation?

Det dr enklare att fatta beslut om hur vdra resurser ska fordelas om vi radgor
tillsammans som familj.

~go Rita tre spalter pa tavlan och skriv rubrikerna Fadern, Modern och Sliktingar. Nar ni

studerar foljande uttalande av forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas kvo-
rum, be da eleverna urskilja forvantningarna och lista dem under ritt kategori:

"Enligt gudomlig plan skall fadern presidera 6ver sin familj i kédrlek och
rattfardighet och han har ansvaret att sorja for och beskydda sin familj.
Moderns framsta ansvar dr barnens omvardnad. I detta heliga ansvar dr
fadern och modern skyldiga att hjdlpa varandra som likvdrdiga makar.
Handikapp, dod eller andra omstdndigheter kan gora det noédvandigt med
individuella anpassningar. Sldktingar bor vid behov ge hjélp och stod.”
("Familjen: Ett tillkinnagivande for varlden”, Liahona, okt 2004, s 49)

Forklara att en plan som visar hur mycket pengar som kommer in och vad dessa
pengar kommer att anvédndas till kan vara till hjélp i att sorja for familjen. En
sadan plan kallas for budget.

Fraga: Varfor dr det viktigt att bada parterna i dktenskapet ar delaktiga i famil-
jens budget?
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Lés foljande rad av dldste Marvin J Ashton, som var medlem i de tolv apostlar-
nas kvorum. Be eleverna lyssna efter ytterligare insikter i hans uttalande som de
kan ldgga till listan pd tavlan.

"Att ta hand om familjens ekonomi dr en gemensam angeldgenhet, dar
bédda parterna dar med och beslutar om riktlinjer och atgéirder ...

Handhavandet av familjens ekonomi bor vara en omsesidig angeldgenhet
mellan man och hustru i en anda av 6ppenhet och tillit. Att den ena par-
ten som maktmedel helt bestimmer 6ver pengarna tar bort jamlikheten i
dktenskapet och dr ordtt. Om en dktenskapspartner a andra sidan frivilligt
och fullstindigt undandrar sig skotseln av familjens ekonomi, avsidger
han eller hon sig ett nodvandigt ansvar.” (Hdll i pengarna: Rdd till familjen
[broschyr], s 2-3)

FORESLAGNA ELEVUPPGIFTER

® Be eleverna sld upp budgetbladet pa sidan 32 i lektionsboken. Forklara att
oavsett om de har en hog eller lag inkomst kan de dra nytta av att lira sig att
budgetera sina resurser. En budget hjdlper oss planera och ha kontroll 6ver
pengar vi tjdnar och ger ut. Be eleverna borja gora upp en budget med hjilp av
budgetbladet i lektionsboken. Visa hur detta gér till genom att gora en budget
pa tavlan med exempel pa poster i varje spalt. Uppmana eleverna att inte visa
sin budget for andra.

Under "Inkomster”, be eleverna lista sina forvantade manatliga inkomster i
spalten ”"Berdknade”. Det kan vara pengar fran olika kédllor — jobb, sparkonton
och stipendier.

Under "Utgifter”, be dem lista sina forutsedda utgifter i spalten “Berdknade”.
Uppmana dem att ta med bidrag till kyrkan och sparmedel for framtida behov
och nodfall.

Uppmuntra eleverna att anteckna sina faktiska manatliga inkomster och skriva
in dem i spalten "Faktiska”. Be dem ocksa anteckna sina faktiska utgifter under
en manad for att se vad de gav ut. Detta ar en krdvande elevuppgift, eftersom
det krdvs att de for daglig kassabok. Den kommer formodligen att ta upp mer
plats d@n de har pd budgetbladet i lektionsboken. De kan gdrna fora dessa detal-
jerade uppgifter pd ett annat blad och sedan anvidnda budgetbladet i lektionsbo-
ken for att i slutet av manaden sammanfatta sina inkomster och utgifter.

I slutet av manaden bor eleverna jamfora sina utgifter med sina inkomster. Nar
de lagger ihop bdde sina inkomster och sina utgifter kan de se vad de verkligen
behover varje ménad och vilka utgifter de behover minska. Bra budgetering
innebdr att vaga inkomster mot utgifter och ge ut mindre d&n man tjdnar. (Lista
giarna en budget pd tavlan med exempel pa inkomster och utgifter som ar
typiska for omradet dér ni bor.)
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5 TRO PA JESUS KRISTUS GER OSS
KRAFT ATT FORSORJA OSS SJALVA
OCH ANDRA

INLEDNING

Tro pa Jesus Kristus dr en kraft- och handlingsprin-
cip som kan fa oss att forbédttra vdrt liv och hjilpa
andra. Hjdlp dina elever forstd att ndr de utovar tro
pa Kristus och aktivt forsoker forbédttra sin stdllning
i livet, kommer Herren att hjdlpa dem sorja for sina
fysiska och andliga behov.

PRINCIPER ATT FORSTA

e Tro pa Herren Jesus Kristus ger oss kraft att vixa
andligen och hantera timliga fradgor.

¢ Herren lovade att han ska bistd oss med var forsorjning.
e Herren befaller oss inte i allt. Vi maste verka med iver for att gora gott.

e Nir vi trofast vander oss till Herren hjadlper han oss forstd hur vi kan forbattra
vart liv och hjélpa andra.

UNDERVISNINGSFORSLAG

Tro pa Herren Jesus Kristus ger oss kraft att viixa andligen och hantera
timliga frdgor.

~go Fradga om ndgon av eleverna kan citera Ordspraksboken 3:5-6 (Nyckelskriftstélle).
Om ndgon kan det, ge dd eleven tillfalle att gora det. Be sedan klassen citera det
hogt tillsammans en eller ett par ganger.

Fraga:
e Vad tror ni det innebar att "fortrosta pa HERREN av hela [ert] hjarta”?

e Nar vi fortrostar pa Herren, minskar det vart behov av att sjdlva komma till
insikt? Varfor? Varfor inte?

Skriv Tro dr en kraftprincip pa tavlan. Fraga eleverna vad de tror att det betyder.

Lds foljande uttalande av dldste Bruce R McConkie, som var medlem i de tolv
apostlarnas kvorum:

"Tro i dess sanna betydelse dr mer dn den ledande princip enligt vilken mén-
niskor och dnglar handlar. Den ar ocksa en kraftprincip. Tro ar kraft. Dar det
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finns kraft finns det tro, ddr det inte finns kraft finns det ingen tro. Darfor
sdger Joseph Smith: 'Tro dr inte bara en handlingsprincip utan ocksd en kraft-
princip hos alla intelligenta varelser, vare sig i himlen eller pa jorden.” Trons
princip géller i varje sfar. Alla intelligenta varelser — vare sig de ar gudar, dng-
lar, andar eller mdnniskor — drivs av dess kraft.” (A New Witness for the Articles
of Faith [1985], s 164)

Fraga:

e Kan ni nimna négra exempel i skrifterna som visar att tro ar kraft? (Se till
exempel Ether 12:7-22.)

e Hur Okar dessa exempel din insikt om vad tro innebér?

Be eleverna dela med sig av erfarenheter de gjort nédr tro blev till vélsignelse
for dem.

Lias foljande beskrivning av tro:

”Att tro pa Jesus Kristus innebdr att vi har sa stor tillit till honom att vi
lyder allt han befaller. Dar det inte finns ndgon tro finns det inte heller
nagon lydnad. Och det finns endast sann lydnad dar det finns tro. Nar vi
skanker var tro at Jesus Kristus och blir hans lydiga larjungar, forlater var
himmelske Fader védra synder och forbereder oss for att dtervinda till
honom” (Gospel Principles [1997], s 118).

Fraga sedan:
e Vad lir detta er om hur ni kan 6ka er tro?
e Hur ger storre tro er kraft att forbattra era timliga omstandigheter?
~go Skriv foljande ord efter varandra hogst upp pa tavlan: Utbildning, Arbete och Familj.

Frdga: Om vi Okar vér tro pa Jesus Kristus, hur kan det hjalpa oss att forbattra
oss inom vart och ett av dessa omradden?

Lista elevernas svar pa tavlan. (Hjdlp dina elever forstd att ndr vi lyder Guds bud
kan vi f& Andens vigledning i storre matt i vara timliga angeldgenheter. Herren
kan ge oss tillfdllen att lara oss mer och 6ka var skicklighet, vara talanger och
férmagor.)

Be dina elever skriva ndgra rader i avsnittet “Anteckningar och intryck” i lek-
tionsboken om hur de anser att tro och lydnad kan hjilpa dem utvecklas bade
andligen och timligen. Be négra elever berdtta vad de skrev.

Bér vittnesbord om att nér de gor sitt bdsta att leva efter evangeliet kommer
Herren att vélsigna dem i deras andliga och timliga angeldgenheter.

Herren lovade att han ska bistd oss med vdr forsorjning.

~go Skriv pa tavlan: Be om hjilp i andliga och timliga angeligenheter. Lista under den
rubriken foljande skriftstallehdnvisningar i en spalt:

e Alma 34:20
e Alma 34:21
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e Alma 34:22
e Alma 34:23
e Alma 34:24
e Alma 34:25
e Alma 34:26

Be eleverna ldsa dessa skriftstdllen och ge en nutida tillimpning av varje vers. Be
dem skriva ner i lektionsboken vad de vill be om under de narmaste veckorna.

~go Visa bilder av jorden och ndgra av dess djur. (Om du har tillgang till dem, anvdnd

da bilderna 100, “Skapelsen — Levande varelser” och 600, "Virlden”, i Evangeliet
i bild (art nr 34735.180.) Las Laran och forbunden 104:14-18 tillsammans med
eleverna och fraga:

e Vad ldr dessa verser oss om forhdllandet mellan Herren och jorden?
e Vad ldr de om Herrens formaga att sorja for sina barn?
e Vad maste vi gora for att bli berattigade till Herrens hjdlp?

Be tva eller tre elever dela med sig av sina erfarenheter av hur tro i férening med
arbete har lett till vélsignelser, till exempel ett jobb eller mojlighet att studera.

Herren befaller oss inte i allt. Vi mdste verka med iver for att gora gott.

~go Be eleverna tdanka pd nir de senast sjdlvmant gjorde ndgon en tjdnst. Fraga sedan:

e Varfor gjorde ni det?
e Hur kindes det efterat?

Be eleverna skriva undervisningen i Ldran och férbunden 58:26-27 (Nyckelskrift-
stille) med egna ord. Be tva eller tre av dem att ldsa upp vad de skrev.

Fraga:
e Vad innebar det att ”verka med iver”?

e Kan ni ndmna négon ”god sak” i ert liv som kommer att bli till védlsignelse
for er, er familj och andra?

e Vilken god timlig sak kdmpar ni fo61?
Héanvisa till dldste Bruce R McConkies uttalande pa sidan 35 i lektionsboken.

Fraga: Vilket rad skulle ni ge nar det géller att avgora om det rader jaimvikt mellan
ens tro och ens giarningar?

Paminn eleverna om att Herren innan kyrkan grundades gav Oliver Cowdery

tillatelse att ¢versatta fran guldplatarna. Lds Laran och forbunden 9:7-8 tillsam-

mans med eleverna.

Fraga:

¢ Vad skulle Oliver Cowdery enligt forsta hélften av vers 8 ha gjort i stéllet for
att endast be Herren om hjélp?

e Vad kan vi ldra oss av Oliver Cowderys upplevelse dé vi viander oss till Herren
for att fa hjalp?
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Nir vi trofast vinder oss till Herren hjdlper han oss forstd hur vi kan forbdittra
vart liv och hjdlpa andra.

~go Las foljande uttalande av dldste Joseph B Wirthlin, medlem i de tolv apostlarnas
kvorum, vilket visar Herrens medlidande med andra:

"Jag kan latt forestdlla mig de fortvinade benen hos mannen som inte kunnat
ga sedan fodelsen eller tdrarna som rinner nerfér dnkans kinder nér hon foljer
sin ende son till graven. Jag ser framfor mig de hungrigas tomma blickar, de
sjukas darrande hdnder, de fdingnas bonfallande roster och de utstottas bedro-
vade ansiktsuttryck. Alla strdacker de sig efter en enda man, en man utan rike-
dom, utan hem, utan stillning.

Jag ser hur denne man, den levande Gudens Son, ser pd var och en av dem
med odndligt medlidande. Med en beréring av sin heliga hand trostar han
den betryckte, botar den sjuke och befriar den fangne. Genom ett ord reser
sig den dode frdn likbaren och d4nkan omfamnar sin son som fatt liv igen.”
(Se Liahona, jul 1999, s 89.)

Fraga: Vad ser du i kyrkan som visar att Herren i var tid bryr sig om vara tim-
liga behov?

Anvidnd avsnittet "Fragor att begrunda” pa sidan 37 i lektionsboken som
underlag for en klassdiskussion.

President Gordon B Hinckley forklarade principen som stdndiga utbildningsfonden
grundar sig pd. Be eleverna ldsa hans forsta uttalande pa sidorna 35-36 i lektions-
boken och soka efter hur stindiga utbildningstonden kan bli till vélsignelse i
deras och andras liv.

FORESLAGNA ELEVUPPGIFTER

m Be eleverna intervjua en eller tvd personer dar de bor som genom vidareutbild-
ning har hojt sin kompetens och forbéttrat sina karridrmojligheter. Eleverna bor
sedan skriva nagra rader om varje person de intervjuade och kort sammanfatta
hur dessa utvecklats efter sin utbildning och hur deras férméaga att hjdlpa andra
bédde i och utanfor kyrkan har paverkats.

®m Samtala med eleverna om hur de anser att utbildning och forvérvsarbete okar
deras formadga att tjana i Herrens kyrka och ta hand om sin familj.

® Samtala om sambandet mellan hur vi anvinder var tid och att verka med iver
for en god sak.
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6 FORSORJA SIG SJALV, FAMILJEN
OCH ANDRA

INLEDNING

8% Timligt ansvar star i relation till andlig
utveckling. Det finns till exempel ett sam-
band mellan att halla Herrens bud och att
sOrja for var familj ekonomiskt. Hjdlp dina
elever ldra sig att urskilja prioriteter och
sdtta vardiga mal. Herren kan hjélpa oss
fullgora vér skyldighet att forsorja dem vi
dlskar om vi utarbetar och gér efter en plan
for hur vi ska forbattra vara timliga omstin-
digheter.

PRINCIPER ATT FORSTA

¢ Det timliga och det andliga 4r sammanlédnkade.
e Vara prioriteringar bor reflektera evangeliets principer.

e Fdderna har ansvaret att beskydda sina familjer och férse dem med livets ndd-
torft. MOdrarnas frimsta ansvar dr barnens omvardnad.

UNDERVISNINGSFORSLAG

Det timliga och det andliga dr sammanlinkade.

~go Skriv ordet timlig pa tavlan och frdga eleverna vad de tror att ordet betyder. Du
kan sla upp ordet i en ordbok for att hjdlpa dem pa traven. Hjdlp dem fOrsta att
ordet snarare har att géra med tiden och jordelivet och vérldsliga angeldgenheter
dn med andliga eller heliga fOoreteelser.
Fraga:
e Namn ndgra bud som verkar vara timliga? (Lista svaren pd tavlan.)
e Varfor tycks dessa bud vara timliga och inte andliga?

e Varfor dr det fel att tro att det vi gor pa sondagen ar andligt och att det vi
gor under veckans Ovriga dagar ar timligt?

Las Laran och forbunden 29:34-35 tillsammans med eleverna och samtala om
hur buden som listades pé tavlan paverkar bdde de timliga och andliga aspek-
terna av vart liv.
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Lis foljande av president George Q Cannon, som var radgivare i fOrsta presi-
dentskapet:

"Fralsningsplanen omfattar allt som har med ménniskans jordeliv att gora.
Vér Gud gor ingen skillnad mellan det som dr andligt och det som ar timligt.
Han anvinder ordet timlig i uppenbarelser till oss eftersom han anpassar sig
till vara forhallanden och vart sdtt att se pa saker och ting, men for honom
ar det ingen skillnad mellan timliga och andliga ting.

Andlig fralsning ... och timlig fralsning dr samma sak. Var kropp dr lika kar
i Guds 6gon som var ande ... Gud ger uppenbarelser for sina barns timliga
frélsning — det vill séga, for deras kropps frilsning — och dessa dr lika vik-
tig som hans uppenbarelser angdende deras ande.” (Gospel Truth: Discourses
and Writings of President George Q. Cannon, utv av Jerreld L Newquist, 2 band
[1957-1974], 2:310)

Fraga:

e Hur hjdlper vdra andliga starka sidor oss att tdcka véra timliga eller materiella
behov?

e Vilket samband finns det mellan att tjdna vart uppehalle och andlig utveckling?

Vdra prioriteringar bor reflektera evangeliets principer.
~go Lis eller redogdr for foljande exempel:

En ung man som nyligen atervint frdn missionsfaltet hade svart att finna
arbete. Han fann till slut tvd jobb. Det ena av dem var béttre betalt men inne-
bar att han maste arbeta pd sbndagar. Han resonerade som sa: ”Jag vet att det ar
viktigt att ga i kyrkan, men det hér 4r ett bra erbjudande. Jag madste visserligen
arbeta péd sondagar, men om jag inte tar jobbet kan jag inte fullgbra mina eko-
nomiska ataganden.”

Fraga: Vilka viktiga principer i evangeliet bor denna person beakta? (Lista svaren
pa tavlan.)

~go Be eleverna ldsa Matteusevangeliet 22:36-39 och frdga sedan vad dessa verser lar
om prioriteter.

G4 igenom aldste Russell M Nelsons uttalande pd sidan 41 i lektionsboken till-
sammans med eleverna.

Fraga:
¢ Hur kan rétta prioriteringar skydda oss?
e Hur férankrar vi bra prioriteringar?

Forklara att eftersom Gud intresserar sig saval for vart timliga som andliga vil,
kommer han att hjdlpa oss i bada dessa aspekter om vi sdtter honom framst.
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Las foljande rad frdn president Ezra Taft Benson:

”Vi maste sdtta Gud framst. Han maste ga fore allt annat i vart liv. Han for-
kunnar ju i det forsta av de tio budorden: ‘Du skall inte ha andra gudar vid
sidan av mig.” (2 Mos 20:3)

Nar vi sdtter Gud framst, kommer allt annat att falla pa rdtt plats eller for-
svinna ur vart liv. Var kérlek till Herren avgor da vem som ska fa var tillgi-
venhet, hur vi anvinder vdr tid, vilka intressen vi har och hur vi prioriterar.

Vi bor lata Gud ga fore alla andra i vart liv ...

Om nagon vill gifta sig med dig pa en annan plats dn i templet, vem vill
du da vara till behag — Gud eller mdnniskor? Om du insisterar pa att bli
vigd i templet, behagar du Herren och blir till vélsignelse f6r den andra
parten. Varfor? Darfor att den personen antingen kommer att bli virdig att
komma till templet — vilket skulle vara en valsignelse — eller ocksa dra sig
undan — vilket ocksd skulle vara en valsignelse — darfor att ingen av er
skulle uppskatta att vara ett omaka par. (Se 2 Kor 6:14.)

Du bor gora dig behorig for templet. D& kommer du att veta att ingen ar
bra nog for att du skulle vilja vigas pd ndgon annan plats dn i templet. Om
dessa personer dr sa bra, kommer de sjdlva se till att de blir redo att vigas i
templet.

Vi blir till storst valsignelse for vara medmanniskor om vi sdtter det forsta
budet framst ...

Gud dlskar oss, djavulen hatar oss. Gud vill att vi ska kdnna den fullkom-
liga glddje som han kdnner. Djavulen vill att vi ska vara olyckliga som han
ar. Gud ger oss bud till vélsignelse for oss. Djavulen vill att vi ska bryta mot
dessa bud for att forbanna oss.” (Se Nordstjdrnan, jul 1988, s 3, 4.)

Be eleverna ge exempel pa vad som skulle forsvinna ur deras liv om de satte
Gud framst.

Lat eleverna i avsnittet “Anteckningar och intryck” i lektionsboken skriva ner
tre viktiga beslut de vet att de kommer att fatta inom den ndrmaste framtiden.
Be dem beskriva hur rétta prioriteringar kommer att paverka varje beslut.

Fdderna har ansvaret att beskydda sina familjer och forse dem med livets
nodtorft. Modrarnas framsta ansvar dr barnens omvdrdnad.

~go Be eleverna anta att det finns personer som anser att det inte dr deras ansvar
att forsorja och ta hand om sig sjdlva och sin familj. De tycker att andra ska
forsorja dem.

Las Laran och forbunden 42:42 och 56:17 tillsammans med eleverna och fraga
sedan: Varfor tror ni att oberoende dr en viktig princip i evangeliet?

~go Skriv Faderns ansvar och Moderns ansvar pa tavlan.

Dela upp Kklassen i tre grupper. Be den forsta gruppen studera radet frdn presi-
dent Gordon B Hinckley pd sidan 42 i lektionsboken. Be den andra gruppen
studera uttalandet av forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum
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i tillkinnagivandet om familjen samt president Spencer W Kimbealls ord pé
sidan 42 i lektionsboken. Be den tredje gruppen studera uttalandet av dldste
Bruce R McConkie pa sidorna 42-43 i lektionsboken.

Be en representant for varje grupp lista faderns och moderns ansvar pa tavlan,
enligt vad gruppen fann i det de ldste.

Fraga:
e Hur skiljer sig en fars och en mors ansvar at allmént sett?
e Vilket ansvar pd tavlan delar de?

Las foljande uttalande av president Gordon B Hinckley:

"For nédgra ar sedan holl president Benson ett tal till kvinnorna i kyrkan.
Han uppmuntrade dem att lamna sina anstallningar och dgna sin tid at
sina barn. Jag stoder hans stindpunkt.

Men jag inser ocksd liksom han gjorde att det finns kvinnor (de har i sjédlva
verket blivit vdldigt manga) som dr tvungna att arbeta for att tdcka famil-
jens behov. Till er sdger jag: GOr ert allra bdsta. Jag hoppas att om ni jobbar
heltid ni gor det for att tdcka elementdra behov och inte bara tillfredsstdlla
er smak for finare boende, snygga bilar och annan lyx. Det viktigaste arbete
en mor nagonsin kommer att gora dr att varda sig om, undervisa, lyfta,
uppmuntra och fostra sina barn i rattfardighet och sanning. Ingen annan
kan pa ett tillfredsstdllande satt ersatta henne.

Det dr ndra nog omoijligt att vara hemmafru pa heltid och samtidigt vara hel-
tidsanstdlld. Jag vet att somliga av er brottas med beslut nér det galler den
saken. Jag upprepar: Gor ert allra bdsta. Ni kidnner till era omstandigheter,
och jag vet att ni ar ytterst mdna om era barns valfard. Ni har alla en biskop
som kommer att rdda och hjédlpa er. Om ni kidnner att ni behover tala med
en forstdende kvinna, sd tveka inte att kontakta er Hjdlpforeningspresident.”
(Se Nordstjdrnan, jan 1997, s 66.)

FORESLAGNA ELEVUPPGIFTER

m Be eleverna svara pa foljande fragor i avsnittet ”Anteckningar och intryck” i
lektionsboken:

e Vad tror ni det innebdr att vara en bra forsorjare?

e Hur skiljer sig en mors och en fars ansvar at nir det galler familjens forsorj-
ning? Hur bidrar de var och en till familjens f6rsorjning?

* Vad gor ni nu for att ni senare ska kunna forsorja er sjdlva och er familj?
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7 INSE OCH UTVECKLA TALANGER
OCH FORMAGOR

INLEDNING

Vi kommer till jorden med en unik uppsattning
talanger och formdagor som vi vidareutvecklar hir.
Rédsla och tvivel har hindrat manga frdn att till fullo
utveckla sina talanger och férmdgor. Hjédlp dina ele-
ver ldra sig urskilja sina individuella talanger och fo1-
! magor och bestimma sig for att utveckla dem med
hingivenhet, beslutsamhet och hart arbete. De
talanger och férmdgor som kyrkans medlemmar har
ar en reservoar av valsignelser nar de villigt delar
med sig av dem.

PRINCIPER ATT FORSTA

P4 grund av var utveckling i foruttillvaron kommer var och en av oss till jorden
med en unik uppséttning talanger och férmadgor.

Nar vi fortrostar pa Anden hjdlper Herren oss att inse och utveckla vara talanger
och formagor.

Herren hjdlper oss 6vervinna vara tvivel och farhdgor nér vi soker hans hjélp att
utveckla vdra talanger och formagor.

Vi maste personligen arbeta pa att utveckla vara talanger och formagor.

UNDERVISNINGSFORSLAG

Pa grund av vdr utveckling i foruttillvaron kommer var och en av oss till jorden
med en unik uppsdttning talanger och formdgor.

~go Be eleverna ndmna nagra begavade och skickliga personer. Lista deras svar pa

tavlan. Fraga:

e Hur ldng tid tar det att utveckla sddana férmagor som de har?

e Hur kan talanger och férmdgor anvindas till att hjalpa andra?

e Varfor tycks en del vara fodda med en viss talang eller formaga?

Lds foljande av dldste Bruce R McConkie, som var medlem i de tolv apostlarnas
kvorum:

”Varje person begédvas i detta liv med de talanger och férméagor som hans for-
jordiska liv gjort honom berdttigad till. Genom lydnad mot lagar utvecklade
somliga i foruttillvaron en sdrskild talang och andra en annan, och alla tar de
med sig de talanger och férmagor som de utvecklade dér till jordelivet. (Abr
3:22-23)" (Doctrinal New Testament Commentary, 3 band [1966-1973], 1:688)
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Frga eleverna:

e Varfor ar det viktigt att utveckla de talanger vi tog med oss fradn vart forjor-
diska liv?

e Hur kan vara talanger hjdlpa oss att besluta vilket slags yrke vi ska valja?
e Hur kan vi anvdnda oss av dessa talanger i vart arbete?
e Hur kan vi anvidnda dessa talanger som foréaldrar?

e Vilka talanger ar sarskilt anvdndbara for en mamma nér hon fostrar barn?

Ndir vi fortrostar pa Anden hjdlper Herren oss att inse och utveckla vira
talanger och formdgor.

~go Fraga: Hur kan vi avgora vilka talanger och férmagor vi har? Svaren kan bland
annat inbegripa foljande:

e Inse vad vi dr bra pa.

e Fraga andra, till exempel fordldrar och védnner, vilka talanger de tycker att
vi har.

e (Gora ett anlagstest (erbjuds av skolor eller arbetsférmedlingen).

e Lira oss om olika fardigheter eller talanger genom att studera, iaktta eller
samtala med andra.

e Utforska nagra fa intresseomrdden med hjélp av personer som dr experter
inom dessa omrdden och kan ge rdd och forslag.

¢ Be om Herrens vigledning.
e Under bon ldsa var patriarkaliska valsignelse.
e Anvidnda fritiden till att prova pa och utveckla nyttiga fardigheter.

~go Be eleverna lista ndgra av sina talanger i avsnittet “Anteckningar och intryck”
i lektionsboken och beskriva hur de tinker vidareutveckla dem.

Be eleverna tdnka pd ndgon som d&r skicklig eller begdvad inom féljande omra-
den och forklara varfér den personen har gjort intryck pd dem:

e Ett yrke eller hantverk
* Musik, konst eller annan skapande verksamhet
e En hobby eller huslig verksamhet
~go Be eleverna ldsa 1 Nephi 17:7-11, 16 och 18:1-2.
Fraga:
e Vilka talanger och formagor anviande Nephi sig av for att utféra Herrens upp-
drag? (Han kunde smaélta malm och tillverka sina egna verktyg.)

¢ Vad gjorde Herren for att hjdlpa Nephi? (Herren visade Nephi var malmen
fanns och hur han skulle bygga béten.)

Hjalp eleverna forstd att Nephi genom att fortrosta pd Herren kunde anvinda
och utveckla sina talanger.

Be eleverna ldsa 2 Nephi 5:15-17.

Fraga: Hur tror ni att Nephi kunde ldra sitt folk att gora allt detta? (Han hade
tillagnat sig och utvecklat dessa fardigheter tidigare.)
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Herren hjdlper oss overvinna vdra tvivel och farhdgor ndr vi soker hans hjdlp
att utveckla vdra talanger och formdgor.

~go Be eleverna ldsa Moses 6:31. Gor foljande skala pa tavlan:
(Angslig) 1—2—3—4—5—6—7—8—9—10 (Siiker)

Be eleverna vilja ett tal pd skalan som de menar visar vad Enok ansdg om sin
egen formaga. (De kommer formodligen att vilja ett 1agt tal.) Be dem berdtta om
tillfdllen nér de stédlldes infor uppgifter som de kdnde att de inte skulle kunna
slutfora eller fullgoéra och sedan berétta vad de gjorde for att klara av svarigheten.

Be en elev ldsa Moses 7:13 och tala om vad Enok gjorde.

Be eleverna vilja ett tal pa skalan som de menar visar hur sdker han var da.
Fraga dem hur de menar att Enok blev sd sdker.

Be en elev ldsa Moses 6:32-34. Fraga:
e Hur hjdlpte Herren Enok 6vervinna sina tvivel och sin rddsla?

e Vilka principer i dessa skriftstdllen kan vi tillimpa pé vart eget liv for att fa
storre sjdlvfortroende?

~go Fraga eleverna vilka rad de skulle ge i foljande situationer:

1. En ung mans sjdlvfortroende vixte under en framgangsrik mission. Men
efter att ha dtervant frdn missionen har han inte haft tillrdcklig tro pa sin
formaga for att kunna hitta ett meningsfullt arbete eller borja studera.

2. En ung priastadomsledare har svdrt att finna ratt balans mellan sitt &mbete
i kyrkan och sin utbildning.

3. Ett ungt gift par dr bekymrade 6ver hur de ska ha rdd att forsorja en familj.
~go Skriv Ge inte upp och Fortsitt att forsoka pa tavlan.
Lés eller redogor for foljande upplevelse:

Aldste Jeffrey R Holland, medlem i de tolv apostlarnas kvorum, berittade hur
han som ung man tog med sig sin unga familj tvdrs over Forenta staterna, fran
S:t George i Utah till Boston i Massachusetts, for en forskarutbildning vid ett uni-
versitet. De hade bara kort fem mil nir bilen stannade. Aldste Holland limnade
sin hustru Pat och tva smd barn i bilen och gick till en stad i ndrheten for att fa
hjdlp. Efter att ha fatt hjdlp och bilen var reparerad och de hade kort tillbaka till
S:t George for att fa bilen genomgédngen ddr, dkte de i vdg igen, men bilen stan-
nade bara fem meter fran det stédlle diar den hade stannat forsta gdngen.

Trettio ar senare, ndr barnen var vuxna och gifta, korde dldste Holland och hans
hustru forbi det stdlle dar han hade limnat dem for att g och hdmta hjdlp. Nar
han tédnkte tillbaka pa hidndelsen sade han att han for sitt inre 6ga kunde se sig
sjalv som en modlds ung man. Han sade: “Hans axlar verkade lite hopsjunkna
av tyngden av en ung fars rddsla, som man kunde mérka av hans snabba steg ...
I detta tdnkta 6gonblick kunde jag inte lata bli att ropa till honom: 'Ge inte
upp, grabben. Ge inte upp. Fortsdtt att gd. Hang i. Det kommer hjdlp och lycka,
i rikt matt, under 30 ar hittills och den fortsitter att komma. Upp med hakan.
Det ordnar sig till slut. Lita pd Gud och tro pa det goda som ska komma.’” (Se
Liahona, jan 2000, s 42.)

Fraga sedan: Hur kan det hjdlpa oss ¢vervinna vara tvivel och var rddsla om vi
inte ger upp?
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Be en elev ldsa radet fran president Gordon B Hinckley pé sidan 48 i lektionsbo-
ken. Fraga: Vad gjorde intryck pa er i president Hinckleys rdd?

Vi mdste personligen arbeta pad att utveckla vdra talanger och formdgor.

~go Visa eleverna en bild pa ndgon som du beundrar och férklara varfér du anser
att den personen dr begdvad. Eller visa en bild pa en idrottsman, konsertpia-
nist, ledare eller en annan framstdende person. Kanske finns det nagot foto-
grafi i lokaltidningen av en person som du kan anvinda som exempel. Fraga:

Hur blir sddana personer sd framstdende? (Ofta mdste de ¢va eller trdna flitigt
for att utveckla sina talanger.)

Hur viktigt dr arbete och 6vning eller trdning nér det géller att utveckla
talanger?

Om vi alla 6vade flitigt, skulle vi d& alla kunna bli konsertpianister? Varfor
eller varfor inte?

Vad hinder med en persons talang om den inte anvands eller utvecklas?

~go Lis foljande uttalande av president James E Faust, radgivare i forsta president-
skapet:

"President [Heber J] Grant hade ett favoritcitat av Ralph Waldo Emerson,
som han levde efter: ‘Det som vi héller fast vid att gora blir ldttare att gora;
inte for att sakens natur har forandrats, utan for att var formaga att gora det
har okat.’” (Liahona, jul 2000, s 55)

~go Foljande tva berdttelser ur president Grants liv visar hur han utvecklade fardig-
heter inom omrdden dér han tidigare hade foga férmaga:

¢ Som barn hade Heber ] Grant ingen storre erfarenhet av idrott. Han gick

med i en basebollklubb men blev tvungen att spela med de yngre spelarna.
Han forklarade:

"Ett av skalen till detta var att jag inte kunde kasta bollen frdn en bas till
ndsta. Ett annat skdl var att jag saknade den fysiska styrkan att springa fort
eller s1d hart. D jag tog bollen ropade pojkarna for det mesta: ‘Kasta hit den,
din mes!” Mina unga kamrater hade sa roligt pa min bekostnad att jag hog-
tidligt lovade att jag skulle spela baseboll [som en av de nio] i det segrande
laget i médsterskapsturneringen for territoriet Utah.

Vid denna tidpunkt forsorjde sig min mor pa att hysa inneboende, och jag
putsade deras skor tills jag hade sparat ihop en dollar som jag investerade

i en baseboll. Jag tillbringade manga timmar med att kasta bollen mot en
grannes ... lada ... Ofta virkte armen sa att jag knappt kunde somna pd kval-
len. Men jag fortsatte att 6va och lyckades till slut komma med i klubbens
B-lag. Senare blev jag blev medlem i en béttre klubb och spelade till sist med
i laget som vann masterskapet i territoriet. Darmed hade jag uppfyllt 16ftet
till mig sjdlv och drog mig tillbaka fran basebollplanen.” ("Work, and Keep
Your Promises”, Improvement Era, jan 1900, s 196-197; se ocksa Kyrkans presi-
denters ldrdomar: Heber | Grant, s 32-33.)
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e Som ung man beslot sig Heber J Grant for “att han en dag skulle bli bokhal-

lare pd Wells Fargo & Companys bank. Pa den tiden skrevs allt for hand pa
banken och ett av kraven pd en god bokhallare var att kunna skriva prydligt.
Att lara sig att skriva prydligt skulle bli hans forsta steg till att fa arbete dar
och lyckas med sin foresats. Han borjade 6va pa att fa en vacker handstil.

Till att borja med var hans handstil s& ful att nar tva av hans kamrater tittade
pa den, sade den ene till den andre: 'Vilka krakfotter!” ‘Nej’, sade den andre,
‘det ser ut som om blixten slagit ner i ett blickhorn.” Detta sdrade Hebers
stolthet och han slog nédven i bordet och sade: 'En dag ska jag ge er lektioner
i vélskrivning.’ ...

Heber var fortfarande tonaring och arbetade som forsdkringstjdansteman pa H R
Mann & Co:s kontor dé han blev erbjuden tredubblad 16n for att resa till San
Francisco som skrivare. Han blev senare ldrare i valskrivning och bokforing vid
University of Deseret (University of Utah).” (Bryant S Hinckley, Heber J. Grant:
Highlights in the Life of a Great Leader [1951], s 39-40)

Nér Heber var 19 &r gammal hade han natt sitt mal att arbeta pd Wells Fargo &
Company. (Se Hinckley, Heber J. Grant, s 42.)

Fraga: Varfor kommer framgang oftast forst efter hart arbete?

~go Uppmuntra eleverna att utveckla sina talanger och formagor. Lis foljande utta-
lande av president Gordon B Hinckley:

"Jag kan inte Onska er nagot battre dn att ni ska leva ett fruktbart liv, att ert
tjanande ska vara hingivet och frikostigt, att ni ska bidra till kunskapen och
vdlstandet i varlden ni lever i, och att ni ska gora det med 6dmjukhet och
trofasthet infor Gud. Han dlskar er. Vi dlskar er. Vi vill att ni ska vara glada
och framgangsrika, att ni ska kunna ge betydelsefulla bidrag till varlden ni
lever i och till framétskridandet av Herrens stora och majestatiska verk.”
("En profets rad till och férbon for ungdomar”, Liahona, apr 2001, s 40)

FORESLAGNA ELEVUPPGIFTER

m Be eleverna att i avsnittet “Anteckningar och intryck” i lektionsboken lista eller
lasa igenom vilka talanger och formagor de tycker att de har. Be sedan varje elev
be nagon som han eller hon hogaktar att lista vilka talanger och formagor den
personen tycker att eleven har. Lit eleverna jamfora de tva listorna och vélja tva
talanger eller formagor som de ska inrikta sig pd att vidareutveckla.

Nar eleverna har urskilt nagra av sina talanger och formagor, be dem da avgora
vilka av dem som kan leda till ett meningsfullt arbete. Frdga sedan: Om ingen
av talangerna eller formagorna ni urskilde har ndgot direkt samband med yrkes-
kompetens, kan ndgon av dem anvidndas for att skapa en positiv stdimning pa
arbetsplatsen? Hur?
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8 VI KAN ALLA HJALPA TILL ATT
BYGGA UPP GUDS RIKE PA JORDEN

INLEDNING

Varje medlem i kyrkan har nagot att erbjuda i
arbetet pd att bygga upp Guds rike. Vi gor detta
bast i vart eget hem, i vdr egen forsamling och
i var egen stav. Hjdlp eleverna forstd att det
inte dr var utan hur som dr betydelsefullt i
Herrens tjanst. Nar vi aktivt deltar i rikets
arbete, oavsett vilken niva det sker p4, blir
detta till valsignelse for oss, och vi far mojlig-
het att utvecklas i ménga olika sammanhang.

PRINCIPER ATT FORSTA
¢ Vi hjdlper till att bygga Guds rike nér vi lever rattfardigt.

e Individer och familjer stirks av att aktivt delta i kyrkan.
e Vi bor villigt tjdna varhelst vi dr.

e Vi vilsignas nér vi verkar i Guds rike.

UNDERVISNINGSFORSLAG
Vi hjdlper till att bygga Guds rike ndr vi lever ridttfdrdigt.

~go Skriv Guds rike pa tavlan. Be eleverna tala om vad de tror att Guds rike &r. Be
sedan en elev ldsa inledningen till kapitel 8 i lektionsboken for klassen (s 53).

Lds foljande inbjudan av president Gordon B Hinckley:

"Jag inbjuder var och en av er, varhelst ni befinner er som medlemmar i
denna kyrka, att resa er och med en sang i hjartat ga framat, efterleva evan-
geliet, dlska Gud och uppbygga riket. Tillsammans ska vi halla kursen och
bevara tron, for den Allsmaktige ar var styrka.” (Nordstjdrnan, jan 1996, s 72)

Fraga: Varfor dr varje medlem viktig for att kyrkan ska vixa?

~go Be eleverna ge exempel pa enskilda medlemmars instidllning och handlingar som
hjdlper till att stirka kyrkan. Lista svaren pa tavlan. De kan inbegripa f6ljande:

e Vara glad.
* Vara positiv.

¢ Be och studera skrifterna dagligen. (Se Jos 1:8 [Nyckelskriftstdlle].)
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Omvinda sig frdn synder. (Se L&F 58:42-43 [Nyckelskriftstalle].)

Vara virdig en tempelrekommendation.

Lyssna till profetens rdd. (Se L&F 1:38 [Nyckelskriftstédlle, L&F 1:37-38].)
Troget verka i dmbeten i kyrkan.

Betala ett fullt och arligt tionde. (Se Mal 3:8-10 [Nyckelskriftstalle].)

Ga till kyrkans moéten.

Halla familjens hemafton.

Fraga: Pa vilket sdtt starks kyrkan av var och en av de instdllningar och hand-
lingar som listats pa tavlan?

~go Fraga eleverna: Hur kan vi stdrka oss sjdlva som medlemmar i Guds rike?

Forklara att president Gordon B Hinckley talade till ungdomar och unga vuxna
och ndamnde sex sdtt som kan stdrka oss i de svdrigheter som vi stélls infor. (Se
"En profets rdd till och f6rbon for ungdomar”, Liahona, apr 2001, s 33.) Lista de
sex sdtten pd tavlan och be eleverna dela med sig av exempel pa eller insikter
om profetens rad:

AN N W N =

. Var tacksamma.
. Var skérpta.

. Var rena.

. Var trogna.

. Var 6dmjuka.

. Var bedjande.

Individer och familjer stirks av att aktivt delta i kyrkan.

~go Be en elev ldsa president Thomas S Monsons beréttelse pa sidan 54 i lektions-
boken for klassen. Fraga:

Vilket samband har "glédande kol” med att vara aktiv i kyrkan?

Vad kan vi gora for att vara aktiva i kyrkan och infria vara 16ften till Herren?

~go Visa och samtala om f6ljande lista som president Ezra Taft Benson gav (visa den
girna pa overhead eller gor ett utdelningsblad):

”1. Vi maste vara Jesu Kristi evangeliums ‘ljus’ for andra ...
2. Vi maste soka efter tillfallen att formedla evangeliets budskap till andra ...

3. Vi bor gora allt vi kan for att hjdlpa vdra soner och vdra barns soner att
forbereda sig for en mission ...

4. Véra hem bor vara en tillflyktsort, en kdrleksfull och harmonisk plats ...
5. Vi bor soka efter att erhalla templets valsignelser och forrattningar ...

6. Vi har skyldighet att utfora tempelarbete for vara doda slaktingar ...

7. Som familjer bor vi strdva efter att vara oberoende ...

8. Prastadomsbéarare behover vaka 6ver och ta hand om kvorummedlem-
marna och deras familjer genom organiserad hemundervisning ...
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9. Vi bor delta i de program och aktiviteter som finns i kyrkan — helga sab-
batsdagen, komma till vdra moten, acceptera kallelser vi far och hedra
dessa kallelser ...

10. Varje medlem i vuxen dlder bor betala fullt tionde och bidra med ett
generost fastoffer.” (Se "Forstark dina stavar”, Nordstjdrnan, aug 1991, s 5-6.)

Foresla att eleverna viljer ut tre omradden pd president Bensons lista och arbetar
pé att forbéttra sig inom dessa omrdden under de ndrmaste veckorna. Be dem
anteckna i avsnittet “Anteckningar och intryck” i lektionsboken vad de planerar
att gora for att forbattra sig inom varje omrade de valde. Uppmuntra dem att
dela med sig av sina erfarenheter under en kommande lektion.

Vi bor villigt tjdna varhelst vi dr.

~go Be en elev ldsa Mosiah 2:17 (Nyckelskriftstdlle) utan- eller innantill. Be eleverna
forklara vad det innebar for dem.

I kyrkans barndom bad Herren de heliga att samlas till kyrkans centrala platser,
som Kirtland i Ohio, Jackson County i Missouri, Nauvoo i Illinois och Utah.

Fraga: Var ska kyrkans medlemmar samlas i vdr tid?

For att hjdlpa dem svara pa foregdende frdga, 1ds foljande uttalande av forsta
presidentskapet i ett brev frdn 1 december 1999, dir de pa nytt betonade det
radd som prastadomsledare har gett i mdnga ar angdende vikten av att medlem-
marna bygger upp kyrkan i sitt eget land:

"Déa medlemmar i hela varlden stannar kvar i sina hemldnder och arbetar
for att bygga upp kyrkan i sitt fosterland, kommer stora valsignelser till dem
personligen och till kyrkan som helhet. Stavar och forsamlingar 6ver hela
varlden kommer att stédrkas, vilket gor det mojligt att ge evangeliets valsig-
nelser till ett &nnu storre antal av var himmelske Faders barn.

Vi ar sdkra pa att kyrkans medlemmar i hela varlden kommer att vdlsignas
da de efterlever detta rad och arbetar pa att starka sina lokala enheter i kyr-
kan och sina samhaéllen.” ("Immigration till Forenta staterna”, Brev fran
forsta presidentskapet, 1 dec 1999)

Frdga: Varfor dr det viktigt att bygga upp Guds rike i vart eget land?

~go Liés foljande uttalande av dldste Bruce R McConkie, som var medlem i de tolv
apostlarnas kvorum:

”Sions stavar ... grundas nu i vdrldens dndar. Med detta i atanke, 1at oss
begrunda dessa sanningar: En Sions stav dr en del av Sion. Man kan inte
upprétta en Sions stav utan att uppradtta en del av Sion. Sion dr de renhjar-
tade, och vi blir renhjdrtade genom dop och genom lydnad. En stav har
geografiska granser. Att upprédtta en stav dr som att grunda en Helighetens
stad. Varje stav pd jorden dr en samlingsplats for Israels forlorade far som
bor inom dess omrade.
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Samlingsplatsen for peruaner dr i Sions stavar i Peru eller pa platser som
snart kommer att bli stavar. Samlingsplatsen for chilenare &r i Chile, for
bolivianer dr det i Bolivia, for koreaner dr det i Korea och sa vidare 6ver
hela jorden. Det skingrade Israel i varje nation kallas att insamlas till Kristi
falla, till Sions stavar sd snart sddana har grundats i deras ldnder ...

Detta ar darfor brodernas rad: Bygg upp Sion, men bygg upp det pa den
plats dar Gud har gett dig liv och nationalitet. Bygg upp det déar han gett
dig medborgarskap, familj och vdnner. Sion finns hédr i Sydamerika och alla
dessa lander bor genomsyras av de heligas goda inflytande.

Och kom ihag fo6ljande: Gud kommer att valsigna den nation som ordnar
sina angeldgenheter pa ett sidtt som frimjar hans verk.” (Se Nordstjdrnan,
sep 1977, s 14-15.)

Fraga:

e Vad lir oss dldste McConkie om Sion?

e Vad innebdr det att vara ett gott inflytande?

e Hur kan kyrkan vara ett gott inflytande i ett land?

Be eleverna dela med sig av erfarenheter av medlemmar i kyrkan som de kédnner
som har ett gott inflytande pa sin gren, férsamling, stav eller platsen dar de bor
och hur de blir till vélsignelse for andra.

Vi vilsignas ndr vi verkar i Guds rike.

~go Be eleverna ldsa uttalandet av dldste Derek A Cuthbert pa sidorna 55-56 i lek-
tionsboken. Be dem urskilja de vélsignelser som tjdnande ger. Be eleverna dela
med sig av egna erfarenheter.

FORESLAGNA ELEVUPPGIFTER

® Be eleverna urskilja bestimda omraden de bor forbéttra sig inom for att leva
rattfardigare.

®m Be eleverna komma fram till tre satt som de kan bygga upp Herrens rike pa dar
de bor och lista dem i avsnittet “Anteckningar och intryck” i lektionsboken. Be
dem sitta klart definierade mal som hjilper dem gora detta.
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9 BLI OBEROENDE PA HERRENS SATT

INLEDNING

"Fran kyrkans forsta dagar har vara profeter lart
de sista dagars heliga att vara oberoende och sjdlv-
forsorjande och att undvika ldttja. Ingen sann
sista dagars helig ... vill frivilligt undandra sig
bordan att forsorja sig sjalv. Sa lange han kan
kommer han att arbeta och forse sig med livets
nodtorft for sig sjdlv och sin familj.” (Evangeliets
principer, s 133)

Hjélp dina elever forstad behovet av att utveckla oberoende pa Herrens satt. Nar vi
lar oss att bli oberoende utvecklar vi tro pa Gud, en tro som kommer att fa oss att
soka hans hjalp dagligen. Nar vi ser till att det rdder jamvikt mellan Herrens hjalp
och de resurser och talanger han har gett oss, lar vi oss att ta hand om vara egna
behov och hjélpa andra.

PRINCIPER ATT FORSTA

Rattfardigt oberoende inbegriper tro pd och tillit till Frdlsaren.

Evangeliet lar oss att bli timligt oberoende och vidxa andligen och att hjdlpa
andra att gora detsamma.

Det ar vart ansvar att forbdttra oss sjélva.

Oberoende kraver utveckling av fardighet och formaga inom manga olika
omraden.

UNDERVISNINGSFORSLAG

Rdittfirdigt oberoende inbegriper tro pd och tillit till Frdlsaren.

~go Visa en bild av Jesus Kristus. Be eleverna lista exempel pa det han gjort for dem

som de inte kan gora for sig sjdlva. Lds f6ljande skriftstillen tillsammans med
klassen och be eleverna forklara vad de lir om vart beroende av Herren:

e Ordspraksboken 3:5-10 (Nyckelskriftstalle, Ords 3:5-6)
e 2 Nephi 4:34
e 2 Nephi 9:42-43

~go Lis forsta stycket av ovanstaende inledning. Skriv oberoende pa tavlan. Las dldste

Bruce R McConkies beskrivning av oberoende pd sidan 60 i lektionsboken. Be
eleverna lyssna efter dldste McConkies forklaring av ordet oberoende.

Be eleverna dela med sig av erfarenheter dir de tog initiativet till att gora nagot
och Herren stottade dem i deras anstrdngningar. (De tdnkte till exempel igenom
ett problem och fattade ett beslut utifran vad de kom fram till och dérefter fick

de Herrens bekrdftelse pa att deras beslut var ritt; att de skaffade sig den basta
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yrkesutbildningen de kunde och sedan fick vigledning av Herren sa att de fann
ett lampligt arbete; arbetade ordentligt for att forsorja familjen och fick hjdlp av
Herren att tillvarata sina tillgdngar pé ett vist satt.)

Evangeliet ldr oss att bli timligt oberoende och vixa andligen och att hjdlpa
andra att gora detsamma.

~go Skriv 24 juli, 1847 pa tavlan. Fraga eleverna vad som hédnde den dagen i kyrkans
historia. (President Brigham Young och alla i hans pionjarkompani anlidnde till
Stora Saltsjodalen.) Nar de heliga anlidnde till Saltsjodalen arbetade de hart for
att omvandla ett 6de omrade till en blomstrande koloni. Las foljande beskriv-
ning av pionjdrerna av president Gordon B Hinckley, ddvarande radgivare i fors-
ta presidentskapet:

"De hade fardats frdn Missourifloden och det tog dem tre manader att
avverka den stracka som vi i dag flyger pa tva timmar. Med tro pa sin for-
maga att gora det som behovde goras skred de till verket. Deras livsfilosofi
var oberoende. De hade inte regeringen till hjdlp. Det dr sant att de hade
naturtillgangar. Men de maste forst grava fram dem och forma dem ...
Genom talmodigt arbete hade de blivit skickliga i att mura med sten,
arbeta i trd, tillverka och anvdnda murbruk, infatta glas.” ("The Faith of
the Pioneers”, Ensign, jul 1984, s 3)

Nastan 100 ar efter att de forsta pionjdrerna kom till dalen, drabbades virlden
av en svar ekonomisk depression och arbetslosheten var mycket hog. Forsta pre-
sidentskapet organiserade ett vélfirdsprogram for kyrkan.

Lds foljande uttalande av president Heber J Grant ddr han beskriver de grund-
laggande principerna for kyrkans vilfardsprogram:

"Vart fraimsta mal dr att uppritta, i den man det kan vara mojligt, ett sys-
tem, ddr lattjans forbannelse skulle tas bort, understodets onda avskaffas
och oberoende, arbetsamhet, sparsamhet och sjilvrespekt ater upprattas
hos vart folk. Kyrkans mal dr att hjdlpa medlemmarna att hjalpa sig sjdlva.
Arbete ska ater kronas som den styrande principen hos vdra medlemmar i
kyrkan.” (Kyrkans presidenters lirdomar: Heber | Grant, s XXIII)

Fraga:
¢ Vad lir kyrkans viélfardssystem om oberoende?

e Hur kan médnniskor hjdlpa sig sjdlva att 6vervinna fattigdom som gar genera-
tioner tillbaka?

e Varfor ar det hedervart att forvdrvsarbeta? (Sa att vi kan sorja for oss sjdlva
och vér familj.)

~go Lis exemplet i avsnittet “Tillimpning och exempel” pa sidan 64 i lektionsboken
tillsammans med eleverna. Be dem svara pé efterfoljande fraga.

~go Lis de tva uttalandena av president Spencer W Kimball pa sidan 61 i lektions-
boken tillsammans med klassen.
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Fraga:
¢ Vilka vilsignelser kommer av att arbeta?

¢ Vad innebdr uttalandet att "arbete bor vara den forhdrskande principen
i vara kyrkomedlemmars liv” for er?

Det dir vidrt ansvar att forbdittra oss sjdlva.
~go Fraga: Varfor dr personligt ansvar viktigt i vart liv?
Skriv foljande péastdende pé tavlan: Det dr vdrt ansvar att forbittra oss sjilva.

Dela upp Kklassen i fyra grupper. Ge varje grupp ett av de fyra uttalandena pa
sidorna 62-63 i lektionsboken, av profeten Joseph Smith, biskop Robert D Hales,
dldste Russell M Nelson och dldste Joseph B Wirthlin. Be varje grupp skriva stol-
par till ett tvd minuter ldngt tal om dmnet pa tavlan. Be dem hénvisa till utta-
landet de fick frdn lektionsboken. Be en person frdn varje grupp att halla talet
infor klassen.

Oberoende kriver utveckling av firdighet och formdga inom mdnga olika
omrdden.

~go Lista foljande kategorier pd tavlan:
1. Utbildning

2. Hailsa

3. Arbete

4. Resursanvindning

5. Social, kdnslomadssig och andlig styrka

Be eleverna lista hur de kan bli mer oberoende genom utbildning. Be dem sedan
lasa materialet under underrubriken ”"Utbildning” pd sidan 63 i lektionsboken.

GOr detsamma for varje kategori som listats pa tavlan.

FORESLAGNA ELEVUPPGIFTER

® Uppmana eleverna att be om sina behov och samtala om ldmpliga mal med en
fordlder, maka eller make, palitlig vdn eller ldrare. Be dem skriva ett eller flera
mal inom var och en av de fem kategorierna: utbildning, hélsa, arbete, resursan-
vandning samt social, kdnslomadssig och andlig styrka. Be dem lidgga en kopia av
sina mal pé en plats dar de kan gé igenom dem regelbundet.
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10 SOKA EFTER KUNSKAP GENOM ATT

STUDERA OCH TRO

INLEDNING

Herren larde att vi bor "sok[a] efter kunskap genom att
studera och tro”. (L&F 88:118) Nar vi soker bade andlig
och virldslig kunskap vilsignar Herren oss. Utbildning ar
moijligheternas nyckel och bor vara en livsldng stravan.
Den kan forbereda oss for att sorja for var familj och
bidra till kyrkan och samhillet. Hjdlp eleverna forsta
behovet av att utnyttja tillfdllen att forbéttra sig sjdlva
och vidareutbilda sig. Det finns alltid nya spdnnande
sanningar man kan ldra sig och dela med sig av at andra.

PRINCIPER ATT FORSTA

¢ Vi bor soka kunskap och visdom.
e Andlig kunskap &r viktigare dn varldslig kunskap.
e Utbildning dr mojligheternas nyckel.

e Herren kommer att vdgleda oss till kunskapsomraden som hjédlper oss att bittre
tjdna andra.

e Att inhdmta kunskap ar en livsldng stravan.

UNDERVISNINGSFORSLAG

Vi bor soka kunskap och visdom.
~go Ta upp foljande fragor med eleverna:

e Vad dr skillnaden mellan kunskap och visdom? (Till exempel att kunskap ar
att kunna citera och forsta fakta, idéer eller principer medan daremot visdom
ar att rdtt anvanda sig av denna kunskap for att hjdlpa andra.)

e Hur bidrar utbildning till kunskap och visdom?

Lds foljande uttalande av president Gordon B Hinckley:

"Jag tror pa att skaffa sig utbildning. Vad dr utbildning? Férenklat uttryckt
ar utbildning att skola kropp och sinne ... Utbildning dr en stor omvand-
lingsprocess i vilken abstrakt kunskap blir till anvdndbar och produktiv
verksamhet. Det dr ndgot som aldrig behdver upphora — oavsett hur gamla
vi blir kan vi foérvédrva kunskap och anvidnda den. Vi kan inhdmta visdom
och dra nytta av den.” (Teachings of Gordon B. Hinckley [1997], s 170)
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Frdga: Hur kan vi tjdna Gud och andra béttre om vi vidareutbildar oss?

G4 igenom aldste Henry B Eyrings erfarenhet av forsummade tillféllen till
utbildning pé sidan 68 i lektionsboken.

Fraga: Hur skulle ni sammanfatta dldste Eyrings rdd?

~go Be eleverna ldsa Liran och forbunden 88:77-80. Frdga: Vilka allmédnna studieom-
raden namns i vers 797 (Till exempel astronomi, geografi, historia och s& vidare.)

Lés foljande av dldste John A Widtsoe, ddvarande medlem i de tolv apostlarnas
kvorum:

"Teologi [dr] inte det enda dmne som dldsterna bor intressera sig for. De bor
studera:

Det som dr i himmelen — astronomi.

P4 jorden — allting som ror brukandet av jorden.

Under jorden — mineralogi, geologi osv.

Det som har varit — historia i alla dess fackomraden.
Det som snart ska ske — profetior.

Det som dr hemma och ute — inrikes- och utrikespolitik.

Nationernas krig och forvirring jamte straffdomarna — tidens tecken
genom vilka man kan veta att Herrens dag dr nara.

Likasa kunskap om ldnder och riken — fysisk och politisk geografi, sprak osv.

Dessa studier anser Herren vara nodvandiga. [Se L&F 88:80.] Gud kréaver
inte att alla hans tjanare ska blir doktorer eller professorer eller ens dgnar
dessa amnen ett ingdende studium, men han forvantar sig att de ska veta
nog om dessa ting for att kunna &ra sina kallelser som hans sdndebud till
varlden.” (Priesthood and Church Government in The Church of Jesus Christ of
Latter-day Saints [1939], s 55-56)

Fraga: Varfor ar det vardefullt att studera flera olika amnen? (Se L&F 88:80.)
Las och samtala om 2 Nephi 9:28-29 (Nyckelskriftstédlle). Fraga:

e Hur kan kunskap hjéilpa oss?

e Hur kan kunskap skada oss?

~go Be en elev berdtta om ndgot tillfille dd han eller hon var mycket hungrig eller
torstig. Frdga: Vad méttade dig och slackte din torst?

Lds foljande uttalande av president Gordon B Hinckley och be eleverna ldgga
marke till vad president Hinckley vill att vi ska tOrsta efter:

"Det rdcker inte att bara leva, att bara 6verleva. Det aligger varje medlem

i denna kyrka att lyda Herrens befallning till oss att vara rustade att gora
ndgot vardefullt i samhallet. Herren har tydligt klargjort i Laran och forbun-
den att vi ska skaffa oss en utbildning — genom att studera och tro — om
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det som dr under jorden, pa jorden och ovanfor jorden, om nationernas
krig och forvirring, om tid och stund i frdga om allt som finns pa jorden.

(Se L&F 88:79.) Jag vill uppmana vdra ungdomar att torsta efter utbildning.
Ni gor det Herren vill att ni ska gora nar ni utbildar ert sinne och era hinder
for framtida arbete, fOr att lamna ert bidrag till den vérld som ni kommer
att vara del av. Uppoffra for det, arbeta for det, spara for det, planera for det
och gor det.” (Teachings of Gordon B. Hinckley, s 172)

Fraga: Vad behover vi enligt president Hinckley gora for att sldcka var torst efter
utbildning?

Lés foljande uttalande av dldste Henry B Eyring, medlem i de tolv apostlarnas
kvorum, och ldgg marke till hur han anvinder ordet tirsta:

"Torsten efter utbildning som foljer med forandringen som evangeliet ger,
kan bli till védlsignelse eller férbannelse beroende pa vart motiv. Om vi fort-
sdtter att utbilda oss for att bdttre tjana Gud och hans barn, dr det en val-
signelse av stort varde. Om vi borjar med att vilja utbilda oss for var egen
upphojelses skull, leder det till sjalviskhet och stolthet, som tar oss bort
fran det eviga livet.” (Utbildning for det verkliga livet [tal till unga vuxna,

6 maj 2001])

Fraga: Vilken ar nyckeln till att sldcka var torst efter utbildning pa ritt satt?

Andlig kunskap dr viktigare dn vdrldslig kunskap.
oo Liés foljande exempel for dina elever:

Juan var 18 ar gammal och ville bli ingenjor. Han hade allvarligt 6vervagt att ga
péd mission, men visste inte riktigt nar han skulle gora det. Han skulle fylla 19
innan han bérjade grundkurserna for att studera till ingenjor. Han undrade om
han borde avbryta sitt studium for att g& pd mission eller forst avsluta de forbe-
redande kurserna och sedan g& pd mission.

Fraga:
e Vilka mojliga risker finns det med att skjuta upp missionen?
e Vilket rad skulle du ge Juan? Varfor?

Lis foljande uttalande av dldste Spencer W Kimball, ddvarande medlem i de tolv
apostlarnas kvorum:

"Ungdomar, kidra ungdomar, inser ni varfor andlig utbildning har hogsta
prioritet? Varfor vi maste be i tro och fullkomna vart liv liksom Frilsaren?
Inser ni att det gar att komplettera er andliga kunskap med varldslig kun-
skap i detta liv och i evigheten men att virldslig kunskap utan en andlig
grundval bara dr som skum pa mjolken, en flyktig skugga?
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Lat inte lura er! Man behover inte vélja mellan de bdda annat dn i frdga om
ordningsfoljden, for det gar att skaffa sig bdda samtidigt. Men inser ni att
ni till och med bor prioritera seminariekurserna hogre dn dmnen i high
school, institutet hogre dn universitetskurser, skrifterna hogre dn texter
som mdnniskor skrivit; samvaron med kyrkan hogre dn klubbar, studentfor-
eningar, tionde hogre dn skolavgifter?

Inser ni att templets forrattningar dr viktigare dn en doktorsgrad och alla
andra akademiska examen?” ("Beloved Youth, Study and Learn”, Life’s
Directions [1962], s 190)

Fraga:
e Vad sade dldste Kimball om prioriteter i friga om utbildning?
e Hur kan kunskap om Frilsaren komplettera virldslig utbildning?

~go Lis foljande uttalande av dldste Gordon B Hinckley, davarande medlem i de
tolv apostlarnas kvorum:

"Jesus sade: 'Ldr av mig ...
Ty mitt ok dr milt, och min bérda dr latt.” (Matt 11:29-30)

"Jag skulle vilja foresla att ni lyder den befallning som Guds Son gav. I allt
ni ldr er, lar av honom. I alla era studier, sok kunskap om Maistaren. Denna
kunskap kommer pd ett underbart sitt att komplettera den varldsliga utbild-
ning ni far och ge ert liv och er karaktar en fullédighet som ni inte kan f&
péa nagot annat sitt.” (Conference Report, okt 1964, s 118)

Be eleverna ldsa Liran och forbunden 88:118.

Be dem beskriva nagon de kdnner som é&r ett exempel pd jamvikt i friga om
andlig och virldslig utbildning.

Utbildning dr mojligheternas nyckel.

C |

W

~go Visa en nyckel (eller rita en pd tavlan).

Fraga: Vad hiander om en dorr ér 1ast och vi inte har nyckeln?
Skriv pa tavlan: Utbildning dr mdjligheternas nyckel.

Fraga: Hur dr utbildning en nyckel? (Den 6ppnar mojligheter som annars inte
skulle vara tillgdngliga.)
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Las foljande rdd frdn president Gordon B Hinckley:

"Det &r sa viktigt att ni unga méan och ni unga kvinnor far all den utbild-
ning som ni kan fa. Herren har mycket tydligt sagt att hans folk ska tilldagna
sig kunskap om land och riken och allt om vérlden genom utbildning, ja,
genom studier och genom tro. Utbildning dr nyckeln som kommer att lasa
upp moijligheternas dorr dt dig. Den &r vérd en uppoftring. Den dr vérd att
arbeta for, och om du utbildar ditt intellekt och dina hdander kommer du att
kunna gora en insats i samhaéllet som du tillhér, och med ditt exempel blir
du en heder for kyrkan du dr medlem i. Mina kdra unga broder och systrar,
ta vara pa varje tillfalle till utbildning som ni har mojlighet och rad till.”
("Inspirerande tankar”, Nordstjdrnan, jun 1999, s 4-5)

Fraga:

e Vad tror ni menas med att utbilda vara hidnder? (Lira oss fardigheter som
kraver att vi anvinder vara hander.)

¢ Vilka nycklar till utbildning eller fdrdigheter vill ni skaffa er?

Ge eleverna tid att i avsnittet “Anteckningar och intryck” i lektionsboken lista
ndagra onskemal de har i friga om utbildning eller fardigheter.

Herren kommer att vigleda oss till kunskapsomrdden som hjdlper oss att
biittre tjdna andra.

oo GOr en overhead eller ett utdelningsblad med foljande uttalande av &ldste

Henry B Eyring. Be en elev ldsa det for klassen. Be en annan elev med egna ord
sammanfatta vad dldste Eyring sade.

"Ert liv 6vervakas noggrant liksom mitt. Herren vet bade vad han beho-
ver be er att gora och vad ni behover veta. Han ar véanlig och han dr all-
vetande. Darfor kan ni med fortroende forvéanta er att han har berett
tillfallen for er att lara er som forberedelse for det tjdnande ni kommer
att utfora. Ni kommer inte alltid att inse dessa mojligheter, precis som
jag inte gjorde det. Men ndr ni sitter de andliga tingen foOrst i ert liv,
kommer ni att ledas till vissa studier och ni kommer att motiveras till
att arbeta hdrdare. Ni kommer senare att inse att er formaga att tjana
blev storre, och ni kommer att kinna er tacksamma.” (Uthildning for det
verkliga livet)

Fraga:
¢ Vad kan ni gora for att se till att ni dr forberedda for de maojligheter Gud
kommer att ge er?

e Hur kan dagligt skriftstudium hjélpa oss att fd inspiration i alla vdra beslut?
(Se 2 Nephi 32:3-5 [Nyckelskriftstdlle, 2 Ne 32:3].)

e Nir hjdlpte er nyligen ndgot som Frélsaren sade att fatta ett visst beslut?

Be en elev ldsa president Howard W Hunters uttalande pa sidan 71 i lektions-
boken for klassen.
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Att inhdmta kunskap dr en livsldng strdvan.
~go Fréga: Varfor bor man strava efter att inhdmta kunskap livet ut?

Lés foljande rdd fran dldste Gordon B Hinckley, ddvarande medlem i de tolv
apostlarnas kvorum:

"Fortsdtt att utvecklas, broder och systrar, oavsett om ni dr trettio eller sjut-
tio. Er flit far aren att ga fortare forbi d4n ni kanske onskar, men de kommer
att vara fyllda av ljuv och underbar livsglddje som blir kryddan i ert liv och
gor er undervisning kraftfull. Och dessutom har vi loftet att ‘allt vad vi i
detta liv uppnd pad intelligensens omrdde skall folja med oss i uppstandelsen’.
(L&F 130:18)” (Four Imperatives for Religious Educators [tal till religionsldrare,
15 sep 1978], s 2)

Ta er tid att samtala om bibliotek, skolor och utbildningsmojligheter som kom-
mer att finnas tillgdngliga langt efter att eleverna har avslutat sin officiella utbild-
ning. Ndmn gérna lokala skolor.

Fraga: Vilka personer dir ni bor kan ge er rdd om hur ni kan vidareutbilda er?

Be eleverna berdtta om personer som aldrig slutat ldra sig.

FORESLAGNA ELEVUPPGIFTER

®m Be eleverna att med hjdlp av de anteckningar de fort under klassen vilja en far-
dighet eller ett utbildningsmal som de vill tilligna sig eller uppna. Be dem sam-
tala om detta mal med nagon som kan hjédlpa dem fatta viktiga beslut om hur
de kan uppna malet.
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11 VALJA OCH BLI EN EVIG
LIVSKAMRAT

INLEDNING

Det dr nodvandigt att intrdda i det nya och eviga dkten-
skapsforbundet for att uppnd den hogsta graden i det
celestiala riket. (Se L&F 131:1-4.) Ett av de viktigaste
besluten vi fattar ar vart val av evig livskamrat, och det
ar viktigt att vi inte endast finner utan ocksa dr rétt sorts
livskamrat. Hjdlp dina elever forsta att det sdtt de lever
pa drar till sig andra med liknande vérderingar, intres-
sen, onskningar och mal. Eftersom forbundet mellan

== man och hustru dr avsett att besta for evigt, dr det av
& yttersta vikt att vi soker och far gudomlig vagledning i
0 detta. "Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden” ger
rad om hur man bor vilja och bli en evig livskamrat.

© 1999 Steve Bunderson

Nar ni samtalar om evigt dktenskap, tink da pa att det finns méanga rattfardiga per-
soner, sdrskilt systrar, som dnnu inte har fatt tillfalle att uppleva dktenskapets vil-
signelser. Nagra av dina elever kanske lider av sviterna efter en skilsmissa eller har
problem i dktenskapet. Aven om &dktenskapet ir ett krav fér den hogsta graden i
det celestiala riket, ta hdnsyn till dina elevers kénslor.

PRINCIPER ATT FORSTA

e Ett dktenskap stdrks ndr maken och hustrun delar liknande vdrderingar och
intressen.

e Vi bor forbereda oss sé att vi blir den bésta livskamrat vi kan vara.
¢ Vi bor soka Herrens bekréftelse ndr vi véljer en dktenskapspartner.

¢ Vi kan anvinda tillkinnagivandet om familjen som végledning for att bedéma
var och var framtida dktenskapspartners instdllning.

e En man och hustru har ett hogtidligt ansvar att dlska och varda sig om varandra
och sina barn.

UNDERVISNINGSFORSLAG

Ett dktenskap stirks ndr maken och hustrun delar liknande vdirderingar och
intressen.

~go Be eleverna tidnka pa ett lyckligt gift par de kdnner. Fraga:
¢ Vilka intressen och vérderingar delar mannen och hustrun?

e Hur stidrker dessa likheter deras dktenskap?
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Be eleverna ldsa uttalandena av president Spencer W Kimball och president

N Eldon Tanner pa sidorna 76-77 i lektionsboken. Be dem urskilja faktorer som
kan bidra till ett lyckligt dktenskap. Skriv upp deras svar pd tavlan. Listan kan
innehalla foljande:

e Liknande bakgrund i friga om ekonomi, utbildning, religion och socialgrupp
e Liknande intressen

e Liknande vdrderingar i frdga om pengar, religion, arbete, barn, fritid och
utbildning

e Formdga att kommunicera

e Virdighet att vigas i templet

Fraga:

e Varfor starker likheter i allmédnhet ett dktenskap?

¢ Hur kan skillnader i varderingar forsvaga ett dktenskap?

~go Be eleverna titta pa listan 6ver faktorer som bidrar till ett lyckligt dktenskap och
fundera Over vilka faktorer de tror dr viktigast. Be flera elever tala om hur de
kdnner infor de faktorer de valde.

Lias foljande uttalande av president Spencer W Kimball:

"Det finns inga meningsskiljaktigheter som dr sd péafrestande och olosliga
som religiosa meningsskiljaktigheter.” ("Oneness in Marriage”, Ensign, mar
1977, s 5)

Fraga:
e Varfor tror ni att det uttalandet stimmer?

e Vilket samband har det med att kyrkans ledare har ratt oss att endast sall-
skapa med dem i kyrkan som har héga normer?

e Pa vilket sdtt forenar evangeliet ett par i dktenskapet?

Vi bor forbereda oss sd att vi blir den bdsta livskamrat vi kan vara.

~go Be eleverna lista fem eller sex karaktdrsegenskaper som de anser det viktigt att
deras framtida make eller maka har. Fraga:

e Hur kan ni finna en person med alla dessa karaktdrsegenskaper?
¢ Har ni sjdlva utvecklat samma karaktédrsegenskaper?

Skriv foljande uttalande av president Ezra Taft Benson pd tavlan och samtala
om vilket samband det har med dktenskapet: "Vinta er ... inte fullkomlighet
da ni viljer en livskamrat.” ("Till de ensamstdende vuxna systrarna i kyrkan”,
Nordstjdrnan, jan 1989, s 84)

Frdga: Varfor dr detta uttalande ett gott rad?

Hjalp eleverna fOrstd att om de har orealistiskt hoga forvantningar pa en
framtida man eller hustru, kan det leda till att de inte finner ndgon som de
tror att de kan vara lyckligt gift med. Lds f6ljande uttalande av president
Spencer W Kimball:
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”Aven om varje ung man och ung kvinna med all iver och med en stindig
bon i hjartat soker den livskamrat som de passar allra bast ihop med och
far ett vackert liv tillsammans med, dr det onekligen sa att nédstan varje god
man och varje god kvinna kan vara lyckliga och leva i ett gott dktenskap
om bdda ar villiga att betala priset.” (Se Nordstjdrnan, jun 1978, s 3.)

Fraga: Vad innebdr det att "betala priset” for att leva i ett gott och lyckligt
aktenskap?

Be eleverna ldsa uttalandet av dldste Richard G Scott pé sidan 78 i lektionsboken
som borjar med "Genom att fatta beslut ...” och urskilja vilket slags forberedelse
for dktenskapet han foreslog.

Vi bor soka Herrens bekrdftelse ndr vi viljer en dktenskapspartner.

~go Fraga:

e Hur viljer man en dktenskapspartner?
e Varfor ska man inte bara be Herren att visa en vem man ska gifta sig med?

e Nair det giller valet av make eller maka, varfor ar det viktigt att forsta att det
ar vi som maste fatta beslut om vem vi ska gifta oss med?

Be eleverna ldsa uttalandena under "Vi bor soka Herrens bekréftelse ndr vi viljer
en dktenskapspartner” pa sidan 78 i lektionsboken.

Hjdlp dem forstd att det dr deras ansvar att finna ndgon som de kan bygga ett
lyckligt dktenskap tillsammans med. De mdste gora allt de kan for att fatta ratt
beslut om en evig livskamrat och soka Herrens bekréftelse genom att fasta och be.

Vi kan anviinda tillkdnnagivandet om familjen som vigledning for att
bedoma vdr och var framtida dktenskapspartners instdllning.

~go Be eleverna sld upp “Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden” pa sidan 113

i lektionsboken. Forklara att detta inspirerade tillkdnnagivande kan hjdlpa oss
beddma var och var framtida dktenskapspartners instdllning. Las foljande utta-
landen fran tillkdnnagivandet tillsammans med eleverna och ta upp fragorna
som f6ljer varje uttalande. Vilj ocksa garna andra avsnitt av tillkdnnagivandet
som lampar sig sdrskilt val for dina elever. PAminn eleverna om att den even-
tuella dktenskapspartnern bor ha liknande &sikter i dessa viktiga fragor.

"Vi, forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas rad i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga, forkunnar hogtidligen att dktenskapet mellan man och
kvinna dr instiftat av Gud och att familjen har en central roll i Skaparens
plan for sina barns eviga bestimmelse.”

e Varfor tror ni att dktenskapet ar instiftat av Gud?

e Hur ar familjen viktig i var himmelske Faders plan for sina barns eviga
bestammelse?
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"”Alla mdnniskor — mdn och kvinnor — dr skapade till Guds avbild. Var och
en dr ett andebarn, en dlskad son eller dotter till himmelska fordldrar ... Att
det finns olika kon dr nodvandigt for den enskildes forjordiska, jordiska och
eviga identitet och uppgift.”

e Hur gor kunskap om vart forsta tillstand det ldttare for oss att forstad den
nodvandiga roll som vart kon spelar i Herrens plan?

"Heliga forordningar och forbund i heliga tempel gor det maojligt for
enskilda personer att dtervdnda till Guds ndrhet, och for familjer att vara
tillsammans for evigt.”

e Vilka egenskaper kan vi redan nu utveckla hos oss sjdlva och var familj som
ar av evigt varde?

e Hur kan tita tempelbesok hjilpa oss att halla templets forbund och standigt
minnas hur viktiga de ar?

"Vi férkunnar att Guds bud till sina barn att foroka sig och uppfylla jorden
fortfarande giller. Vi forkunnar vidare att Gud har befallt att den heliga

fortplantningsférmagan endast skall anvdndas mellan man och kvinna, lag-
ligt vigda som man och hustru.”

e Varfor tror ni att Herren befallde oss att féroka oss och uppfylla jorden?

"Vi bekriftar livets helgd och dess betydelse i Guds eviga plan.”

e Hur kan detta uttalande om livets helgd generellt tillimpas pa abort?

”Storsta forutsdattningarna for lycka i familjelivet finns da det byggs pa
Herrens Jesu Kristi lardomar.”

Hur kan detta uttalande vigleda er i ert val av dktenskapspartner?

e Som man eller hustru, vad kommer ni att gora for att bygga upp och bevara
ert familjeliv ”pd Herrens Jesu Kristi lardomar”?

~go Las foljande botemedel som president Gordon B Hinckley ordinerade for att
bekdmpa det destruktiva inflytandet pa familjer:

"Da jag ser framdt, ser jag inte sa mycket att bli entusiastisk over ndr det
gdller familjen i Amerika och vérlden over. Narkotika och alkohol krédver en
fruktansvard tribut, ndgot som troligen inte kommer att minska. Harda ord
mot varandra, likgiltighet for varandras behov, allt tycks 6ka. Det finns sa
mycket av 6vergrepp mot barn. Det finns sa mycket hustrumisshandel.
Misshandel av éldre okar. Allt detta kommer att handa och bli vérre savida
det inte finns ett underliggande erkdnnande, ja, en stark och brinnande
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overtygelse om det faktum att familjen dr ett av den Allsméktiges redskap.
Den dr hans skapelse. Den dr samhadllets grundliggande enhet.

Jag hojer nu varningens rost till vart folk. Vi har kommit fér nara samhal-
lets huvudfara i denna fraga. Naturligtvis finns det goda familjer. Det finns
goda familjer overallt. Men det finns alltfér mdnga som har problem. Det
ar en sjuka som det finns bot for. Receptet dr enkelt och underbart verk-
samt. Det heter kdrlek. Det ar enkel, vardaglig kdrlek och respekt. Den dr
en omtalig planta som behover ndring. Men den dr vard allt det arbete vi
kan ldgga ner pa den.

Som avslutning ser jag en underbar framtid i en mycket otrygg varld. Om vi
héller fast vid vdra varderingar, om vi bygger pa var arvedel, om vi vandrar

i lydnad infor Herren, om vi helt enkelt lever efter evangeliet s& kommer vi
att bli vdlsignade pa ett storslaget och underbart satt. Vi kommer att ses som
ett markligt folk som funnit nyckeln till en sdrskild lycka.” (Nordstjdrnan,
jan 1998, s 71)

Fraga: Om vi efterlever principerna som ldrs ut i tillkdnnagivandet om familjen,
hur gor det vart hem till en trygg plats for var familj och till ett virn mot varl-
dens frestelser och synder?

En man och hustru har ett hogtidligt ansvar att dlska och vdrda sig om
varandra och sina barn.

~go Fraga: Om en man och hustru dlskar och véardar sig om varandra, hur forbereder
detta dem for fader- och moderskap?

Be en elev ldsa foljande uttalande av dldste Boyd K Packer, medlem i de tolv
apostlarnas kvorum:

"Jag tror pa dktenskapet. Jag tror att det dr det idealiska monstret for mansk-
ligt liv. Jag vet att det dr pabjudet av Gud. De inskrankningar som géller
aktenskapet har satts dér for skydda var lycka.

Jag kdnner inte till ndgon béttre tidpunkt i varldshistorien for ett ungt par
som har dldern inne och dr redo och dlskar varandra att tdnka pa dkten-
skap. Det finns ingen béttre tidpunkt eftersom det ar er tidpunkt.

Jag vet att vi lever i svara tider. De svarigheter som vi har nu gdr hart it
aktenskapet.

Tappa inte tron pa dktenskapet! Inte ens om du har genomlevt en skilsméssas
eldnde och stdr i skdrvorna av ett dktenskap som gatt i kras.” (Se Nordstjirnan,
okt 1981, s 21-22.)

~go Fortsitt genom att lasa foljande uttalanden fran ”Familjen: Ett tillkdnnagivande
for varlden” (s 113 i lektionsboken) och ta upp alla efterfoljande fragor:

"Fordldrar har ett heligt ansvar att uppfostra sina barn i kdrlek och rattfardig-
het, att sorja for deras fysiska och andliga behov, att ldra dem é&lska och tjdna
varandra, att hélla Guds bud och vara laglydiga medborgare var dn de bor.”
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Hur kan vi sorja for vara barns fysiska och andliga behov?

* Vad gor ni i dag for att forbereda er for fordldraskapets ansvar?

"Framgangsrika dktenskap och familjer skapas och bevaras genom princi-
perna tro, bon, omvandelse, forlatelse, respekt, kdrlek, medkansla, arbete
och sund rekreation.”

Vad kan ni gora for att forsdkra er om att dessa principer dr en del av ert
aktenskap och era familjerelationer?

e Vad dr ni villiga att gora for att bygga ett sddant framgdngsrikt dktenskap?

”Vi varnar dem som bryter mot kyskhetsbudet, som forgriper sig pa maka
eller barn, eller som underlater att fullgora sina skyldigheter mot familjen,
att de en dag kommer att sta ansvariga infor Gud. Vi varnar vidare for att
familjens upplosning kommer att frambringa de stora olyckor over enskilda
madnniskor, samhaillen och nationer som forutsagts av forntida och nutida
profeter.”

* Vad tror ni dr storsta hotet mot familjen i dag?
¢ Om familjen stidrks, hur kan det bidra till ett starkare samhadlle?

oo Be dina elever att under bon begrunda de egenskaper de vill att deras make
eller maka ska ha. Uppmana dem att sdtta meningsfulla mal att bli den make
eller maka som alltid lever enligt normerna i "Familjen: Ett tillkdnnagivande
for virlden”.

FORESLAGNA ELEVUPPGIFTER

® Be eleverna tdnka pé tva familjer som de beundrar. Fraga:
e Vilka egenskaper har de som bidrar till deras framgang och lycka?
e Hur skiljer de sig 4t och hur liknar de varandra?
e Hur reagerar de pa svéra situationer?
Be eleverna intervjua ett av paren for att fa reda pa:
¢ Vilka karaktidrsegenskaper de dlskar hos varandra.

¢ En regelbunden vana som var och en av dem har tillagnat sig som hjalper
honom eller henne bli en bittre dktenskapspartner.

e Hur de som par stédrker sin tro tillsammans.

Be dem anteckna vad de ldr sig i avsnittet "Anteckningar och intryck” i lek-
tionsboken och sedan ldgga till ett stycke om vad de planerar att gora for att
forbereda sig for dktenskapet eller for att bli en battre make eller maka.
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12 EFTERLEVA LAGARNA OM FYSISK
HALSA

INLEDNING

Aposteln Paulus larde att var kropp ar ett Guds tempel (se
1 Kor 3:16-17), men manga manniskor dr av annan asikt
och handlar dérefter. Efterlevnad av Herrens hilsolag med-
for otaliga valsignelser. Hjdlp dina elever forstd hur de kan
bibehdlla och forbattra sin hélsa pa olika sdtt. Genom att
undersoka saval hdlsosamma vanor som skadliga verk-
ningar av hélsovddliga &mnen, styrks vi i var foresats att
behandla var kropp med vérdnad och respekt.

PRINCIPER ATT FORSTA

e Bra hilsovanor dr viktiga nar det galler att efterleva evangeliet.
e Visdomsordet dr en viktig del av Herrens hélsolag.
e Raitt kost, vila och motion frimjar god halsa.

e Vi maste undvika dmnen och vanor som dr skadliga for var kropp och vart sinne.

UNDERVISNINGSFORSLAG

Bra hdlsovanor dr viktiga ndr det gdller att efterleva evangeliet.

~go Visa ndgra bilder av tempel och samtala om vackra detaljer bade hos byggna-
derna och i omgivningen. Be gédrna eleverna skriva ner svaren pa foljande fragor
i avsnittet “Anteckningar och intryck” i lektionsboken:

e Vad och vem representerar dessa byggnader?

e Varfor tar man sd vdl hand om dem?

e Hur hjdlper skotseln av dessa byggnader besdkarna att kinna Anden?
Be en elev ldsa 1 Korintierbrevet 3:16.

Fraga: Hur kan var kropp jamforas med ett tempel?

~go Lds uttalandet av president Thomas S Monson pé sidan 84 i lektionsboken
tillsammans med Kklassen.

Fraga: Varfor dr det viktigt att fysiska och andliga behov dr i jamvikt?

~Go Be eleverna ge exempel pa hélsoproblem vi inte har ndgon kontroll 6ver. Las
foljande rad fran édldste Russell M Nelson, medlem i de tolv apostlarnas kvorum
och fore detta hjartkirurg:
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”Av skdl som vi vanligtvis inte kdnner till, f6ds vissa manniskor med fysiska
begrdnsningar. Vissa delar av kroppen dr kanske abnorma. Regleringssystem
ar kanske ur balans. Och allas vdra kroppar dr underkastade sjukdom och
dod. And4 ar gdvan att ha en fysisk kropp oskattbar. Utan den kan vi inte
uppna gliadjens fullhet. [Se L&F 138:17.]

Vi behover inte en fullkomlig kropp for att uppfylla var gudomliga bestam-
melse. Ndgra av de finaste andarna bor i sjdlva verket i skora kroppar. De
som har att kimpa med fysiska svarigheter utvecklar ofta stor andlig kraft
just pa grund av dessa svarigheter. Sddana personer dr berattigade till alla
de vilsignelser som Gud har i beredskap for sina trofasta och lydiga barn.
[Se Abr 3:25-26.]

Slutligen kommer den tid dd ‘anden skall bliva dterforenad med kroppen i
dess fullstindiga form. Bade lem och led skola éterstillas till sin behoriga
plats’. [Al 11:43; se ocksa Al 40:23; Pred 12:7; L&F 138:17.] Tack vare Jesu
Kristi forsoning kan vi da bli fullkomnade i honom.

Hur bor dessa sanningar paverka vart personliga beteende? ...

Vi kommer att betrakta var kropp som vart eget tempel. [Se 1 Kor 3:16.] Vi
tilldter inte att den besudlas eller vanpryds pa néagot sitt. Vi ar noga med vad
vi dter och att halla oss i form med motion.” (Se Liahona, jan 1999, s 103.)

Fraga sedan:
e Hur kan fysiska provningar hjdlpa oss utveckla andlig kraft?

e Hur kan brist pd intresse for var fysiska halsa inverka pa vdra gudagivna
moijligheter?

¢ Hur har bra hédlsovanor hjélpt er fullgora era dagliga uppgifter?

Visdomsordet dir en viktig del av Herrens hdlsolag.

~go Skriv Visdomsordet pa tavlan och be eleverna tala om vad begreppet betyder
for dem.

Fraga: Varfor tror ni att Herren gav oss visdomsordet? (Se L&F 89:4.)

Rita tre spalter pa tavlan. Skriv ett av foljande ord hogst upp i varje spalt: varningar,
rekommendationer och Idften. Be eleverna ldsa Laran och férbunden 89:4-9. Be dem
lista pa tavlan de varningar som Herren gett oss, hans rekommendationer och de
loften visdomsordet ger oss.

~go For att betona de fysiska viélsignelserna av att hélla visdomsordet, 1ds forsta
delen av en berédttelse som president James E Faust, rddgivare i forsta president-
skapet, atergav:

"Nadr jag var president foér Cottonwoods stav, var dr Creed Haymond en av
stavens patriarker ... Som ung man var han lagkapten i Pennsylvania-univer-
sitetets friidrottslag. Ar 1919 inbjods broder Haymond och hans lag till de
arliga universitetsmasterskapen. Kvillen fore tavlingen beordrade lagets trd-
nare ... sina mannar att dricka lite sherry. P4 den tiden hade trdnarna den
felaktiga uppfattningen att vin 10ste upp muskelspdnningar som orsakats
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av hard traning. Alla de andra i laget drack sherryn, men broder Haymond
vagrade eftersom hans fordldrar hade undervisat honom om visdomsordet.
Broder Haymond kédnde sig ytterst illa till mods, for han ville inte vara oly-
dig mot sin trdnare. Han skulle tdvla mot varldens snabbaste mdn. Tank om
han nésta dag gjorde ett daligt intryck? Hur skulle han da kunna se sin tra-
nare i 6gonen?”

Fraga: Om du var broder Haymonds védn, vad skulle du dd rdda honom att gora?

President Faust fortsatte:

"Vid friidrottstdvlingen dagen ddrpd var de andra i laget sjuka och gjorde
daligt ifrdn sig. En del var till och med for sjuka for att starta. Men broder
Haymond madde bra och vann 100- och 200-metersloppen. Hans trdnare
sade: ‘Du har just sprungit 200-metersloppet fortare 4n nagon annan tidi-
gare gjort.” Den kvillen och under resten av sitt liv var Creed Haymond
tacksam for sin enkla tro pa att hélla visdomsordet.” (Se Liahona, jan 2001,
s 54-55.)

Fraga:

Om han hade gjort daligt ifran sig och de andra i laget hade gjort bra ifrdn
sig, skulle det fordndra er uppfattning om hans beslut att inte dricka vinet?
Varfor eller varfor inte?

Ser vi alltid de positiva resultaten av ritta val genast efter att ha gjort dem?

Vilken betydelse har tro nar det galler att hélla bud som visdomsordet?

~go Be eleverna ldsa Laran och foérbunden 89:18-21 och lista de vilsignelser vi kan
fa om vi efterlever visdomsordet och haller buden. Samtala vid behov om varje
valsignelse.

Rditt kost, vila och motion frdmjar god hdlsa.

~go Lis foljande uttalande av president Ezra Taft Benson, ddvarande president for de
tolv apostlarnas kvorum, och be eleverna lyssna efter vad han sade att vi maste
gora for att forbli friska:

"Den fysiska kroppens tillstand kan paverka anden. Det ar skalet till att
Herren gav oss visdomsordet. Han sade ocksd att vi ska ga till sangs tidigt
och gé upp tidigt (se L&F 88:124), att vi inte ska springa fortare dn vi for-
mar (se L&F 10:4) samt att vi ska vara mattliga i allt som ar gott. I all-
mdénhet dr det sd att ju mer mat vi dter i dess naturliga tillstdnd — och ju
mindre forddlad den dr och ju férre tillsatser den har — desto nyttigare
for oss ar den. Maten kan paverka sinnet, och brist pa vissa dmnen i krop-
pen kan framkalla depressioner. En ordentlig ldkarundersokning regelbun-
det dr en forebyggande atgiard. Problem kan d& upptdckas och avhjalpas.
Vila och motion dr nddviandigt och en promenad i friska luften kan ge
anden nya krafter. Sund rekreation ingar i var religion. Det dr nodvandigt
att vixla tempo, ja, blotta forviantan att fd gora det kan lyfta anden.” (Se
Nordstjdrnan, feb 1975, s 42.)
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Fraga:

¢ Varfor kan man tjina Herren béttre om man dr utvilad?

e Vilken dr den andliga behéllningen av hédlsosam rekreation?
~go Forbered foljande test for varje elev:

Testa dig sjalv med hjdlp av en skala frdn 1 till 5, dar 1 4r samst och 5 &r bést,
pa vart och ett av dessa pastaenden:

1. Min kost innehaller frukt, gronsaker och sidesprodukter.

. Jag motionerar regelbundet.

2

3. Jag fér tillrackligt med somn varje natt.

4. Jag kédnner till de vanligaste sjukdomarna och ldkemedlen mot dem.
S

. Jag héller mig ifrdn vanor och dmnen som &r skadliga for min kropp
och mitt sinne.

6. Jag bemodar mig om att vara renlig och att min familj ar renlig, att vart
hem dr snyggt och stddat.

Nar eleverna ar fardiga, 1at dem da samtala om hur deras hélsa skulle paverkas
av att de forbdttrade sig pa varje punkt. Uppmuntra dem att sétta realistiska mal
som kan forbattra deras halsa och skriva ner dessa mél i avsnittet "Anteckningar
och intryck” i lektionsboken.

Frdga: Hur hjdlper motion oss att ha kontroll ¢ver var vikt och bibehalla god hilsa?

Paminn eleverna Kkortfattat om att motion forbranner kalorier, hjédlper oss att
kontrollera var vikt och sdnker blodtrycket, stirker musklerna, minskar stressen,
spanningar och trotthet, 6kar energin och vart psykiska och kdanslomaéssiga val-
befinnande.

Lds foljande uttalande av president Ezra Taft Benson:

"Kroppen behover den fornyelse som kommer av motion. Att vandra i
friska luften kan vara uppiggande och stirkande. Ritt utford kan 16pning
vara hdlsosamt. Vanliga sit-ups eller andra enkla idrottsaktiviteter kan vara
till hjalp.” (The Teachings of Ezra Taft Benson [1988], s 479)

Uppmuntra elever som inte motionerar regelbundet att vélja nagot slags motion
som de kan gora under de narmaste manaderna. Forklara att de bor sdtta rim-
liga mal. De kan ocksé visa sina mal for varandra eller arbeta pa dem tillsam-
mans. Ett diagram dar de kan skriva in sina framsteg kan ocksd vara till hjlp.
Ett annat satt att hélla sig motiverad dr att motionera tillsammans med négon.

Vi mdste undvika dmnen och vanor som dr skadliga for vdar kropp och vdrt
sinne.

~go Fraga eleverna: Vad skulle du svara om du var forédlder och ditt barn sade till
dig: "Det dr min kropp och jag kan gora vad jag vill med den”?

Skriv foljande ekvation pa tavlan: Droger = Beroende = Elinde. Fraga:
e Varfor leder drogberoende inte till lycka?

e Hur paverkar drogmissbruk vad personer kan gora av sitt liv?
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Las foljande rdd frdn dldste Marvin J Ashton, som var medlem i de tolv apostlar-
nas kvorum:

"Jag tanker pa en ung make och far som missbrukar droger. Han star i
begrepp att forlora familj, arbete och personlig stolthet och sitt eget liv.
Hans rop ’jag sitter fast’ tdr pa sjdlen. Anvandandet av kokain och andra
droger kedjar fast de inblandade vid sitt missbruk. De som sdljer droger for-
ser inte bara andra med bojor utan fjattrar ocksd sig sjalva med orattfardig-
hetens tyngder. Ni som inte dr inblandade, undvik droger i varje form av
alla krafter. Ni som dr inblandade, sok hjalp for att ta bort de kedjor som
drar ner och en dag kvéver er. Droger dr inte ndgon ‘snabb 16sning’. De ar
en snabb sorti ut genom en dorr som alltfor ofta bara svanger at ett hall —
i riktning mot hjartesorg och sjalvforstorelse.

Tro mig ndr jag sdger att nagot av det eldndigaste jag nagonsin har sett ar
manniskor som sitter fast i sitt drogmissbruk. De dr fangar i sin egen kropp.
Manga kdnner sig totalt hjilplosa, beroende och fortvivlade. Men ingen bor
fortvivla. Lyft dessa bojor och kimpa mot for att bevara personlig vardig-
het, frid och mening. Den som sdger att droger dr ‘kul’ dr en lognare.” (Se
Nordstjdgrnan, jan 1987, s 10-11)

Fraga:

e Vad skulle du svara nagon som sade att hans drogberoende bara skadar
honom sjilv?

e Hur kan drogberoende forstéra ndgons familj?
e Vad kan man gora for att befria sig fran ett beroende?

~go Be hilften av klassen ldsa president Gordon B Hinckleys uttalande pé sidan 87 i
lektionsboken och den andra hélften ldsa dldste Boyd K Packers uttalande pa
sidan 87 i lektionsboken. Lat varje grupp undervisa den andra gruppen om vad
de larde sig av det de ldste.

FORESLAGNA ELEVUPPGIFTER

® Be eleverna granska sina matvanor under en vecka och avgora om de dter allsi-
dig kost.

® Uppmuntra eleverna att paborja ett motionsprogram om de inte redan har
gjort det.
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13 “ALLT DETTA SKALL GIVA DIG
ERFARENHET”

INLEDNING

m Provningar och svarigheter tillhor var jordiska provo-
= tid. Om vi trofast forsoker klara livets svarigheter, kan
detta ge oss mojlighet att utvecklas andligen. Hjdlp
dina elever forsta att vi med hjdlp av Frélsaren kan
kdnna frid under véra provningar. (Se Joh 16:33.) Ald-
ste Neal A Maxwell, medlem i de tolv apostlarnas kvo-
rum, sade att motgangar ska genomlevas och att vi ska
= ldra oss av dem: "Riktiga ovddersfronter drar fram i
vart liv, men de varar inte for alltid. Vi kan lara oss
den viktiga skillnaden mellan 6vergdende morker,

' lokala molntidcken och totalmorker.” (Lord Increase
_‘ Our Faith [1994], s 43)

PRINCIPER ATT FORSTA

e Motgang tillhor vért jordeliv.

p..

¢ Jordelivets utmaningar kan hjilpa oss att vixa.

e Om vi bevarar vér tro pé Jesus Kristus, hjdlper det oss 16sa problem och 6vervinna
motgang.

¢ Vi maste halla ut intill slutet.

UNDERVISNINGSFORSLAG
Motgdng tillhor vdrt jordeliv.

~go Fréga eleverna hur de skulle avsluta foljande mening: "Mitt liv kommer att bli
lattare ndr jag dntligen ",

Padminn dem om att det dr vanligt att 6nska att livet skulle vara enkelt och
behagligt, men for mdnga ar livet svart. Lis f6ljande uttalande av president
Boyd K Packer, tillforordnad president for de tolv apostlarnas kvorum:

"Vi kommer inte som ett folk, som familjer eller som enskilda att vara for-
skonade fran framtida provningar. Ingen undgar de provningar som all-
mant ror hem och familj, arbete, besvikelse, sorg, hélsa, dldrande och till
sist doden.” (Se Liahona, jul 2000, s 9.)
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"ALLT DETTA SKALL GIVA DIG ERFARENHET”

Forklara att provningar kan delas in i foljande tre kategorier:

1. De som vi sjdlva adrar oss pd grund av egna misstag.

2. De som andra vallar oss.

3. De som helt enkelt tillhor jordelivet.

Be eleverna dela med sig av erfarenheter fran nagon av dessa tre kategorier.

~go Lias foljande rad fran president Gordon B Hinckley och be eleverna urskilja hur
vi bor reagera pa provningar:

" Jag har njutit av dessa ord av Jenkins Lloyd Jones, som jag klippte ut ur
en tidning for ndgra ar sedan. Han sade: ...

'Den som tror att sdllhet [i dktenskapet] hor till det normala kommer att
slosa bort mycket tid pa att springa runt och skrika att han blivit bestulen.

[Faktum éar att] ... de flesta biffarna ar sega. De flesta barn vixer upp och blir
som folk i allmédnhet. De flesta framgédngsrika dktenskap kraver en hog grad
av dmsesidig tolerans. De flesta arbeten dr ofta mer trdkiga dn motsatsen ...

Livet 4r som en gammaldags tdgresa — forseningar, sidospar, r6k, damm,
aska och skakningar, med ndgra enstaka avbrott for vackra utsikter och
spannande fart.

Konsten ar att tacka Herren for att ni far dka med.” ("Big Rock Candy
Mountains”, Deseret News, 12 jun 1973, s A4)” (Se "Ett samtal med
ensamstdende vuxna”, Nordstjirnan, nov 1997, s 20.)

~go Las Liran och forbunden 122:7 tillsammans med eleverna. Uppmana dem att

markera orden i varje vers som visar varfor Herren tillater att hans barn utsatts
for provningar. Be dem att i avsnittet ”Anteckningar och intryck” i lektionsbo-
ken lista ndgra provningar som de har utsatts for.

Fraga: Hur har ni blivit en battre manniska pa grund av era prévningar?

~Go Visa ett sandpapper och en trabit. Stall foljande frdga medan du slipar tribiten:

e Hur mycket dr detta grova papper vart?
e Vad i vart liv kan man jamfora slipningen av denna trabit med?

Lds foljande uttalande av dldste Neal A Maxwell, medlem i de tolv apostlarnas
kvorum:

"Har i livet slipar omstdndigheternas sandpapper ofta ner vart grova skal
och rundar tdlmodigt av vara vassa kanter. Men det dr ingen angendm erfa-
renhet. Och Herren kommer att gora allt for att vi ska ldra oss av en viss
erfarenhet och hjdlpa oss Overvinna en viss svaghet, sarskilt om det inte
finns ndgot annat satt.” (Notwithstanding My Weakness [1981], s 67-68)

Fraga:
e Hur kan vara provningar jamna till oss och férbereda oss for evigt liv?

e Hur hjdlper var instédllning oss att klara av jordelivets utmaningar?
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Jordelivets utmaningar kan hjdlpa oss att viixa.

~go Be en elev som kan det att komma fram och goéra tio armhédvningar infor klas-
sen. Be sedan en annan elev att stilla sig upp och gora armhévningar i luften.

Fraga:
e Varfor ar motstdnd en sddan viktig faktor for att musklerna ska véxa?
e Hur kan detta jaimforas med andlig utveckling?

Hjdlp dem forsté att livets provningar ofta ger oss det motstdnd vi behover for
att oka var styrka som sista dagars heliga.

~go Skriv foljande pa tavlan:
o Trappsteg eller stotestenar?
* Provningar kan forddla oss.
e Bedrovelser kan vara gudomlig tuktan.

Be eleverna ldsa uttalandena av dldste John B Dickson, dldste Richard G Scott
och dldste Neal A Maxwell pd sidorna 91-92 i lektionsboken. Be dem forklara
sambandet mellan meningarna pd tavlan och vart och ett av uttalandena.

Fraga:
e Vilka svarigheter stélls ungdomar oftast infor?
e Vilket dr det bdsta sdttet att klara av sddana svarigheter enligt er erfarenhet?

e Hur har era svarigheter hjilpt er bli en battre manniska?

Om vi bevarar vdr tro pd Jesus Kristus, hjdlper det oss losa problem och over-
vinna motgdng.

~go Be eleverna tidnka pa ett tillfdlle nar de stdlldes infor vad som tycktes vara
ooverstigliga svarigheter och inte visste vad de skulle ta sig till. Be dem sedan
urskilja vilka av foljande frdgor som bést fraimjar utveckling under svara prov-
ningar och forklara varfor:

e Varfor maste det har handa mig?

¢ Vad kan jag ldra mig av detta?

e Finns det ndgot jag borde dndra pd hos mig sjalv?

e VarfOr maste jag ga igenom det har just nu?

e Har jag gjort ndgot som orsakar detta?

e Hur har Herren vilsignat mig och hjdlpt mig under tidigare prévningar?

~go Lat eleverna lasa 2 Kungaboken 6:14-15 och tala om vilken fraga Elisas tjdnare
stillde. Lt dem ldsa verserna 16-17 och frdga sedan:

e Vad ldrde Elisa sin tjinare om att klara av motgangar och provningar? (Se v 16.)
e Vad visste Elisa som hans tjdnare inte visste? (Se v 17.)

e Hur tror ni att den unge tjdnaren kdnde sig ndr han val sag hdstarna och
vagnarna av eld?

e Hur kan vi tillampa berittelsen pa vart eget liv?
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Lds foljande uttalande av dldste Jeffrey R Holland, senare medlem i de tolv
apostlarnas kvorum:

"1 Jesu Kristi evangelium féar vi hjéalp frdn bada sidorna av forlaten och
det far ni aldrig glomma. Nér besvikelse och modldshet slér till — och
det kommer de att gora — kom da ihdg och glom aldrig att om véra
ogon skulle 6ppnas, skulle vi se hdstar och vagnar av eld sa langt ogat
ndr som stortar fram for att skydda oss. De kommer alltid att finnas dar,
dessa himlens harar, till forsvar fér Abrahams sad.” (“For Times of
Trouble”, New Era, okt 1980, s 15)

Frdga: Varfor dr det viktigt att komma ihdg att nér vi foljer evangeliets principer
kommer "himlens hérar” att stotta oss?

Vi mdste hdlla ut intill slutet.

~Ngo Ge elever i uppdrag att ldsa foljande tre skriftstdllen och berdtta vad de lar oss
om att hélla ut intill slutet: 2 Nephi 31:20; Laran och férbunden 24:8; 121:7-8.

~go Forklara att vi aldrig far sluta forsoka nar problemen och de besvér de orsakar
blir allt fler. Vi kan hdmta kraft frdn Herren i vetskap om att var osdkerhet nér
det géller vara problem beror pa att vi ar hédr for att provas. Vi visar var trofast-
het och var karlek till Herren genom att efterleva evangeliets principer trots
oforutsedda svarigheter. Att hdlla ut intill slutet innebér mer 4n att bara bli sit-
tande tills livets svarigheter har upphort.

Lids foljande uttalande av dldste Neal A Maxwell:

”Om inte Kristus kunde forskonas fran lidande, kan da vi forskonas? Vill vi
verkligen befrias frdn motgang? Sarskilt med tanke pa att vissa slags lidan-
den kan underlatta var utveckling i detta liv? Om vi skulle berdva oss dessa
erfarenheter, &ven om vi for 6gonblicket skulle vilja gora det, skulle vi
ocksa berova oss de resultat som vi ropade av forvantansfull gladje dt nér
for lange, lange sedan detta livs erfarenheter forklarades for oss i virlden
dér vi var innan vi kom hit.

Livet dr en skola som vi skrev in oss vid inte bara frivilligt utan ocksa
jublande. Och om skolans Rektor anvénder sig av en laroplan — som om
och om igen péd andra planeter har visat sig skdnka deltagarna lycka —
och vi gick med pé att nar vi val skrivit in oss fanns det inget uttrade
och dven att vi skulle fa prov som i sanning skulle testa var férmaga och
klarsynthet, vad skulle da en erfaren Rektor gora om det senare fanns
klagomal? Sarskilt om ménga av skolbarnen i hans skenbara franvaro rev
sonder sina vagledande anteckningsbdcker och krdavde att han upphorde
med proven eftersom de vallade viss smarta? ... Man lar sig genom att

gd pa hela kursen!” (All These Things Shall Give Thee Experience [1979],

s 26-27)
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~go Lis eller sjung femte versen i psalmen "En grundval blev lagd” (Psalmer, nr 38)
tillsammans med eleverna. [Femte versen finns inte i den svenska psalmboken.
Gor darfor kopior av versen at eleverna.] Be dem lyssna efter vad den ldr om
motgéngar:

Narhelst du &r vilsen i fraimmande skog,
fortrosta pd mig, ty min nad ar dig nog.
Ej skadar dig elden, den branns for din skull:
Den borttar allt slagg och den renar ditt guld.

FORESLAGNA ELEVUPPGIFTER

® Be eleverna valja tvd personer de kdnner som har utstdtt manga provningar och,
om moijligt, frdga dem hur de utvecklades genom sina erfarenheter. Uppmuntra
eleverna att tacka dessa personer och uttrycka sin beundran for det de berdttade.
Be eleverna forbereda sig att under nasta klass dela med sig av eventuella insikter
de fatt om hur man kan uthdrda de svarigheter vi sa ofta stalls infor.
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14 HEDRA VARA FORBUND

INLEDNING

Att inga och halla férbund &r en ytterst viktig del
av fralsningsplanen. Allteftersom vi stravar efter att
forverkliga var gudomliga potential, maste vi motta
evangeliets forrattningar och féorbund av dem som
badr vederborlig prastadomsmyndighet. Hjdlp dina
elever forstd att dven om vi lever i en varld dar
man ofta inte bryr sig om att hélla sina 16ften sé
foérvantar Herren sig att vi hdller véra 16ften, och
han viélsignar dem som ér villiga att inga och hélla
férbund med honom. Om vi ingér och haller for-
bund med Herren och haller ut intill slutet, far vi
S 16fte om evigt liv.

PRINCIPER ATT FORSTA

e Ett férbund ér en helig Overenskommelse mellan Gud och hans barn.
e Genom att hedra vara forbund kan vi forverkliga var gudomliga potential.

e Pristadomets myndighet dr nodvandig for att vi ska kunna ta emot fralsningens
férbund och forrattningar.

e Nir vi hedrar véra forbund forbereder det oss for att fa evigt liv.

UNDERVISNINGSFORSLAG

Ett forbund dr en helig overenskommelse mellan Gud och hans barn.

~go Visa ett vigselbevis, en vigselring eller ett brollopsfoto. Frdga vad foremadlet
representerar. Frdga sedan:

e Vilka l6ften ingds mellan tva personer nar de gifter sig?
e Vilka vilsignelser kan de fa om de haller dessa loften?
e Vad forlorar de om de inte héller sina férbund?

Skriv forbund pa tavlan. Fraga eleverna vad ordet betyder. Be en elev ldsa defini-
tionen i Guide to the Scriptures pa sidan 99 i lektionsboken. Be eleverna skriva
ner sina svar pa foljande fragor i avsnittet "Anteckningar och intryck” i lek-
tionsboken:

e Vilka forbund har ni ingatt?
e Vilket samband har orden léften, kontrakt och forpliktelser med forbund?
e Vem péverkas ndr man inte héller forbund?

e Hur skiljer sig forbund som vi ingér med Gud fran 6verenskommelser vi ingér
med varandra?
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e Hur bor vi forbereda oss for att ta emot evangeliets forbund?

Forklara att forbund ar tvasidiga. Lat eleverna ldsa dldste Jack H Goasalind Jr:s
forklaring pd sidan 99 i lektionsboken.

Skriv foljande skriftstdllehdnvisningar pa tavlan. Lat eleverna ldsa dem och sam-
tala om vad de ldr sig om forbund i varje skriftstélle.

e Mosiah 18:13
e Liran och forbunden 42:78
e Liran och forbunden 101:39

Lés foljande uttalande av president James E Faust, radgivare i forsta president-
skapet:

"Forbund dr inte bara yttre ritualer. De dr verkliga och effektiva medel till
forandring. 'Att fodas igen kommer genom Guds Ande genom foérordningar.’
[Profeten Joseph Smiths ldrdomar, s 139] Vi bor alltid dra och helighalla de fral-
sande forbund vi ingdr med Herren.” (Nordstjdrnan, jul 1998, s 16)

Fraga: Hur kan ni bli bédttre pa att motsté frestelser genom att halla era féorbund?

Genom att hedra vdra forbund kan vi forverkliga var gudomliga potential.

~go Lat eleverna sjunga en vers av "Jag dr Guds lilla barn”. (Psalmer, nr 194) Fraga:
Vad ldr vi oss av den har sdngen?

Lds och samtala om Abraham 3:22-26 (Nyckelskriftstdlle, Abr 3:22-23). Fraga:
* Vad lirde Abraham sig om sin potential?
e Vad hjdlper oss detta forstd i frdga om oss sjdlva?

Lés foljande uttalanden av president Spencer W Kimball:

"Kom ihdg att i varlden innan vi kom hit fick trofasta kvinnor vissa uppgif-
ter och trofasta méin forutordinerades till vissa prastadomsuppgifter ...
Precis som dem som vi understdder som profeter och apostlar dr ni ansva-
riga infor Gud for det som for lange sedan forviantades av er!” (“The Role of
Righteous Women”, Ensign, nov 1979, s 102)

"Vi avlade 16ften, hogtidliga 16ften, i himlen innan vi kom till detta
jordeliv ...

Vi ingick forbund. Vi ingick dem innan vi antog var stdllning hdr pa jorden.

Nu har vi forpliktat oss att ‘gora allt vad Herren, [var] Gud, befaller [oss]’.
Vi lovade var himmelske Fader att om han sdnde oss till jorden, gav oss en
kropp och de oskattbara mojligheter som jordelivet erbjuder, skulle vi halla
oss rena och gifta oss i templet och bilda familj och undervisa barnen om
rattfardighet. Det var en hogtidlig ed, ett hogtidligt 16fte.” (“Be Ye Therefore
Perfect” [tal vid andligt mote vid religionsinstitutet i Salt Lake City, 10 jan
1975], s 2)

EVANGELIET OCH ETT FRAMGANGSRIKT LIV LARARHANDLEDNING



64 HEDRA VARA FORBUND

Fraga:
e Hur kan insikten om att vi ingick férbund i vart forjordiska liv paverka vara
beslut hir i jordelivet?

e Hur kan vi forverkliga var potential genom att ingd forbund?

Priistadomets myndighet dr nodvindig for att vi ska kunna ta emot frils-
ningens forbund och forrdttningar.

~go Lis foljande uttalande om prastadomet av president Gordon B Hinckley, dava-
rande rddgivare i forsta presidentskapet, och be eleverna lyssna efter vad han
sade var “det som ger oss ratt dartill”:

"Herren har gett [prdstadomet] till mdn som anses vardiga att bara det, oav-
sett samhallsstdllning, hudfirg eller hemland. Det d4r makt och myndighet
att handha Guds rikes angeldgenheter. Det ges endast genom ordination
genom handpdlaggning av bemyndigade man. Det som ger oss ratt dartill
ar lydnad mot Guds bud.

Ingen makt pd jorden kan jamforas med prastadomet. Dess myndighet nar
bortom livet, genom dodens forlat, till de evigheter som véantar oss. Dess
foljder ar eviga.” (Se Nordstjdrnan, Rapport frdn den 154:e halvdrskonferen-
sen for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, s 44.)

~go Fraga eleverna: Vad dr prastadomsnycklar?

Lds foljande forklaring i Guide to the Scriptures om préastadomsnycklar:

"Nycklar ar ratten att presidera eller makten Gud gett manniskan att styra,
kontrollera och leda Guds prastadome pa jorden. Prastadomsbdrare som
kallas till ett presiderande dmbete far nycklar av sina 6verordnade i présta-
domet. Prastadomsbérare anvander endast prastadomet inom de granser
som satts av dem som har nycklarna. Kyrkans president har prastadomets
alla nycklar.” ("Keys of the priesthood”, s 141)

~go Be eleverna ldsa Liran och forbunden 132:7-14. Frdga sedan: Vilka 16ften och
varningar finns i dessa verser?

Be dem ldsa Laran och férbunden 138:58.Frdga sedan: Hur kan stillforetrddande
forrattningar padverka de som ar doda?

Ndir vi hedrar vdra forbund forbereder det oss for att fa evigt liv.

~go Fraga:
¢ Hur skulle ni kdnna er om ni betalade for en hist och fick en hel hjord héstar?
e Hur kan detta jaimforas med de vilsignelser som Gud ger sina barn?

Rita tva spalter pa tavlan. Kalla en Férrittningar och den andra Liften. Lista fol-
jande forrdttningar i spalten "Forrattningar”: dop, sakramentet, pristadomet, tem-
pelbegavning, tempelvigsel.

Be eleverna ldsa skriftstdllehdnvisningarna som listas med forrattningarna och
finna l6ftena vi avger. Lista loftena i spalten “Loften”. Hjdlp eleverna forsta
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varfor det ar viktigt att de tar emot forrdttningar och ingar férbund. Lat dem
gdrna gora denna uppgift i avsnittet “Anteckningar och intryck” i lektionsbo-
ken sé att de kan sla upp den senare.

* Dop. Lis Mosiah 18:8-10 och Lédran och férbunden 20:37.(Vi lovar att "béra
varandras bordor”, att ”sta sasom vittnen om Gud under alla tider och i all-
ting och overallt”, att “tjana [Gud] och hélla hans bud”, att omvinda oss, att
"ikldda [oss] Jesu Kristi namn” och ”att tjana honom intill &nden”.)

e Sakramentet. Las Laran och forbunden 20:77, 79. (Vi tar sakramentet till
minne av Jesu Kristi férsoning och vi férnyar de férbund vi ingick vid dopet.
Bland annat lovar vi att ta pa oss Jesu Kristi namn, att alltid minnas honom,
att vara vittnen for honom for att visa att vi minns honom.)

e Pristadomet. Las Laran och forbunden 84:33-42 (Nyckelskriftstdlle, L&F
84:33-39) och 121:34-36 (Nyckelskriftstdlle). (De som tar emot prastadomet
lovar att dra sina kallelser i prastadomet, lyda buden och leva av allt som
utgar fran Guds mun. [Se Carlos E Asays konferenstal i Nordstjdrnan, nr 2
1986, s 35.])

o Tempelbegavning och tempelvigsel. Las foljande av dldste James E Talmage, som
var medlem i de tolv apostlarnas kvorum. (Var forsiktig sa att du inte géar in
pé andra detaljer dn dldste Talmage gor ndr det géller 16ftena vi avger vid
tempelbegdvningen.)

"Forordningarna i denna begdvning inbegriper vissa forpliktelser for den
enskilde, till exempel att ingd forbund och lova att strdngt iaktta lagen om
dygd och kyskhet, att vara kdrleksfull, barmhartig, tolerant och ren, att
agna bade talanger och materiella 4godelar at att sprida sanningen och for-
adla manniskorna, att hiangivet tjana sanningens sak samt att pa alla satt
soka bidra till de stora forberedelserna sa att jorden blir beredd att motta
sin Konung, Herren Jesus Kristus. I samband med varje forbund som ingds
och varje forpliktelse som antas uttalas en utlovad vélsignelse som infrias
vid ett trofast iakttagande av villkoren.” (Herrens hus, s 86-87)

Bér vittnesbord om vilket stort tillfdlle och vilken vélsignelse det &r att ta emot
forrattningarna och ingé férbund med Herren.

FORESLAGNA ELEVUPPGIFTER

m Be eleverna fundera 6ver de foérbund de hittills ingatt. Uppmana dem att i sina
boner och vid nista sakramentsmote be Herren att de ska forstd vad han vill att
de ska gora for att hedra férbunden de har ingétt.
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15 TJANA VARANDRA

INLEDNING

Tjanande dr en viktig del av vart eviga framdtskri-
dande. Vi utvecklas genom att tjdna andra och tillata
andra att tjana oss. Uppmana dina elever att planera
att tjdna pa ett meningsfullt sitt livet ut och hjalp
dem forsté att de inte ska kdnna sig skyldiga eller
skdmmas om de far hjdlp. De som mottar tjanande
kommer sedan att tjdna andra pa mdnga olika satt.

PRINCIPER ATT FORSTA

e Herrens tjdnare och skrifterna ldr oss att tjina varandra.
¢ Alla behdover hjélp ibland.
e Vi kan tjdna varandra pd ménga olika satt.

* Vi bor tjdna andra livet ut.

UNDERVISNINGSFORSLAG

Herrens tjdnare och skrifterna lir oss att tjdna varandra.

~go Beritta foljande for eleverna: Andrew var en populdr friidrottare i skolan. Han
var stolt over sina prestationer. En dag bad hans biskop honom att hjalpa till
tvd timmar i veckan pé ett barnhem i ndrheten. Han var upprord over bisko-
pens uppmaning.

Be eleverna att med hjélp av registren i sina skrifter finna verser som de kunde
lasa tillsammans med Andrew nér det gédller biskopens uppmaning till honom
att tjana andra. Lat flera av eleverna lasa ett skriftstdlle som de hittade och sdga
varfor de anser att det kan tillimpas pd Andrew.

Be eleverna ldsa uttalandena av generalauktoriteterna under rubriken "Herrens
tjdnare och skrifterna lar oss att tjdna varandra” pé sidorna 106-107 i lektions-
boken och soka efter andra principer och idéer som underbygger biskopens
uppmaning.

Fraga:

e Hur kan Andrew utvecklas genom denna erfarenhet?

e Hur kan han hjidlpa dem som 4r pd barnhemmet?

e Varfor tror ni att tjdnande ndmns sa ofta i skrifterna och av Herrens tjdnare?

¢ Hur kommer ni ndrmare Frélsaren av att tjdna andra?
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Alla behdover hjdlp ibland.

~go Beritta foljande: Cinthia stéllde alltid upp for andra. Néstan alla i hennes for-
samling hade ndgon ging fatt hjilp av henne. Hon tycktes kdnna till allas behov
innan de ens hade sagt ndgot till ndgon. En dag ramlade hon utfor trappan da
hon hjélpte till att stida hos en familj. Hon brot benet och fick ha det i gips i
flera manader. Alla som hon hade hjélpt erbjod sig nu att hjdlpa henne. Till
deras forvaning vagrade hon att ta emot hjalp.

Lat eleverna samtala om denna situation och om vad de skulle rdda Cinthia och
medlemmarna i hennes férsamling att gora.

~go Fraga: Vad finns det for kategorier av hjdlpbehovande som vi skulle kunna tjana
och stdrka? Lista elevernas svar pa tavlan. Listan kan innehalla f6ljande:

e sjuka

* ensamma

¢ betryckta

e dnkor och dnklingar

e hungriga

e fattiga

¢ nyligen kallade missiondrer
e fordldrar med smabarn

e ensamstdende foraldrar

e fader- eller moderldsa barn
e de som lider av syndens foljder

Forklara att vi ibland soker efter mojligheter att tjana andra trots att de som
mest behover var hjilp finns inom vart eget hems vaggar.

Fraga: Varfor ser vi ibland inte de behov som finns i var egen familj?

~go Lids utdraget frdn "Familjen: Ett tillkinnagivande for varlden” pd sidan 107 i
lektionsboken. Fraga:

e Vad ldr tillkdnnagivandet om familjen om tjdnande?
e Vilka ursdkter kommer vi ibland med for att inte tjana var familj?

Lat elever berdtta om tillfallen nédr de har tjanat familjemedlemmar och hur det
kdndes.

Las foljande rdd frdn president Gordon B Hinckley:

"Vi dr bendgna att rora oss med stora tal, som till exempel det totala anta-
let medlemmar i kyrkan. Men vi fdr aldrig glomma att vi alla dr individer
med egna behov och problem, egna féorhoppningar och drémmar, med var
egen tro, vara egna asikter. En del ar starka, andra svaga, men vi forsoker
alla gora vart basta. Vi har problem att ta itu med — stora och allvarliga
problem. Vi behover varandra for att uppbygga och starka varandra. Vi far
aldrig glomma bort att vi ska 'hjdlpa de svaga, upplyfta de slappnande han-
derna och styrka de matta knédna’. (L&F 81:5)” (Se Liahona, jul 1999, s 5.)
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Fraga:
e Hur kinns det att f& vdlbehovlig hjalp?

e Varfor dr det viktigt att vara sd 6dmjuk att vi inte bara ofta tjdnar andra utan
ocksa vid behov tar emot andras hjalp?

Vi kan tjdna varandra pd mdnga olika sditt.

~go De under Jesus gjorde dr exempel pd tjdnande. Skriv foljande skriftstdllehdnvis-
ningar pa tavlan men utan orden inom parentes. Dela upp hidnvisningarna
bland eleverna och be dem tyst ldsa sitt skriftstdlle och sedan pa tavlan skriva
en kort beskrivning av Frilsarens tjdinande bredvid skriftstdllehdnvisningen.
(Beroende pd antalet elever i din klass kan du behova ldgga till eller ta bort
hénvisningar pd listan.)

e Matteusevangeliet 8:1-3 (botade en spetilsk)

¢ Matteusevangeliet 9:27-31 (gav blinda sin syn)

e Matteusevangeliet 14:16-21 (bespisade en stor folkskara)

e Markusevangeliet 1:23-26 (drev ut en oren ande)

e Markusevangeliet 2:5 (forldt synder)

e Lukasevangeliet 7:11-17 (uppvéackte en dnkas dode son)

¢ Johannesevangeliet 2:1-10 (foérvandlade vatten till vin for brollopsgaster)
¢ Johannesevangeliet 4:46-54 (botade sonen till en man i kunglig tjanst)
Fraga:

e P4 vilka satt kan vi tjina andra?

e D4 vilka sdtt kan vi tjana Gud? (Nér de har svarat, be da en elev ldsa Mosiah
2:17 [Nyckelskriftstdlle], om ni inte redan ndmnt det.)

e Hur viktig ar var instdllning néar vi tjanar andra? Varfor?

~go Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga ar internationellt erkdnd for dess huma-
nitdra insatser. Lds f6ljande uttalande av dldste Gordon B Hinckley, ddvarande
medlem i de tolv apostlarnas kvorum:

"[1 kyrkan] finns det hundratusentals redbara mdn i alla samhdllsskikt
som forldnats myndigheten att handla i Guds namn. Det ligger i denna
heliga gdvas natur att dessa mén dr forpliktade att stdrka och hjilpa
varandra ...

Detta ar ett av de viktigaste syftena med kvorum i kyrkans prastadome
— att viacka dess medlemmar till medvetande om andras behov och ge
dem moijlighet att stdrka varandra.” (Se Nordstjdrnan, dec 1972, s
502-503.)

Lds foljande uttalande till kyrkans kvinnor av syster Mary Ellen Smoot, ddva-
rande generalpresident i Hjdlpforeningen:

EVANGELIET OCH ETT FRAMGANGSRIKT LIV LARARHANDLEDNING



TJANA VARANDRA 69

"Jag kdnner mig standigt inspirerad av er tro, er godhet och er 6nskan att
gora det som Herren vill att ni ska gora. Tack for ert tjanande ... Vart jag dn
reser ser jag Hjdlpforeningens frukter hos systrarna i kyrkan. Var och en av
oss dr ett medel i Guds hander ...

Nar vi enigt tjanar varandra och alla var Faders barn, kan vi vara redskap i
Guds héinder, inte bara for att lindra fysiskt lidande, utan ocksa, vilket dr
mycket viktigare, for att hjdlpa dem som dr i andlig nod.” (Vi dr medel i
Guds hédnder”, Liahona, jan 2001, s 104, 105)

Fraga: Hur kan ni och er familj géra mer for att hjdlpa de behévande?

~go Lids och samtala om Mosiah 4:16-27. Foljande fragor kan vara till hjilp:

Vilken instdllning bor vi ha till att “dela det [vi har] med varandra” (v 21)?

Bor vi ge pengar till alla som ber om det? Kan det ibland finnas andra sitt att
tjdna som kan vara till storre hjdlp?

Vilken instdllning bor vi ha om vi "icke haven och dock haven nog” (v 24)?

Vad innebér det att ”[se] ... till att allt detta gbres med visdom och ord-
ning” (v 27)?

Las foljande rad fran biskop H Burke Peterson, ddvarande radgivare i presiderande
biskopsradet:

”[Skrifterna] lar oss att hur stora eller betydande vara jordiska prestationer
dn dr, hur mycket vara hiander 4n utrdttar — som biskop, kamrer, president,
larare eller fordlder — om vi inte ldr oss att visa kristlig karlek, dr vi ingen-
ting. (Se 1 Kor 13:1-3.) Alla vara goda gdrningar kommer inte att vara till
fordel for oss om kristlig kdrlek saknas.

Det finns olika madtt pé kristlig karlek. Kanske visar just den som avhaller sig
fran att féordoma en annans handlingar eller uppférande en hogre form av
kristlig kdrlek — den som minns att det endast finns en som kan se in i
hjartat och veta inte bara avsikten utan ocksa den uppriktiga 6nskan som
finns dar. Det finns endast en som har ratten att bedéma om néagon lyckats
paé sin levnadsfard. Oberdttigad kritik eller forutfattade meningar hindrar
mdnga fran att visa en sann kristlig instdllning eller beredvillighet att hjdlpa
de behdvande, dven i den egna familjekretsen.” (Conference Report, apr
1981, s 109; eller Ensign, maj 1981, s 81)

Hjalp eleverna forstd att vi mdste forsoka hjdlpa behovande pé ett sdtt som verk-
ligen starker dem. Ga garna tillsammans med eleverna igenom principerna i ”Bli
oberoende péd Herrens sitt”. (Se s 37.)

Vi bor tjdna andra livet ut.

~go Be eleverna tdnka pd ndgon de kidnner personligen vars liv har varit uppfyllt av
tjanande. Skriv pa tavlan Hur de tjdnade. Utan att de sdger vad personen heter
som de tanker pd, be eleverna berdtta om hur den personen tjanar andra. Lista
deras svar pé tavlan.
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Fraga:

P4 vilket sdtt motsvarar den hér personens tjdnande den princip som
beskrivs i Matteusevangeliet 6:3-47?

Enligt Laran och férbunden 64:33, vad sdger Herren om sma vinliga tjdnster?
Kan ni ge exempel pd hur gamla méanniskor som ni kdnner hjidlper andra?

Vad ldr er deras exempel om vikten av att tjdna livet ut?

~go Tala om for eleverna att niar somliga blir avlosta fran en kallelse som kravde en

stor och tidskravande insats, som till exempel en mission, anser de felaktigt att
eftersom de har gjort sd mycket de nu har ratt till att ta en paus fran tjdnandet
av andra. Fraga: Varfor kan denna instdllning var andligt farlig?

Lis foljande rad frdn dldste M Russell Ballard, medlem i de tolv apostlarnas
kvorum:

”Ni som redan har tjdnat som [heltids|missiondrer, kom ihdg att ni avlostes
frdn er mission men inte frdn kyrkan. Under tva dr var ni Herren Jesu Kristi
representanter. Vi forvintar oss att ni alltid ser ut som och handlar som en
av hans larjungar. Se ut som en. Handla som en. Folj inte vdrldsliga trender
eller moden ... Reglerna for lycka och framgang efter er mission ar mycket
lika de som ni levde efter under er mission: be intensivt, arbeta hart och
var lydig.” (Liahona, feb 2002, s 49)

Fraga:

e Hur kan édldste Ballards rad tillaimpas pa alla sista dagars heliga?

e VarfOr maste vi fortsitta att tjana Herren och hans barn i hela vart liv?

FORESLAGNA ELEVUPPGIFTER

m Be eleverna att tdnka pa hur de under den kommande veckan kan hjélpa en

familjemedlem, ndgon i deras férsamling och ndgon dar de bor. Be dem att om
mojligt tdnka pd ndgon i varje kategori. Be eleverna anteckna sina erfarenheter
i avsnittet “Anteckningar och intryck” i lektionsboken.
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