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INLEDNING TILL
LARARHANDLEDNINGEN

President Gordon B Hinckley férkunnade: "Missionsverksamheten &r kyrkans livs-
blod. Det dr det framsta sattet varigenom den vixer ...

Uppdraget att utfora detta verk [gavs] av Frélsaren sjdlv i hans ord till apost-
larna fore sin slutliga himmelsfard: 'Ga darfor ut och gor alla folk till larjungar!
Do6p dem i Faderns och Sonens och den helige Andes namn’ (Matt 28:19)”.
("Missiondrsverksamhet”, Det forsta virldsomfattande ledarutbildningsmdtet, jan
2003, s 17.)

Som ldrare for blivande heltidsmissiondrer har du en underbar moijlighet att paverka
dem i positiv riktning. Principerna som tas upp under den héir kursen kan paverka
det sdtt som missiondrer lever och undervisar. De kommer att anvidnda mycket av
det de ovar sig i och ldr sig i din klass under sin mission. Dina anstrdngningar att
pé ett effektivt siatt forbereda dina elever for missionsarbete far en positiv inverkan
pé kyrkans tillvixt och styrka.

DVD-AVSNITT

Du har fatt en DVD med denna ldararhandledning (art nr 54139 180). Spar 1 (5:31)
ar en inledning av dldste Richard G Scott i de tolv apostlarnas kvorum. Sedan foljer
22 avsnitt som du kan anvdnda i dina lektioner. De dr utmarkta med denna symbol

i lektionerna och undervisningsforslagen héanvisar till dem. Du rekommenderas
att titta pa spar 1 innan du borjar undervisa, vilket dr dldste Scotts personliga bud-
skap till ldrarna for denna kurs.

DVD:ns innehadll
Spar 1 (5:31). Aldste Richard G Scott, inledning.

Spér 2 (0:42). Aldste Russell M Nelson, Generalkonferensen, apr 1995. Kapitel 1:
Kallad att tjana.

Spér 3 (5:41). Aldste Jacob de Jager, Generalkonferensen, okt 1976. Kapitel 1:
Kallad att tjana.

Spar 4 (3:38), avsnitt 1-4. Aldste Jeffrey R Holland, méte for nya missionspresidenter,
jun 2000, citerad i "Missiondrsarbete och forsoningen”, Liahona, okt 2001, s 26-28.
Kapitel 1: Kallad att tjana.

Spar 5 (0:54). President Boyd K Packer, mote for nya missionspresidenter, jun 2002.
Kapitel 2: Personlig vardighet.

Spar 6 (0:38). Aldste Richard G Scott, Generalkonferensen, okt 2000. Kapitel 2:
Personlig virdighet.

Spar 7 (0:42). Aldste Boyd K Packer, Generalkonferensen, apr 1989. Kapitel 2:
Personlig vdrdighet.

Spér 8 (0:32). Aldste Neal A Maxwell, Generalkonferensen, mar—apr 2001. Kapitel 3:
Den Helige Andens séllskap.

Spar 9 (6:00). President Brigham Young, "Ingen talféor man”. Kapitel 4: Undervisa
genom Anden.
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INLEDNING TILL LARARHANDLEDNINGEN

Spér 10 (0:53). Aldste L Tom Perry, Generalkonferensen, okt 2001. Kapitel 5: Vi ldr
oss att undervisa “genom att studera och tro”, del 1.

Spdr 11 (4:30). "Fréalsningsplanen.” Kapitel 7: Var himmelske Faders plan.
Spér 12 (0:33). Aldste Russell M Nelson, Generalkonferensen, okt 1996. Kapitel 7:
Vér himmelske Faders plan.

Spér 13 (0:46). Aldste Merrill ] Bateman, Generalkonferensen, okt 2003. Kapitel 8:
Profeter och avfall fran en sanna ldran.

Spar 14 (2:22). President Gordon B Hinckley, Generalkonferensen, okt 1999.
Kapitel 8: Profeter och avfall frdn den sanna ldran.

Spér 15 (1:27). Aldste Russell M Nelson, méte for nya missionspresidenter, jun 2000.
Kapitel 9: Aterstillelsen och framkomsten av ny helig skrift.

Spér 16 (1:18). Aldste L Tom Perry, Generalkonferensen, okt 1994. Kapitel 9:
Aterstillelsen och framkomsten av ny helig skrift.

Spar 17 (1:44). President Gordon B Hinckley, Generalkonferensen, apr 2002.
Kapitel 10: Tro och omvindelse.

Spar 18 (0:45). President Boyd K Packer, mote for nya missionspresidenter, jun 2003.
Kapitel 10: Tro och omvindelse.

Spar 19 (0:42). President Boyd K Packer, mote for nya missionspresidenter, jun 2003.
Kapitel 10: Tro och omvindelse.

Spar 20 (1:50), avsnitt 1-2. President Gordon B Hinckley, Det forsta virldsomfattande
ledarutbildningsmdtet, jan 2003. Kapitel 11: Fysisk och kdnslomadssig forberedelse.

Spar 21 (0:50). Aldste Richard G Scott, Generalkonferensen, okt 2003. Kapitel 11:
Fysisk och kdnslomassig forberedelse.

Spar 22 (1:27). President Gordon B Hinckley, avsnitt fran videon Gordon B. Hinckley,
Man of Integrity, 15th President of the Church (1995). Kapitel 11: Fysisk och kédnslo-
madssig forberedelse.

Spér 23 (2:14). Aldste Jeffrey R Holland, méte for nya missionspresidenter, jun
2000, citerad i Liahona, okt 2001. Kapitel 14: Kristuslika egenskaper.

VAD ELEVERNA BOR TA MED SIG TILL KLASSEN

Uppmuntra eleverna att ta med sig sina skrifter och elevens lektionsbok till varje
klass. Uppmuntra dem ocksa att skaffa sig ett eget exemplar av Std fast i din tro: Liten
uppslagsbok om evangeliet (art nr 36863 180). Boken innehaller 4mnen i evangeliet
i bokstavsfoljd och kommer att vara ett hjalpmedel for eleverna bade i denna kurs
och under deras mission och dérefter.

Néar du undervisar om kapitel 11, Fysisk och kdnslomaéssig forberedelse, kan du

ge eleverna ett eget exemplar av Missionary Health Guide (2004; art nr 37012)
(Halsohandbok for missiondrer) sa att de kan bekanta sig med den fore sin mission.
Men du maste inte ha handboken for att kunna undervisa om kapitel 11.

Studiedagbok

Eleverna rekommenderas att borja fora studiedagbok. Det dr en dagbok dér de skriver
ner insikter de fatt om evangeliet under sina studier. Manga missioner uppmanar
missiondrer att fora en sadan dagbok, si det har ger eleverna en chans att anvinda
detta praktiska missiondrsredskap i foérvdg. De kan ta med sig studiedagboken till
klassen.

vi
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MOJLIGHET TILL OVNING UNDER KLASSTID

Ett av de frimsta mélen med denna kurs bor vara for eleverna att utveckla kristuslika
egenskaper och sin formdga att undervisa om det aterstidllda evangeliet pa ett
effektivt sdtt. Under kursen kommer eleverna att ldra sig att strukturera och dela
med sig av principer i evangeliet. De uppmuntras att bli mer mottagliga for den
Helige Andens manifestationer. Eleverna far manga tillfillen att 6va sig i att undervisa
varandra om evangeliets ldara och principer.

Ibland tycker ldrare att de har sa mycket material att hinna med att de inte har tid
att lata eleverna medverka under klassen. Men véra missiondrer behover ldra sig att
undervisa om rikets ldra pa ett tydligt och effektivt sédtt. Ju mer eleverna ovar pa
att forklara och undervisa om det aterstdllda evangeliets ldra och principer, desto
béttre kan de en gdng som missiondrer undervisa undersdkare om dessa sanningar.
Undervisningstillfdllen under klasstid tillsammans med "Foreslagna uppgifter for
eleverna” uppmuntrar dina elever att utveckla undervisningsfardighet, sjdlvfortro-
ende och kristuslika egenskaper.

FORSLAG TILL KLASSUPPSATTNING

Du kan ibland dela in eleverna i par under klasstiden for inldrnings- eller undervis-
ningsaktiviteter. Om du varierar dessa par far eleverna mojlighet att arbeta med
olika personligheter.

Du kan ge enskilda eller grupper i uppdrag att leda en andlig inledning i bérjan av
lektionen.

VAD KURSEN INTE TAR UPP

Klassen for missiondrsforberedelse bor inte hallas som ett slags zonkonferens.

Missiondrsforberedelsekursen hjdlper eleverna att forbereda sig for att verka som
heltidsmissiondr. Kursens innehall har noga tagits fram for att férbereda blivande
missiondrer genom att ge dem insikt i ldran och principerna som missionspro-
grammet och Predika mitt evangelium (art nr 36617 180) bygger pa. Predika mitt
evangelium dr den handledning till missionsarbetet som skrevs for att anvandas
som huvudresurs for utbildning av missiondrer. Skaffa dig gdrna ett eget exemplar
av denna viktiga handledning s att du kan bekanta dig med materialet missiona-
rerna anvander pa missionérsskolan och under missionen.

Lektionsboken for missiondrsforberedelse skrevs for att ga hand i hand med Predika
mitt evangelium. Bade denna lektionsbok och Predika mitt evangelium behandlar
dmnen som: forstd ens missionskallelse; ldra sig studera och undervisa om evange-
liet; avfallet och aterstdllelsen; forstd, kdnna igen och undervisa genom den Helige
Anden; vikten av nutida skrifter; utveckla kristuslika egenskaper; anvanda tiden
klokt. Predika mitt evangelium tar ocksa upp dmnen som inte tagits med i denna
kurs, som att ldra sig ett nytt sprak, hjdlpa andra att inga och halla féorbund, forbereda
manniskor for dopet samt att arbeta med medlemmar. Matlagning och hushdllsar-
bete, missionsorganisation och hur man gor en budget tas inte heller upp under
denna kurs. Viss inldrning handhas bést i hemmet och familjen, pd missionsskolan
och av missionspresidenter ute pa faltet.

MISSIONARSFORBEREDELSE LARARHANDLEDNING vii
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LARARENS OVERSIKT AV KURSEN

G4 noga igenom innehéllstérteckningen 6ver lektioner och dmnen som tas upp i
denna kurs. Det hjdlper dig att undvika att utforligt behandla ett &mne som ndmns
i en lektion men som tas upp mer detaljerat senare under kursen.

ANVANDNING OCH UPPBYGGNAD AV KAPITLEN

Varje kapitel dr avsett att anviandas under tva normalldnga klassperioder per vecka
eller under en kvillslektion (som motsvarar de tva klassperioderna). Om du under-
visar om det under tva klassperioder maste du avgora var det kan vara lampligt att
dela upp kapitlet.

Varje kapitel borjar med en inledning som anger lektionens centrala budskap och
foljer sedan foljande uppstédllning:

Ldira och principer

Detta dr en lista 6ver ldran och principerna som ger dig en 6verblick 6ver lektionen
och foresldr vad eleverna bor komma till insikt om, ta till sig och tilldimpa i sitt liv.

Undervisningsforslag

Avsnittet "Undervisningsforslag” listar punkterna under “Lédra och principer” en
efter en och ger ett eller flera forslag pa hur du kan undervisa om dessa. Symbolen
visar var varje undervisningsforslag borjar.

Du kan anvidnda eller dndra ett undervisningsforslag, eller ersidtta det med ett annat
sdtt att undervisa om dmnet. Du som ldrare maste avgora vilka uttalanden i lek-
tionsboken som ska tas upp under lektionen. Ditt sdtt att undervisa bor styras av
sddana faktorer som den Helige Andens inflytande, din personlighet och undervis-
ningsstil, elevernas personlighet, klasstiden, kulturell hinsyn och elevernas behov.
Du forvintas gora lektionerna personliga genom att anvanda egna erfarenheter,
vittnesbord och insikter. Men du uppmanas att ta upp varje princip med eleverna,
dven om klasstiden inte tilldter att ni gor alla aktiviteter. Besluta dig under bon for
hur du ska anvinda tiden.

Foreslagna uppgifter for eleverna

De foreslagna uppgifterna avses hjilpa eleverna 6va pd eller tillimpa ldran, princi-
perna och metoderna som tas upp under lektionen. Dessa uppgifter listas ocksd i
elevens lektionsbok under rubriken "Foreslagna uppgifter”.

BEHOVET AV BATTRE FORBEREDELSE

President Ezra Taft Benson bad om baéttre forberedda missionérer: “Det ar skillnad
pa missiondrer. Nagra dr bdttre forberedda att tjana Herren under forsta ménaden
pa missionsfiltet dn en del dr ndr de atervinder hem efter 24 manader.

Vi vill ha unga méin som gar ut pa missionsféiltet och som kan borja ‘genast’, som
har den tro som kommer genom personlig rattfardighet och ett rent liv, sa att deras
mission kan bli en rik och fruktbar tid.” (Nordstjdrnan, nr 6 1986, s 43)

Genom att hélla denna kurs har du stor méjlighet att bidra till att denna uppma-
ning blir verklighet.

viii
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KALLAD ATT TJANA

Vér himmelske Faders fralsningsplan ger alla

¥ hans barn mojlighet att hora och ta emot

~ evangeliet. Dina elever forbereder sig att fora

L det iterstillda evangeliets budskap ut i hela
vdrlden. Du har méjlighet att hjdlpa dem for-
bereda sig genom att ingjuta storre tro pa Herren
Jesus Kristus i dem och en entusiasm for verket
samt genom att ge dem tillfélle att ldra sig
principer i evangeliet och 6va sig i att under-

: visa varandra om dem. Det har kapitlet handlar
om deras kallelse att verka som missiondr for Herrens sanna kyrka. Uppmuntra
dina elever att ta emot Herrens kallelse och tjdna honom med "allt [sitt] hjérta,

all [sin] formaga, sjdl, sinne och styrka”. (L&F 4:2)

LARA OCH PRINCIPER

e Kyrkans medlemmar har ansvaret och privilegiet att dela med sig av det ater-
stdllda evangeliet.

e Herren har sagt: "Marken ar redan vit till skord.” (L&F 4:4)
e Missiondrer bidrar till Israels insamling.
e Syftet med missionsarbete dr att inbjuda ménniskor att komma till Kristus.

e Kallelsen att verka som heltidsmissiondr kommer frdn Herren genom hans
bemyndigade tjdnare.

UNDERVISNINGSFORSLAG

Observera: Ge eleverna tid att bekanta sig med varandra under den forsta klasstim-
men. Be dem presentera sig och sdga vad som motiverade dem att ta denna kurs
och om de har familjemedlemmar som verkar som heltidsmissiondr och var de i s&
fall verkar. Om du har en liten klass kan du be eleverna ndmna en vdilsignelse som
kommer av att verka som missiondr (utan att ndimna samma vélsignelse tva ganger).

Du kan ocksa borja eller avsluta varje klasstimme med att sjunga en missionérs-
psalm tillsammans med eleverna, som ”Vi har valt att tjana”, (Psalmer, nr 172),

MISSIONARSFORBEREDELSE LARARHANDLEDNING 1
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KALLAD ATT TJANA

"Behold! A Royal Army” (Hymns, nr 251), "Folk och nationer, hér himlens rost”
(Psalmer, nr 181), "Kanhdnda ej uppa stormigt hav” (Psalmer, nr 178) och "Géan,
Israels dldste”, (Psalmer, nr 200). Det ger dem tillfdlle att lara sig psalmer som
handlar om missionsarbete.

Kyrkans medlemmar har ansvaret och privilegiet att dela med sig av det
dterstdllda evangeliet.

Be eleverna ndmna ndgra framstdende missiondrer i skrifterna och i de sista dagarna.
Skriv namnen pa tavlan. Be varje elev kortfattat forklara varfor han eller hon
imponerats av missiondren de namnde.

Lagg till eller stryk under namnen Paulus, Alma, Mosiahs soner och Aron pa listan.
Be eleverna dela in sig i par och 1at varje par ta ett eller flera av foljande skriftstal-
len och be dem analysera vad som gjorde att de var bra missionéarer. (Du kan vilja
ut farre verser at eleverna om du anser att de redan kdnner till skildringarna.)

Paulus. Las 2 Korintierbrevet 11:23-28.
Alma. Lds Alma 8:8-21.

Amulek. Las Alma 8:18-32.

Mosiahs soner. Las Alma 17:1-12.

Aron. Lis Alma 22:1-23.

Dela sedan upp klassen i fyra grupper. Ge eleverna i varje grupp i uppgift att ldsa
om en av foljande missiondrer: Samuel H Smith, Heber C Kimball, Wilford Woodruff
och Dan Jones. (Se elevens lektionsbok, "Missiondrsberdttelser”, s 6-10.) Be eleverna
att berdtta for klassen vad som imponerade dem i skildringen och hur det kan
hjdlpa dem nér de dr pa mission.

Samtala med eleverna om foljande frdgor:

e Vilket samband finns det mellan Frdlsarens undervisning i Lukasevangeliet
18:29-30 och négra av upplevelserna och egenskaperna hos missiondrerna vi
precis talat om?

e Varfor dr missiondrer villiga att offra sa mycket for manniskor som de kanske
inte kdnner?

> Be eleverna ldsa uttalandet av president Gordon B Hinckley i elevens lektions-
bok, (s 2).

e Vilka aspekter av aterstillelsen uppmanar president Hinckley oss att undervisa om?

e Varfor tror ni att det dr viktigt att manniskor forstar detta?

> Skriv foljande ord och uttryck spritt dver hela tavlan: dop, fester, den Helige Andens
gava, idrott, domen, danser, omvindelse, forsoningen, helgelse, drsforrdd, utfora vir him-
melske Faders vilja, tro pad Jesus Kristus, hdlla ut intill slutet, uppstandelse. Skriv ordet
evangelium med stora bokstdver mitt pa tavlan.

Be eleverna ldsa 3 Nephi 27:13-22 och Lédran och férbunden 39:6 och avgora vilka
ord pa tavlan som stammer overens med Frilsarens beskrivning av evangeliet. Lat
eleverna ringa in dessa ord eller sudda ut de som inte ndmns i skrifterna. Tala om
for dem att aven om det andra ocksd ar viktigt, sa ar de delar av evangeliet som
Frdlsaren undervisade om grunden till en missiondrs budskap. Be en elev ldsa forkla-
ringen i elevens lektionsbok pa vad ordet evangelium betyder. (Se elevens lektionsbok,
s 2.) Be eleverna lyssna efter ord eller uttryck som bor ldggas till listan pa tavlan.

2 MISSIONARSFORBEREDELSE LARARHANDLEDNING
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Be eleverna dela in sig i par och 6va pd att ge en kortfattad beskrivning av evange-
liet som en undersokare kan forsta.

Diskutera med klassen:

e Varfor tror ni att det ar viktigt att en missiondr forstdr betydelsen av ordet evan-
gelium?

e Vad dr det for skillnad mellan ordet evangelium och ordet kyrka?
> Be en elev ldsa Abrahams bok 2:9-11. Borja en klassdiskussion med féljande fragor:

e Varfor tror ni att de flesta medlemmarna i kyrkan dar Abrahams efterkommande?

e Hur far vi reda pd om vi dr Abrahams efterkommande? (Namn vid behov att
var patriarkaliska vélsignelse talar om det for oss. Liran och féorbunden 86:8-10
talar ocksd om ett samband mellan pristadomet och sliktled.) Aterge girna fol-
jande uttalande av dldste Russell M Nelson om Abrahams férbund:

"Vi dr ocksa forbundets barn. Vi har, liksom de i gamla tider, erhdllit det heliga
prastadomet och det eviga evangeliet. Abraham, Isak och Jakob dr véra forfader.
Vi dr av Israel. Vi har rdttigheten att ta emot evangeliet, prastadomets valsignelser
och evigt liv. Jordens nationer kommer att vilsignas genom vart och av véra
efterkommandes arbete. Abrahams bokstavliga efterkommande och de som
samlats till hans familj genom adoption erhaller dessa utlovade vilsignelser —
under forutsdttning att de tar emot Herren och lyder hans bud.” (Nordstjdrnan,
jul 1995, s 33)

e Vilket dr det centrala budskapet till oss i Abraham 2:9-11?

e Vilket ansvar har ni pa grund av detta sldktskap? (Att vélsigna andra med moj-
ligheten att njuta av det dterstdllda evangeliets vilsignelser.)

Lis tillsammans med eleverna uttalandena av dldste Russell M Nelson om Abrahams
forbund i elevens lektionsbok (s 2), eller visa spar 2 (0:42) pa DVD:n.

Lds och bekanta dig med foljande beréttelse innan klassen borjar, eller visa spdr 3
(5:41) pa DVD:n. Forbered dig pa att med egna ord ge en kort version av berattelsen
for eleverna. Betona i slutet av berdttelsen att alla dr vara broder och systrar och
att vi maste inse att de dr Guds barn och ha sa stor karlek till dem att vi vill dela
med oss av det dterstdllda evangeliets budskap at dem.

Aldste Jacob de Jager, tidigare medlem i de sjuttios kvorum och omvind till kyrkan,
anvande foljande beréttelse som en liknelse for alla missiondrer som kallats att
gora uppoffringar for att frilsa var himmelske Faders barn:

4 N

"Jag har hort sa manga fantastiska vittnesbord om underbara méan och
kvinnor som har letts till kyrkan att jag vill sdga: 'Du vet aldrig vem du
kommer att rddda.’

For att illustrera detta, 1at mig dra till minnes mitt fidernesland Holland, dér
sex generationer pd min fars sida bodde i den lilla kustbyn Scheveningen.
De var fiskare eller hade andra nérliggande sysselsdttningar, som batbyggare,
segelmakare eller reparatorer av fisknat. Manga deltog ocksa i den frivilliga
men farliga livrdiddningen. De var modiga och erfarna méin som alltid var
redo att bemanna livbatarna for att ro ut och rddda ménniskor i sjonod.

MISSIONARSFORBEREDELSE LARARHANDLEDNING 3
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Varje vastlig kuling resulterade i att fiskebatar hamnade i svarigheter och
manga ganger maste sjoman fortvivlat klamra sig fast vid sitt forlista skepp
for att inte drunkna. Ar efter ar kravde havet sina offer.

Vid ett tillfdlle var en bat i sjondd under en svar storm. En roddbat skickades
ut for att rddda manskapet pa fiskebdten. Vagorna var enorma, och varje
man vid drorna fick lov att anvdnda all sin styrka och kraft for att na ut till
de olycksdrabbade sjomadnnen i nattens dystra morker och kraftiga regn.

De kom fram till den olycksdrabbade fiskebaten, men roddbaten var for liten
for att kunna rddda hela besdttningen pd en gang. En man fick lov att stanna
kvar ombord, det fanns helt enkelt inte plats for honom i roddbdten. Risken
att raddningsbdten skulle kantra var for stor. Nar raddningsmanskapet nér-
made sig stranden vantade hundratals ménniskor pd dem med facklor for att
végleda dem i den morka natten. Men samma manskap kunde inte ga ut en
andra gang, de var alltfor utmattade av kampen mot stormen, vdgorna och
stortregnet.

Kustbevakningens kapten bad ddrfor om frivilliga, sd att de kunde sdnda ut
baten igen. Bland dem som utan att tveka erbjod sig att hjalpa till fanns en
nittondrig yngling som hette Hans. Han hade kommit till stranden i oljestll
tillsammans med sin mor for att folja rdddningsaktionen.

Nar Hans erbjod sig att hjélpa till, fick hans mor panik och sade: ‘Snélla Hans,
gor det inte. Din far dog till sjoss ndr du var fyra ar gammal och din dldre
bror Pete rapporterades saknad till sjoss for 6ver tre manader sedan. Du &r
den ende sonen jag har kvar!’

Men Hans sade: ‘Mamma, jag maste hjélpa till. Det d4r min plikt.” Och hans
mor grat och borjade rastlost ga fram och tillbaka pa stranden, medan Hans
steg i roddbaten, fattade arorna och forsvann i natten.

Efter att ha kdmpat mot de hoga vagorna i 6ver en timme (vilket kindes som
en evighet for Hans mor) blev roddbaten synlig igen. Nar raddningsman-
skapet var inom horhéll, kupade kustbevakningens kapten hdanderna och
ropade hogt for att overrdsta stormen: ‘Ridddade ni honom?’

Folket ldngs stranden som lyste upp havet med sina facklor sag hur Hans
reste sig upp i baten. Han ropade sd hogt han kunde: 'Ja! Och tala om for
min mor att det dr min bror Pete!’ ...

Du vet aldrig vem du kommer att rddda! Det kan vara en person som kastas
runt pa boljorna i livets stormar eller till och med en som har rapporterats
saknad pé livets hav. Och nar nagon raddas tack vare ditt livraddningsarbete,
hur storligen skall ni inte glddjas med honom eller henne i er Faders rike.”
(Conference Report, okt 1976, s 80-81; eller Ensign, nov 1976, s 56-57)

- /

@ Be eleverna ldsa Liran och forbunden 123:12-17 och ndmna principer frdn de
verserna som har med missionsarbete att gora. Tacka for varje svar och uppmuntra
till fler svar.

Herren har sagt: "Marken dr redan vit till skord.” (L&F 4:4)
> Be eleverna ldsa Liran och forbunden 11:3.
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e Vad betyder uttrycket “marken dr ... vit”? (Se inledningen till det hér avsnittet i
elevens lektionsbok, s 3.)

Be en elev ldsa Liaran och forbunden 33:7-9. Forklara att en kdrve dr ett hopbundet
knippe sddesax. Forr i tiden skordade arbetare sdd genom att skdra av axen, binda
ihop dem i kdrvar och béra dem till kornboden eller sédesmagasinet. "Karvar”
behover inte nddvandigtvis syfta pa antalet dop under missionen. Det kan ocksd
syfta pa vilsignelserna en missiondr far nar han eller hon verkar for Herren.

e Hur bor en missiondr verka enligt dessa verser?

e Vad tror ni att ni mdste gora for att vara vardiga 16ftet "Oppnen edra munnar
och de skola fyllas”? (L&F 33:8, se ocksa L&F 84:85.)

e Hur visar en missiondr tro genom att lyda detta bud?

e Om ni forsoker vara som “Nephi fordomdags”, hur paverkar det ert sdtt att mis-
sionera?

e Hur kan ni dndra pd det ni gor nu, fore er mission, for att vara mer som Nephi?

Missiondrerna bidrar till insamling av Israel.

Rita foljande antavla pa tavlan.

Abraham
v
Isak
v
Jakob (Israel)
v
| | I | | |

(Israels tolv stammar)

e Enligt 1 Nephi 22:3-4, var dr Abrahams, Isaks och Jakobs (Israels) efterkom-
mande i dag?

e [ invigningsbonen for templet i Kirtland (L&F 109) bad profeten Joseph Smith
att insamlingen av "Israels forskingrade kvarlevor” skulle borja genom aterstal-
lelsen. Vad ska de samlas till enligt Liran och féorbunden 109:67? (Till kunskap
om sanningen och tro pd Messias.)

¢ Vilken dr missionérens roll i insamlingen av Israel? (Se L&F 29:7.)

Las uttalandet av president Spencer W Kimball i elevens lektionsbok (s 4) till-
sammans med eleverna och be dem vara uppméarksamma pa och sedan samtala
om vad som kvalificerar en undersokare att bli en del av det insamlade Israel.
Betona missiondrernas uppgift att inbjuda andra att komma till Kristus genom tro,
omvindelse, dop och konfirmation som medlem i Herrens sanna kyrka samt
genom att halla ut intill slutet.
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Syftet med missionsarbete dr att inbjuda mdnniskor att komma
till Kristus.

> Framhill féljande mening frén uttalandet av 4ldste Jeffrey R Holland i de tolv
apostlarnas kvorum (se elevens lektionsbok, s 5):

"Forutom mina ord, min undervisning och mitt vittnesbord, maste mitt liv
utgora en del av det vittnesbordet om Jesus.” (Nordstjdrnan, jan 1995, s 29)

e Vad innebdr dldste Hollands uttalande for dig som blivande missionéar?

Be klassmedlemmarna dela in sig i par och turas om att stdlla foljande fragor till
varandra: (Frdgorna kanske verkar enkla, men de ger eleverna tillfdlle att 6va pa att
uttrycka sin tro och sitt vittnesbord pd en nivad de kommer att uppleva pa sin mis-
sion.)

e Hur har du kommit ndrmare Jesus Kristus av att vara medlem i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga?

e Hur har ditt liv paverkats eller fordndrats av att du kommit narmare Kristus?

<2 Las foljande upplevelse som dldste Jeffrey R Holland berdttat om, eller visa spar 4,
avsnitt 1 (0:18) pa DVD:n:

"Jag har till exempel frdgat missiondrer under zonkonferenser — vilka ar
ndgra av de basta undervisningstillfdllen vi fdr som generalauktoriteter till-
sammans med dessa unga dldster och systrar — vad det dr de vill att under-
sokarna ska gora som ett resultat av deras undervisning.”

e Hur skulle ni besvara dldste Hollands frdga?

Fortsdtt med dldste Hollands beréttelse, eller visa spar 4, avsnitt 2 (1:06) pd DVD:n:

e N

"'Bli dopta!’ ropar alla samtidigt.

'Ta’, sdger jag, ‘'men vad maste hinda innan dess’?
’

Nu blir de lite tveksamma. Aha, tanker de. Det hdir dr ett test. Det dr ett test ...
'Lasa Mormons bok!’ ropar nagon. ‘Be!’ ropar en dldste frdn bakre delen av
rummet. ‘Ga i kyrkan!’ sdger en syster i frimre delen av rummet. 'Ta emot
alla lektionerna!’ kommer en annan med ...

[Jag sdger:] 'Men vad mer dr det ni vill att era undersokare ska gora?’
'Bli dopta!” ropar de tillsammans en andra gang.

'Aldster och systrar’, vidjar jag, 'ni har redan talat med mig om dop, och
jag fragar fortfarande!’

Nu ar de verkligen forbryllade ... 'Leva efter visdomsordet!’ sager ndgon.
'Betala tionde!” ropar en annan. Och sé fortsatter det.”

- /

e Vad tror ni att det dr som dessa missiondrer gldmmer?
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Fortsatt ldsa, eller visa spar 4, avsnitt 3 (0:50) pd DVD:n:

e

"Jag maste sdga att missiondrerna nastan aldrig namner de tva mest grund-
laggande sakerna vi vill att undersokare ska gora innan dopet: ha tro pa
Herren Jesus Kristus och omvinda sig fran sina synder. And4 tror vi ‘att
evangeliets forsta grundsatser och forordningar dr: (1) Tro pa Herren Jesus
Kristus, (2) omvédndelse, [sedan] (3) nedsdnkningsdop till syndernas forlitelse,
(4) handpaldggning for den Helige Andens gava’. [Trosartiklarna 1:4; kursi-
vering tillagd]”

o /

e Varfor dr tro pa Jesus Kristus och omvédndelse oumbarligt for en nyomvéand?

Lés slutet pa dldste Hollands beréttelse eller visa spar 4, avsnitt 4 (1:20) pd DVD:n:

e N

"En omvand persons nya liv ska byggas pa tro pa Herren Jesus Kristus och
hans aterlosande offer — pa en 6vertygelse om att han verkligen dr Guds Son,
att han lever i denna stund, att han ensam haller nyckeln till var frilsning
och upphoijelse. Denna tro ska atfoljas av sann omvédndelse, en omvéandelse
som visar vdr dnskan att bli ren och férnyad, en omvéandelse som tilldter
oss att gora ansprdk pd alla férsoningens vilsignelser.

Sedan kommer dop till syndernas forlatelse. Ja, dopet géller ocksd medlemskap
i kyrkan, men det var inte det som profeten Joseph Smith valde att betona i
den trosartikeln. Han betonade att det var dop till syndernas forlatelse —
vilket dter riktar din och min, missiondrens och understkarens, uppmark-
samhet pa forsoningen, pa fralsningen, pa gavan som Kristus ger oss. Detta
leder den nyomvédnde till vélsignelserna som kommer av de ‘goda nyhe-
terna’.” ("Missiondrsarbete och férsoningen”, Liahona, mar 2001, s 26-28)

- /

e Enligt 2 Nephi 2:6-9, vilket budskap maste ges till alla manniskor?

e Vilket mal bor ni ha som missiondr nar ni forstar detta skriftstédlle?

Kallelsen att verka som heltidsmissiondr kommer frdn Herren genom
hans bemyndigade tjdnare.

Visa eleverna foljande certifikat. Om moijligt kan du forstora det sa att eleverna
kan se det bittre, eller kopiera det pa en overheadbild och visa det pa skdrmen.
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JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

Hirmed intygas att innehavaren, dldste

som i tro och gemenskap dr helt i harmoni med Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, vederborligen
forordnats som missiondr for kyrkan och i den egen-
skapen har laga ritt att predika evangeliets principer
och utfora dess forrittningar.

Vi inbjuder alla ménniskor att lyssna till hans bud-
skap.

g e el N
/

Sa.. _uke City, Utah

Pr

Datum

Mission? s . kning

Upphe .
(Missionary Ministerial Certificate-Elder, Swedish). 3/95. (3/95). 31962 180

e Vilka formella steg maste en person ta for att bli heltidsmissionar? (Fylla i
ansokningsformuldr, ha flera prastadomsintervijuer, fd en missionskallelse och
avskiljas.)

e Vad kommer det att betyda for er att avskiljas som heltidsrepresentant for Jesus
Kristus?

Be en elev ldsa Laran och forbunden 64:29.

e Nidr ni vet att ni gar i Herrens drenden, hur paverkar det ert sitt att gora saker
och ting, hur ni lever och era handlingar?

e Enligt Laran och forbunden 64:29, vilken dr nyckeln till att vara en framgangsrik
"agent”?

Beritta foljande uppdiktade exempel, eller hitta pa ett eget, for att leda klassen till
att samtala om Herrens hand i varje missiondrs kallelse:

Robert var entusiastisk ner han satte sig ner och 6ppnade kuvertet som innehdoll
hans missionskallelse. Han hade studerat ett annat sprak i flera dr. Han var sidker
pa att han skulle kallas att verka pa en plats déar han fick tillfdlle att anvianda sin
sprakkunskap till att undervisa om det aterstdllda evangeliet. Néar han ldste brevet
och sig vart han kallades att verka blev han fortvivlad. Han kallades inte bara att
verka i sitt eget land utan ocksé i en mission ddr man talade hans modersmal! "Hur
kan det hir vara en kallelse frdn Herren?” undrade han. "Herren maste ju veta att
jag kan tala ett annat sprak.”

e Om denne unge man kom for att be er om rdd och uttryckte tvivel om att han
kallats genom inspiration, vad skulle ni sdga?

e Vilka andra funderingar kan missionérer ha om sin kallelse som kan bekymra dem?

Lds gdrna foljande uttalande av president Boyd K Packer, tillférordnad president
for de tolv apostlarnas kvorum:

8
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~

"Den forsta stora upplevelsen dr att upptdcka att det inte dr din mission —
det ar Herrens mission. Jag vet att vi brukar sdga: 'Jag ska ga pa mission.’
Men kom ihdg att det inte dr din mission, det dr hans mission ... Du kom-
mer genom bon, genom personliga utmaningar, genom arbete, genom stu-
dier och genom svarigheter och besvikelser att finna att det dr Herrens
mission. Du kommer att fa denna insikt.” ("Nagra saker som alla missiona-
rer borde kdnna till” [mote for nya missionspresidenter, 26 jun 2002], s 2)

/

Frdga om nédgon elev kan citera femte trosartikeln. (Om inte, be en elev ldsa den.)

Vilket samband finns det mellan denna trosartikel och en missionskallelse?

Nar ni forstdr att er kallelse bokstavligen kommer frdn Herren genom hans
tjanare, hur paverkar det ert sitt att verka?

FORESLAGNA UPPGIFTER FOR ELEVERNA

Paborja en studiedagbok. Det dr en dagbok dar ni skriver ner insikter ni fatt om
evangeliet under era studier. Manga missioner uppmanar missiondrer att fora en
sadan dagbok, s& det hir ger er en chans att anvidnda detta praktiska missio-
ndrsredskap i forvag.

Lar er Laran och forbunden 4 utantill och forbered er att framfora det under en
framtida klassinledning (eller framfor det tillsammans som klass).

Lar er trosartiklarna utantill. (Ga igenom dem igen om ni redan kan dem.)

Samtala med en nyligen hemkommen missiondr om vikten av att verka som
missiondr och om hans eller hennes mission var ett offer for dem.

Lds Laran och forbunden 31:3-13 och analysera de uppmaningar och 16ften
Herren ger till missionérer.

Ta med er skrifterna och elevens lektionsbok till klassen varje vecka.
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PERSONLIG VARDIGHET

Personlig vardighet ar ett mdste for varje person som
forbereder sig for att besoka templet och for att
verka som heltidsmissionar. Biskopen och stavs-
presidenten avgodr om man dr vardig. Som ldrare
ska du inte faststédlla den exakta graden av virdighet
som kravs, utan i stédllet hanvisa elever med fragor
om vdrdighet till deras prastadomsledare.

Under den hir lektionen kommer du att uppmana
eleverna att lyda Herrens bud, hans profeters och
apostlars undervisning och missionsreglerna.
Forsdakra dig om att eleverna vet att de méste samtala med sina prastadomsledare
om alla svdra och ouppklarade 6vertrddelser innan de gar pd mission. Nar missio-
ndrerna dr vardiga och lydiga kan de "tala i Herren Guds, ja, vdrldens Fralsarens
namn”. (L&F 1:20)

LARA OCH PRINCIPER

e Personlig vardighet dr ett krav for att man ska kunna utféra missionsarbete.

e Personlig vardighet gor det moijligt for blivande missiondrer att fa templets
vélsignelser.

e Omvidndelse dr en reningsprocess som gor oss vardiga.

UNDERVISNINGSFORSLAG

Personlig virdighet dr ett krav for att man ska kunna utfora
missionsarbete.

> Dela in eleverna i mindre grupper och be dem lisa uttalandena av dldste Charles
Didier, dldste Richard G Scott och president Gordon B Hinckley i elevens lektions-
bok. (Se s 13-14.) Ge eleverna foljande fragor att samtala om i sina grupper:

e Vad innebdr det att vara vidrdig att verka som missionar?

e Varfor betyder det sa mycket for missionsarbetet att man ar vardig?
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>

e Vad betyder uttrycket "forebyggande dr bdttre dn omvéndelse” for en ung person
som forbereder sig for att ga pad mission?

e Vad bor motivera oss att undvika att begd synd enligt dldste Didier?

e Om ni har “en anda av kérlek till Herren och hans bud”, hur hjdlper det er att
halla er vardiga att verka som missionar?

e Hur forsvagas missionsarbetet av att man skjuter upp sin omvindelse?

e Hur kan Herrens missionsarbete utféras “av vanliga manniskor som arbetar pa
ett utomordentligt satt”? Varfor maste de vara vardiga for att kunna gora detta?

Fraga eleverna:
e Vilka typer av farsoter maste undvikas enligt president Hinckley?

Las tillsammans med eleverna president Gordon B Hinckleys uttalande om porno-
grafi i elevens lektionsbok (s 14).

e Vilka andra farsoter kan ldggas till listan?

e Pa vilket sdtt ar pornografi, att berdtta frackisar och bryta mot visdomsordet

en falla?

Be eleverna ndmna andra farsoter eller fdllor och férklara hur de skadar en persons
andlighet.

e Vad innebdr det att hélla sig obesmittad av vdrlden? (Se Jak 1:27.)
e Vilka valsignelser kommer av att vi pryder vara tankar med dygd? (Se L&F 121:45.)

Hur far vi bort daliga bilder som ibland tranger sig in i vart sinne? Las foljande
uttalande av president Boyd K Packer, eller visa spar 5 (0:54) pa DVD:n:

a N

"Pa varje tangentbord, pd alla sprék, finns det en tangent som heter delete.
Ha en sidan 'delete-knapp’ i ditt sinne. Ova p4 att anvinda denna ’delete-
knapp’. Om en ovirdig tanke forsoker krypa in i dina tankar, anviand
'delete-knappen’ och ta bort den!

Men vad bestdr den dir ‘delete-knappen’ av? En liten gest som ingen annan
lagger marke till. Jag vet inte vilken gest du bor vélja. Det dr du som bestam-
mer det. Det dr privat. Om du till exempel har glaségon kan det vara att du
helt enkelt ror vid dem. Du borjar tinka pa nagot, och ror vid dina glasogon
for att ta bort tanken. Ingen marker nagot utom du. Eller det kan vara en
annan liten gest som bara du kédnner till, som att kndppa med fingrarna. Lar
dig att anvdnda ‘delete-knappen’ nar dessa tankar, dessa frestelser, kommer.
Du kan ldra dig att ta bort dem.

Du kan ldra dig att kontrollera dina tankar. Ndr du gor det och néar du foljer
lydnadens regel, kommer allt att ga val for dig. Du kommer att fa vagledning.”
("Négra saker som alla missiondrer borde kdnna till” [méte for nya missions-
presidenter, 26 jun 2002], s 16-17)
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Personlig virdighet gor det mdojligt for blivande missiondrer att fd
templets vilsignelser.

Be eleverna ldsa Liaran och forbunden 109:22-23 och skriv de fyra vilsignelserna
som profeten Joseph Smith bad om i invigningsbonen for templet i Kirtland pa
tavlan. Samtala om varje vilsignelse. Stdll gdrna foljande fragor:

e Vad tror ni det innebdr att handla i Guds namn som missionar?

e Hur kan Guds hérlighet vara omkring oss i denna forgangliga varld? (Se L&F
88:28-29; 93:36.)

e Hur kan édnglar leda oss? (Se 2 Nephi 32:3-4; L&F 13.)

Be en elev ldsa dldste Joseph B Wirthlins uttalande om templets vélsignelser fran
elevens lektionsbok. (Se s 15.) Lista ytterligare valsignelser pa tavlan.

For att man ska kunna vara en framgangsrik missiondr behéver man saval vilsig-
nelserna eller "gdvorna” som man bara kan fa i templet som den Helige Andens
gdva. Lis tillsammans med eleverna uttalandena av dldste Jeffrey R Holland, dldste
Bruce R McConkie och president Joseph Fielding Smith i elevens lektionsbok.

(Se s 15-16.)

e Enligt dessa broder, hur kan tempelbegavningen hjdlpa en missiondr att under-
visa om det aterstédllda evangeliet?

e Samtala med eleverna om att kyrkans medlemmar ibland lagger storre vikt pd
att fd en missionskallelse dn pa att ta emot forordningarna i templet. Varfor
tror ni att mottagandet av en missionskallelse ibland far storre uppmaérksamhet
an templets valsignelser?

Lds uppmaningen frdn president Howard W Hunter, kyrkans fjortonde president, i
elevens lektionsbok (s 15).

e Vad har Herren enligt Liran och forbunden 95:8 och 105:11-12 avsett att ge de
heliga i templet?

e Enligt uttalandena av dldste David B Haight och éldste Jack H Goaslind Jr (s 16)
i elevens lektionsbok, hur begdvas man med “kraft frdn héjden” i templet? (Du
kan lista elevernas forslag pa tavlan och ndir sa ar lampligt kortfattat samtala
om dem. Uppmana eleverna att inte anvianda samma ordalydelse som i templet
eller ga in pa detaljer.)

e Varfor dr dessa begdvningar eller gdvor viktiga for en missionar?

De flesta missiondrer far mojlighet att ta emot sin tempelbegédvning fore missionen.
Aldste Richard G Scott sade:

"Personlig vardighet dr ett nodvandigt krav for att man ska fa njuta av
templets vélsignelser.” (Nordstjdrnan, jul 1999, s 29)

Be eleverna samtala om firgen pd kldderna vi bér i templet och vilken betydelse
fargen vit har. En del av dina elever har kanske inte dnnu varit i templet. For deras
skull kan du ldsa foljande forklaring om tempelkldder och ta upp frdgorna som foljer:

12
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e N

"Ndr vi utfor forordningar i templet bdr vi vita kldder. Denna klddsel sym-
boliserar renhet och vardighet.

Nar du kommer in i templet sdtter du pa dig tempelkldader. Nar du hanger upp
dina kldder i skdpet ldmnar du bakom dig alla dina omsorger och bekym-
mer. Du gar ut ur omkladningshytten kladd i vitt och upplever en kédnsla av
samhorighet och jamlikhet, for alla runt omkring dig bar liknande klader.”
(Forbered dig for det heliga templet, s 18)

- /

e Hur forbereds ni for templets heliga upplevelser genom att ta av er era vanliga
klader och byta om till vita tempelkldder?

e Hur tror ni att era forberedelser for att vara vardiga att tillbe Herren i templet
ocksa forbereder er for att tjdna Herren som heltidsmissionar?

e Hur kan minnet av att ha varit i templet och ingatt heliga forbund bli till val-
signelse for er som missionar?

Be eleverna ldsa uttalandet av dldste Richard G Scott i elevens lektionsbok (s 16)

&

&

och begrunda varfér man maste vara fullstandigt drlig bAde under intervjuerna for
att fa tempelrekommendation och intervjuerna med prastadomsledare angdende
vardighet att verka som heltidsmissionar.

e Vad tror ni det betyder att tempelrekommendationsintervjun dr "ett viktigt led
for att bekrifta att [ni] har den mognad och andlighet som behovs” for att ta
emot forordningar och hélla forbund i Herrens hus?

e Varfor tror ni att personlig vardighet dr ett nodvandigt krav for att man ska fa
njuta av templets valsignelser och fa ga pa heltidsmission?

Omviindelse dr en reningsprocess som gor oss virdiga.

Forklara att omvédndelse dr en positiv del av Jesu Kristi dterstdllda evangelium och
att om eleverna inte redan dr virdiga sa kan de bli det genom omvindelse. Alma
berdttade for sin son "vilken glddje [och] vilket underbart ljus” han upplevde efter
omvdndelsens renande process. (Alma 36:20)

Be eleverna dela in sig i par och forbereda en kort lektion om omviéndelse som
kan hallas med en understkare. Fokusera sdrskilt pa hur principen tro pa Kristus
leder till att man vill omvéanda sig fran synder. De kan ta hjdlp av uttalandet av
dldste Holland i elevens lektionsbok (se s 16), foljande skriftstdllen och andra ver-
ser de tycker dr tillimpliga: Helaman 14:13; 15:7-8; 3 Nephi 12:19-20; Liran och
forbunden 53:3. Nédr de har forberett sin korta lektion ber du dem hélla den for ett
annat elevpar. Byt sedan roller. Efter ndgra minuter, be fyra elever att samtala med
varandra om vad de upplevde. Vad fungerade bra och vad kan de forbdttra?

Alla — inte bara de som begatt svara overtradelser — maste omvinda sig nar de
forbereder sig for att verka som missiondr. Be en elev ldsa Liran och féorbunden
133:16 och be klassen forklara vad det innebdr for dem som blivande missiondrer.

Aterge foljande uppdiktade exempel:

Peters liv hade fordndrats. Han hade vuxit upp i kyrkan och {6ljt dess ldra. Men i
tonaren borjade han bryta mot buden. Hans handlingar gjorde att det kdndes svart
att ga till kyrkan. En dag horde han en ledare i staven tala om omvéandelsens
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gladje och om att kunna verka som missiondr befriad frdn syndens bérda. Han
rordes av budskapet och visste att han behovde reda upp sitt liv. Han stdimde mote
med sin biskop.

e Vad kan Peter ha funderat 6ver medan han vdntade pa att fa traffa biskopen?

e Hur skulle ni svara pa Peters fragor?

Lds styckena i avsnittet Bekdinnelse under "Omviandelse” i Std fast i din tro: Liten
uppslagsbok om evangeliet (s 111) tillsammans med eleverna och samtala om présta-
domsledarens betydelse i omvéandelseprocessen.

G~ Lis foljande uttalanden av president Boyd K Packer:

"Gud vare tack for forsoningens renande, foradlande, forlatande kraft, given
genom Herren Jesus Kristus, som jag vittnar om.” (Liahona, jan 2001, s 88)

"Omviandelse, precis som tval, [ska] anvdndas ofta.” (Nordstjdrnan, jul 1997, s 9)

Visa en tval.
e Hur dr omviandelse som tval?

Betona att uppriktig omvandelse innebdr att man inte bara renas frdn synden utan
att man genomgatt en sinnesdndring i frdga om synden man omvaint sig fran.

e Hur kidnns det nar forsoningens kraft gor er andligt rena?

e Varfor dr overgivandet av synden en viktig del av omvédndelsen? (Se L&F 58:43.)
Er omvédndelse gor er till ett personligt vittne om forsoningens renande kraft.
e Vad leder en understkares uppriktiga omviandelse till enligt fjdrde trosartikeln?

Be dina elever begrunda missiondrers liv och maktiga vittnesbdrd, som aposteln
Paulus, Alma den yngre och Mosiahs soner.

e Varfor var de sd ivriga att undervisa om omvéndelsens evangelium, till och
med i fara for sitt liv?

e Hur var ocksa konsekvent rattfardiga man som Nephi, Abinadi och Moroni
goda ldrare om Frilsarens forsoning?

Lds foljande uttalande av dldste Glenn L Pace for eleverna:

"En mission dr inte ett tillfdlle for syndare att omvédnda sig, utan for att kalla
syndare till omvandelse. Missiondrer skickas inte pa mission for att fa ett
vittnesbord utan for att bara sitt vittnesbord.” ("Why”, [tal under andligt
mote vid Ricks College, 24 sep 1991], s 3)

Be en elev formulera om dldste Paces uttalande med egna ord.
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PERSONLIG VARDIGHET

e

Lds och samtala om dldste Paces uttalande i elevens lektionsbok (s 16-17) tillsam-
mans med eleverna.

e Vad tror “manga ungdomar” enligt dldste Pace om att bekdnna sina synder
strax fore sin mission?

e Vilka rad kan du ge till en blivande missiondr som &r radd for att tala oppet
med sin prastadomsledare om sina synder?

Hjdlp eleverna forsta att Fralsarens forsoning ger hopp at dem som tror att de inte
kan fa forlatelse. Las Laran och forbunden 58:42.

e Om Herren inte kommer ihdg vdra synder mer, varfor dr det da ibland svart for
oss att forlata oss sjdlva?

Las Alma 36:19. Forklara for dina elever att ndr vi verkligen omvédnder oss kan det
pladgsamma minnet av vara synder forsvinna. Vi behover inte kinna detta kval i
all evighet.

Hjilp eleverna forstd att de kan fa sann frid efter att ha forlatits av Herren. Aldste
F Burton Howard i de sjuttios kvorum férklarade:

"Nér du har omvint dig helt kinner du en inre frid. Du vet att du pa négot satt
har forlatits darfor att den borda du burit sa linge plotsligt inte dr kvar langre.
Den édr borta och du vet att den dr borta.” (Se Nordstjirnan, okt 1983, s 102.)

Ibland ndr midnniskor har syndat tror de att de aldrig kan bli ldkta, att de inte dr
vad de skulle kunna vara. Be klassen sla upp uttalandena av dldste Richard G Scott
och president Boyd K Packer i elevens lektionsbok (s 17), eller visa spér 6 (0:38) och
7 (0:42) pa DVD:n.

Observera: Ga inte in pa detaljer i diskussionen om synder eller i tolkningen av uttalan-
dena av dldste Scott och president Packer i elevens lektionsbok. Uppmuntra eleverna
att diskutera detaljerade frdgor om omvindelse med biskopen eller grenspresidenten.

Forklara att &ven om omvidndelse leder till forlatelse sa kan vissa synder gora att
en person inte far verka som missiondr. Broderna har till exempel sagt att blivande
missiondrer som har gjort sig skyldiga till otukt, grov petting och sexuella avvikel-
ser, drogmissbruk, svdra brott mot landets lagar och andra 6vertradelser, ska
omvinda sig och vara fria frdn sddant under minst ett ar. De som har begatt omo-
raliska handlingar med mdnga personer eller med en person under en ldngre tid,
vare sig det gdller heterosexuella eller homosexuella relationer, kan inte komma i
frdga som heltidsmissiondr. Uppmuntra elever som har fragor att vdanda sig till sin
biskop eller grenspresident.

FORESLAGNA UPPGIFTER FOR ELEVERNA

e Lar er Laran och forbunden 58:42-43 och 121:45-46 utantill.

e Begrunda er personliga vardighet att verka som missiondr. Om ni har omrdden
ni behover arbeta pa, besluta er for vad som behovs goras och gor det sedan.

e Skriv ner i er studiedagbok det ni vet om varfér de som har sann tro pa Jesus
Kristus omvéander sig, later dopa sig och far den Helige Andens géva. Varfor dr
det viktigt for missiondrer att forstd detta och tillimpa det i sitt eget liv? Varfor
madste de tydligt kunna undervisa om denna sanning?
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Kapitel 3

DEN HELIGE ANDENS SALLSKAP

Observera: Kapitel 4 har ett undervisningsforslag som
kraver tidig forberedelse (se "Missiondrer bor 6va pa
upplyftande undervisningsmetoder”, s 26). Be tva
elever forbereda ett kort exempel pa en lektion. Vilj
elever som du tror har sjalvfortroende nog att undervisa
klassen och sedan bli utvirderade av sina kamrater. Be
dem forbereda ett fyra till fem minuter 1dngt rollspel dir
missiondrer undervisar om en princip i det aterstallda
evangeliet. Lt dem vilja fran en lista Over principer
eller hidndelser (som tro pa Herren Jesus Kristus eller
den forsta synen). Hjdlp dem besluta sig for vilka skriftstdllen de ska anvdanda. Vid
behov kan du ge dem en bild, nagra fragor de kan stélla till sina "undersokare”
eller annat som hjdlper dem forbereda sig. Forklara for dem att ndr de har under-
visat klassen om principen sd kommer deras sdtt att undervisa att utvarderas.

INLEDNING

Blivande missiondrer bor ldra sig hur de kan kdnna den Helige Andens inflytande
i sitt liv medan de forbereder sig for sin mission. Eftersom de kommer att utfora
Herrens arbete maste de kunna urskilja och folja Herrens maningar genom hans
Ande. De ska komma till missionen med ett brinnande vittnesbord. De ska veta
genom erfarenhet att boner besvaras. De ska utveckla en kédnslighet for den Helige
Anden sa att de kan utfora Herrens vilja ddr de kommer att verka.

Observera: Det hdr kapitlet handlar om hur viktigt det dr att missiondrer sjdlva
kdnner och forstar Anden. Kapitel 4 handlar om att undervisa genom Anden.

LARA OCH PRINCIPER

e Kristi ljus ar en kraft som pdverkar alla manniskor att gora gott.
e Den Helige Anden dr en medlem av gudomen.
e Den Helige Anden kan uttva ett positivt inflytande i vart liv pa manga satt.

e Mottaglighet for och lydnad mot Anden dr en av de stOrsta resurser som en
missiondr har.
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DEN HELIGE ANDENS SALLSKAP

UNDERVISNINGSFORSLAG

Observera: Foljande tva principer behandlas under samma undervisningsforslag.
Kristi ljus dr en kraft som pdverkar alla mdnniskor att gora gott.

Den Helige Anden dr en medlem av gudomen.
> Skriv foljande tre rubriker och hinvisningar pa tavlan:

e Den Helige Anden. Laran och férbunden 130:22-23

® Den Helige Andens gdva. Bible Dictionary ("Holy Ghost”, s 704, forsta stycket;
eller Guide to the Scriptures, "Gift of the Holy Ghost”, s 93, "Holy Ghost”, s 113).
Se ocksa Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om evangeliet ("Den Helige Andens
gava” under "Helige Anden, den”, s 69-70).

e Kristi ljus. Laran och forbunden 84:46; 88:13; citat fran Std fast i din tro: Liten
uppslagsbok om evangeliet i elevens lektionsbok (s 21)

Dela in klassen i tre grupper och ge varje grupp ett av dessa damnen. Be dem soka i
hénvisningarna och sedan sammanfatta sitt &mne. Be dem sedan skriva sin sam-
manfattning pd tavlan bredvid dithorande rubrik.

Be varje grupp sla upp elevens lektionsbok och tyst lédsa ett eller flera uttalanden
som hor till deras uppgift:

e Den Helige Anden. Aldste Robert D Hales (s 22)

e Den Helige Andens gdva. Aldste Dallin H Oaks (s 22) och dldste Bruce R
McConkie (s 22)

e Kristi ljus. President Boyd K Packer (s 21) och éldste Joseph B Wirthlin (s 21)
Be eleverna som studerat dithorande avsnitt att svara pa foljande fragor:

e Vilka av den Helige Andens uppgifter dr sdrskilt viktiga for missionédrer och
deras undersokare? Varfor?

e Hur kan dldste McConkies liknelse hjdlpa en missiondr nédr han eller hon
undervisar en undersokare?

e Varfor tror ni att det dr viktigt i er undervisning att ni forstar att alla har fatt
Kristi ljus? (Upprepa att Kristi ljus kommer att vara en andlig hjdlp i arbetet att
fora undersokare narmare Kristus eftersom det manar dem att ta emot evangeliets
forsta principer och férordningar medan de forbereder sig for att bli medlemmar
i Herrens sanna kyrka.)

Be eleverna dela in sig i par och turas om att forklara skillnaden mellan Kristi ljus

och den Helige Andens géva for varandra. Den andra eleven bor undvika att enbart

upprepa det den forsta eleven sade.

Den Helige Anden kan utova ett positivt inflytande i vdrt liv pd mdnga sditt.
Stall foljande fragor till eleverna:

e Hur kan den Helige Anden paverka oss? (Skriv elevernas svar pa tavlan.)

e Varfor dr det viktigt att en missionar forstar hur den Helige Anden talar till oss?
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DEN HELIGE ANDENS SALLSKAP

<

e Vad hinder nér vi far maningar frdn den Helige Anden men inte handlar efter
dem?

Be elever ldsa Liaran och forbunden 8:2-3 och uttalandet av dldste L Lionel Kendrick
i elevens lektionsbok (s 23).

Forklara att det hdnder att manniskor kdnner den Helige Andens inflytande utan
att veta var det kommer ifran. Be eleverna ldsa vad som hidnde lamaniterna i
3 Nephi 9:20.

e Hur kan en del méanniskor kdnna Andens inflytande utan att veta om det?

Las Galaterbrevet 5:22-23 tillsammans och ga igenom hur de paverkas som kin-
ner andliga maningar.

Forsdkra dig om att eleverna forstar att vi mdste vara vardiga for att kinna den
Helige Andens inflytande. Detta kommer att tas upp mer i detalj i kapitel 4. Betona
foljande:

e Herrens Ande kommer aldrig att mana en person att handla i motsats till det
aterstdllda evangeliets normer eller kyrkans rattfardiga prastadomsledare.

e Det dr svart, om inte omoijligt, att kinna Andens maningar ndr man ar paver-
kad av droger, alkohol eller liknande. "Er kropp dr verkligen ert sinnes redskap
och er karaktars grundval.” (Boyd K Packer, Liahona, jan 2001, s 85) Ni maste
vara rddda om den.

Anden talar till oss pd mdnga sitt. Diskutera foljande med eleverna: andliga intryck,
en kdnsla av frid, den milda och stilla rosten, nya idéer, andliga uppenbarelser ar
heliga.

Vi kan fa andliga intryck. Be eleverna ldasa 1 Nephi 17:45 och vara uppmaédrksamma
pa varfor Laman och Lemuel inte kdnde igen andliga intryck. Lis foljande beskrivning
av president Boyd K Packer, tillférordnad president for de tolv apostlarnas kvorum:

"[Andlig] kommunikation dr sdllan horbar. Oftast kommer det till oss som en
kdnsla.” ("The Gift of the Holy Ghost: What Every Missionary Should Know
— and Every Member As Well” [tal vid méte f6r nya missionspresidenter,
24 jun 2003], s 4; se ocksd L&F 8:2-3; 9:8)

Ibland beskrivs dessa kdnslor som om vart hjdrta brinner inom oss. (Se L&F 9:8-9.)
Se definitionen av ett brinnande hjarta i elevens lektionsbok i citatet frdn Std fast i
din tro (s 23). Lds ocksa foljande citat fran president Boyd K Packer:

"Denna brinnande kénsla dr inte bara fysisk. Den dr mer som ett varmt ljus
som skiner inom dig.” (Nordstjdrnan, jan 1995, s 59)

Forsok minnas ett tillfdlle nar ni fick ett andligt intryck.
e Varfor dr det viktigt att kdnna igen andliga intryck?

Vi kan fa en kdnsla av frid. Be en elev lasa Liran och forbunden 6:22-23. Frid ar ett
satt vi kan kdnna Andens inflytande i vart liv. President Brigham Young beréttade
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DEN HELIGE ANDENS SALLSKAP

om en drom eller syn han hade 1847, efter profeten Joseph Smiths martyrdod, dar
profeten forklarade:

"De kan skilja Herrens Ande fran alla andra andar — den viskar frid och
gladje till deras sjdl.” (Manuscript History of Brigham Young, 1846-1847, sam-
manst av Elden J] Watson [1971], s 529)

Vi kan hora den milda och stilla résten. Aterge foljande upplevelse som president
Wilford Woodruff hade nar han var pd mission i England:

e

"Jag befann mig i staden Stanley och holl ett mote i radhuset. Jag hade
avtalade moten for en hel vecka i denna stad. Innan jag reste mig upp for
att tala till manniskorna sade Herrens Ande till mig: ‘Det hdr ar det sista mote
du kommer att halla med dessa méanniskor pa ldnge.” Nar jag reste mig talade
jag om for forsamlingen vad Herrens Ande hade sagt. De var lika forvanade
som jag var. Jag visste inte vad Herren ville, men jag kom att inse Guds
avsikter senare.”

\C /

e Varfor tror ni att budskapet kom som en 6verraskning for president Woodruff?

Fraga eleverna om de vet varfoér Anden ledde president Woodruff frdn staden
Stanley, ddr han hade sd manga avtalade moten, for att predika pa en annan plats
i England. Lds resten av president Woodruffs skildring:

a N

"Herrens Ande sade till mig: ‘Bege dig soderut.” Jag fairdades 13 mil ner till
sOdra England. Sa snart jag kom fram, motte jag John Benbow. Det klargjor-
des tydligt for mig varfor jag blivit hitkallad. Jag hade ldmnat ett bra omrade,
dér jag dopte varje kvdll under veckan. Nar jag kom till denna plats fann
jag en grupp — ungefir 600 personer — som hade gatt samman och grun-
dat en sekt som de kallade United Brethren [Brodraférsamlingen]. Jag fann
att de bad om ljus och sanning och att de hade kommit sa langt de kunde.
Jag insag att Herren hade sdant mig till dem. Jag gick till verket och dopte s
smaningom deras ledare, fyrtio predikanter och ungefir 600 medlemmar.
Jag dopte varje medlem i samfundet utom en. Totalt doptes ungefar 1 800
personer dar.” (The Discourses of Wilford Woodruff [1969], s 60)

o %

e Vad kan en missiondr i dag hdmta fran berdttelsen och tillimpa i fraga om att
kdnna igen och folja den milda och stilla rosten?

e Hur skulle president Woodruffs mission kanske ha gestaltat sig om han hade
ignorerat Andens maningar? Hur skulle hans liv kanske ha gestaltat sig?

Be eleverna sld upp 1 Kungaboken 19:9-13, som handlar om hur Elia larde sig att
urskilja den milda och stilla rosten. Samtala om annat Elia hérde och vilken viktig
beskrivning av Andens "rost” som finns i det hér skriftstdllet.

Aterge foljande uttalande av dldste Dallin H Oaks i de tolv apostlarnas kvorum:

MISSIONARSFORBEREDELSE LARARHANDLEDNING 19



DEN HELIGE ANDENS SALLSKAP

e N

"Négra [har] enbart vantat sig de stora manifestationer som finns uppteck-

nade i skrifterna och inte kidnt igen den stilla r6st som talat till dem. Det dr
som om Vi bestimde oss for att bara vilja ldra oss ndgot fran en ldrare som

skriker hogt, och vigrar lyssna pa den allra Overldgsnaste undervisning nir
den kommer som en viskning.

Vi maste ldra oss att Herren sdllan talar med hog rost. Hans budskap kommer
nastan alltid i form av en viskning.” ("Undervisa och ldr genom Anden”,
Nordstjdrnan, maj 1999, s 21)

- /

Vi kan fad nya idéer. Be eleverna ldsa uttalandet av profeten Joseph Smith pé s 24
i elevens lektionsbok. Fraga dem hur profeten beskrev “uppenbarelsens ande”.

Vi bor komma ihdg att andliga uppenbarelser dr heliga. En del méinniskor far
mycket speciella uppenbarelser som éar for heliga for att diskuteras hur som helst.
(Se president Packers uppmaningar i elevens lektionsbok, s 24.) Syner kommer och
roster hors fran den andra sidan. Nar man upplever nagot sadant bor man
betrakta det som heligt. Lds Alma 12:9 och Ldran och Férbunden 63:64; 84:73 till-
sammans.

e Varfor dar det olampligt att vara nyfiken pd eller friga ndgon om heliga, person-
liga andliga upplevelser?

Herren skdnker oss uppenbarelser enligt sin tidsplan. Be en elev 1dsa MB Jakob 4:10.

e Varfor dr vi ibland for otaliga for att vanta pa ett bonesvar?

e Varfor ar det viktigt for en missiondr att forstd detta? Att hans eller hennes
undersokare forstar detta?

Du kan hanvisa till uttalandena av dldste Dallin H Oaks och dldste Neal A Maxwell
i elevens lektionsbok (s 24, 25) eller visa dldste Maxwells uttalande pa spar 8 (0:32)
pa DVD:n.

Vi bor inte forvinta oss att fd uppenbarelse om allt. Forklara att Herren bestimmer
forutsdttningarna och tidsplanen for hur han talar till oss. Du kan hédnvisa till dldste
Dallin H Oaks tva uppmaningar i elevens lektionsbok (s 25).

Mottaglighet for och lydnad mot Anden dir en av de storsta resurser som
en missiondr har.

> Nir kyrkans medlemmar har tagit emot den Helige Andens géva ir de berittigade
till att forstd Andens yttringar och soka hans vigledning. Lis foljande uttalande av
dldste Dallin H Oaks:
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DEN HELIGE ANDENS SALLSKAP

e N

"Det dr viktigt att komma ihdg att det ljus och den uppenbarelse nagon far
som ett resultat av den Helige Andens gava inte kommer plotsligt eller utan
att man soker. President Spencer W Kimball ldrde att den Helige Anden
kommer ‘lite i taget, allteftersom man fortjanar den. Och da ens liv blir mer
harmoniskt, fir man gradvis den Helige Anden i stort mdtt.” (The Teachings
of Spencer W. Kimball, sammanst av Edward L Kimball [1982], s 114)

De vilsignelser som kan fas genom den Helige Andens gava, ges pa det vill-
koret att vi dr vdrdiga ... Han drar sig undan nér vi stoter bort honom genom
varldslighet, orenhet, olydnad, upproriskhet eller andra allvarliga synder.”
(Nordstjdrnan, jan 1997, s 58)

o /

Forklara for eleverna att det &r viktigt att de redan nu lér sig att vara vdrdiga den
Helige Andens védgledning och ha modet att f6lja den. Den Helige Andens kraft
och inflytande kommer inte automatiskt av att en person sitter pa sig en missio-
nérsbricka.

Be eleverna ldsa Liaran och forbunden 76:114-116.

e Enligt vers 114, vad syftar “dem” och "de” pd i vers 116? ("Herrens verk” och
"hans rikes hemligheter”.)

e Vilka dr forutsdttningarna som namns i vers 116 for att vi ska ha Anden hos oss?

e Vilket samband finns det mellan lydnad och att ha Andens vdgledning i ert
missionsarbete?

e Varfor dr det ytterst viktigt att ni foljer missionens regler nar ni dr pa mission?

Be eleverna namna skal till att Anden behdovs och tillfdllen dé inspiration dr nod-
vandig under missionen.

Lds foljande uttalande av president Boyd K Packer:

e N

"Det kanske storsta som kan hinda er under er mission ar att ni far erfara
den Helige Andens gava ...

Den stoOrsta vadlsignelsen ni kommer att fa ar att bli bekant med den milda
och stilla rosten och ldra er att denna rost kommer att tillkdnnage for er allt
som ni ska gora ... Dessa maningar kan komma manga ganger, genom manga
erfarenheter. Det dr Herrens rost som talar ...

Ni kan tala med dnglars tunga, vilket helt enkelt betyder att ni kan tala med
den Helige Andens kraft. Det sker stilla. Det sker utan synliga bevis. Ingen
duva kommer att visa sig. Det kommer inte att finnas nagra tungor som av
eld. Men kraften kommer att vara dar.” ("The Gift of the Holy Ghost: What
Every Missionary Should Know”, s 3, 6)

o /

e Hur tror ni att ert sdtt att handla enligt de maningar ni far paverkar framtida
kommunikation frdn den Helige Anden?

Aterge erfarenheten president Packer gjorde nir han verkade som missionspresident.
(Se elevens lektionsbok s 26.) Be eleverna berdtta vad skildringen lirde dem som
de kan anvanda sig av som missiondr och i sitt framtida liv.
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DEN HELIGE ANDENS SALLSKAP

FORESLAGNA UPPGIFTER FOR ELEVERNA

e Besluta er for vad ni kan dndra i ert liv for att bli mer lyhorda f6r Anden.

e Vilj en tid och plats dér ni kan vara ensam. Ni kan vilja fasta. Borja med en
bon och fraga er himmelske Fader vad han vill att ni ska gora medan ni forbe-
reder er for att bli en av hans missiondrer. Ta er tid efter bonen att begrunda
tankar och kanslor ni far. Skriv ner dessa intryck i er dagbok. Det kan vara en
bra borjan pé er missionarsdagbok.

e Skriv ner intryck och insikter ni far nar ni studerar skrifterna i en skriftstudie-
dagbok.

e G4 under bon igenom er patriarkaliska valsignelse och 1lagg marke till rdd och
intryck som kan tillimpas pa er mission. (Om ni inte har fatt er patriarkaliska
valsignelse, overviag da om det dr dags for er att fa den.)

e Forbered ett tal om dmnet: "Varfor dr det sd viktigt att varje missionar har
Andens vigledning?” Hall talet for er familj eller en betrodd vin.

e Fyll i skriftstalleuppstdllningen i elevens lektionsbok och tvdrhdnvisa verserna
i era skrifter. (Se elevens lektionsbok, s 27.)
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Kapitel 4

Bergspredikan, Harry Anderson

UNDERVISA GENOM ANDEN

Avsikten med missionsarbetet ar att
undervisa om det dterstdllda evange-
liets budskap pa ett sadant satt att
den Helige Anden leder bade missio-
ndrerna och dem som undervisas.
Det har kapitlet hjdlper blivande
missiondrer att forbereda sig att
undervisa med Anden genom att ldra
dem forsta hur de kan inbjuda Anden
att vittna om deras undervisning och

- hjdlpa dem lédra sig och anvdnda
grundldggande undervisningsmetoder. Dina effektiva anstrangningar att undervisa
och motivera eleverna att bli goda larare i det dterstdllda evangeliet gor dem till
béttre redskap i Herrens hand.

LARA OCH PRINCIPER

e Personlig forberedelse och virdighet ar nodvandig for att man ska kunna
undervisa med Anden.

e Missiondrer kan inbjuda den Helige Anden att vittna om deras undervisning.

e Missiondrer bor 6va pa upplyftande undervisningsmetoder.

UNDERVISNINGSFORSLAG

Personlig forberedelse och virdighet dr nodvindig for att man ska kunna
undervisa med Anden.

> Visa en radio eller ett stringinstrument, som en fiol eller gitarr (eller skriv ”fiol”
eller "gitarr” pa tavlan eller visa en bild). Be eleverna lasa uttalandet av dldste
David B Haight i elevens lektionsbok (s 30) och soka efter sambandet mellan de
saker du visar dem och att vara i harmoni med Anden.

e Om en radio inte dr ratt instdlld eller ett musikinstrument inte dr stamt, hur
paverkar det ljudkvaliteten pa ett negativt satt?
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UNDERVISA GENOM ANDEN

e Enligt Alma 17:2-3 och Alma 8:10, vad kan missiondrer gora for att vara
"i harmoni” med den Helige Anden nir de undervisar?

e Enligt Laran och forbunden 1:33, varfor dr det viktigt att missiondrer ar virdiga
innan de kan undervisa genom Anden?

e Varfor ar det nodviandigt att missiondrer vet hur de kan inbjuda den Helige
Anden och kdnner igen Andens r6st? (Se 2 Nephi 33:1.)

Rita foljande uppstdllning pa tavlan (och 1t den sta kvar under hela klassperioden):

@;@

Vad inbjuder Vad hindrar Anden
Anden till vart liv? fran att komma in i
vart liv?

Be eleverna svara pd bada fragorna och skriv deras svar pa tavlan.

Du kan ocksa be eleverna minnas ett tillfdlle ndr de nyligen kdnde den Helige
Andens inflytande:

e Var befann ni er och vad hdnde nidr ni kinde Andens inflytande?

e Vad tror ni inbjod Anden att komma just da?

Be eleverna jamfora den forberedelse som behdvs for ett viktigt prov i skolan med
den forberedelse som krdvs for att gd pa mission.

e Hur liknar forberedelserna varandra?

e Vilken andlig férberedelse behdvs fOr att en missiondr ska kunna bjuda in Anden
i sitt liv? (Lat eleverna vid behov sld upp uttalandena av president James E Faust,
dldste Dallin H Oaks och dldste Henry B Eyring i elevens lektionsbok, s 30-31.)

e Om vi dr i harmoni med den Helige Anden, betyder det att vi alltid kommer att
fd specifik vagledning i all var undervisning? Varfor eller varfor inte? (Du kan
héinvisa till radet dldste Dallin H Oaks gav i elevens lektionsbok, s 30.)

Missiondrer kan inbjuda den Helige Anden att vittna om deras
undervisning.

Visa ”Ingen talfér man” fran spéar 9 (6:00) pa DVD:n. Dar berittar president Brigham
Young om sin omvéndelse och betonar att det dr den Helige Anden som Overtygar
manniskan. Eller lds citatet frdn Brigham Young i elevens lektionsbok (s 29).

Ldgg till foljande rubrik i tredje spalten i uppstéllningen du anvinde tidigare:
Vad inbjuder Anden till var undervisning?
Be eleverna ge forslag pa hur de kan inbjuda Anden till sin undervisning.

e Varfor 4r Anden viktig ndr man undervisar om det aterstdllda evangeliet?
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Be eleverna ldsa president Hinckleys rad om hur man undervisar med Anden.
(Se elevens lektionsbok s 31.)

e Vad tror ni att det betyder for missiondrer att tala ur hjartat snarare dan ur sina
bocker?

Be en frivillig att under tvd eller tre minuter undervisa klassen "ur hjdrtat” om vikten
av Herrens kyrka i hans eller hennes liv.

Aterge foljande rad fran president Ezra Taft Benson och be eleverna ligga mirke
till varfor han sade att den Helige Anden ar det allra viktigaste elementet i var
undervisning om det aterstidllda evangeliet:

"For fram det ratta budskapet och undervisa sedan med Anden. Anden &r det
allra viktigaste elementet i detta arbete. Genom Anden kommer de personer
och familjer ni undervisar att veta om er kédrlek och omsorg om dem, och
de kommer ocksa att veta att ert budskap ar sant och far en onskan att folja
det.” (Nordstjdrnan, jul 1987, s 47-48)

> Lis foljande citat:

"Ett vittnesbord dr ett andligt vittnesmal som kommer genom den Helige
Anden.” (Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om evangeliet, s 170)

Missiondrer bédr ofta vittnesbord. Den Helige Anden vittnar for en undersokare om
sanningen i det aterstdllda evangeliet ndr en missiondr bar vittnesbord.

e Hur inbjuder ni Anden till er undervisning nér ni bér vittnesbord?

Be eleverna ldsa president Boyd K Packers berittelse och uttalandet fran Std fast i
din tro i elevens lektionsbok, s 33-34.

e Enligt president Packer och Std fast i din tro, vilka dr de avgorande delarna av
ett vittnesbord?

e Vad annat kan vara lampligt att ta med i ett vittnesbord?

Forklara for eleverna att dven om méanga undersokare dras till kyrkan genom sina
vanner, en aktivitet i kyrkan (som familjens hemafton) eller en ldra (som sma barns
fralsning), sd dr det ofta den Helige Andens kraft i en medlems eller missionérs
vittnesbord som Overtygar dem om att budskapet dr sant. Kom alltid ihédg att det
dr den Helige Anden som astadkommer sann omvéandelse. Anden bér vittne nar
ett innerligt vittnesbord bédrs av en uppriktig och trofast missiondr.

Las och samtala med eleverna om de tva sista uttalandena av president Gordon B
Hinckley i elevens lektionsbok (s 33-34).

e Vad finns for kraft i att bdra vittnesbord enligt president Hinckley?

e Vad kan ett vittnesbord paverka en manniska att gora? (Komma till Kristus genom
att ta emot evangeliets fOrsta principer och férordningar.)

Be eleverna dela in sig i par. Be dem vilja ett av f6ljande dmnen, begrunda vad det
betyder for dem och sedan ta tvd eller tre minuter till att berdtta om detta pd ett
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s

tankevdckande sdtt for den andra personen i paret. PAminn dem om att ett uppriktigt
vittnesbord dr en viktig del av att undervisa med Anden.

e Levande profeter och apostlar
e Herrens sanna kyrka

e Den Helige Andens gdva

e Profeten Joseph Smith

e Mormons bok

e Fralsaren Jesus Kristus

Avsluta den hir delen av lektionen med att frdga om det finns ndgon som vill
béra vittnesbord for klassen, eller bér sjélv vittnesbord.

Missiondrer bor ova pa upplyftande undervisningsmetoder.

Foljande undervisningsforslag presenterar nagra undervisningsmetoder for eleverna
och ger dem chans att 6va lite pa dem. Det dr ytterst viktigt att missiondrer ldr sig
att undervisa med entusiasm, sjdlvfortroende och tydlighet om de ska kunna
undervisa med den Helige Anden.

Observera: Det hiar undervisningstorslaget nimndes i borjan av lektion 3. Be eleverna
som i forvag fatt detta i uppgift att komma fram till dig.

Tala om for klassen att du har bett tvd elever visa hur missionédrer kan ldra ut en
viss princip. Be en eller tvd ytterligare elever att vara undersokare. Be klassen iaktta
och vara forberedda att samtala om missiondrernas satt att undervisa. Foresla att de
for anteckningar sa att de kan diskutera bade vilka effektiva metoder missiondrerna
anvande och hur deras undervisning kan forbdttras. Be eleverna borja undervisa
och f6]j sedan upp med klassutvardering och synpunkter. GIom inte bort att fraga
"undersokarna”. Du kan vid behov anvdnda foljande fragor och forslag for att
underlédtta utvdrderingen av undervisningen:

e Vad tyckte ni om deras sdtt att undervisa?

e Lista pa tavlan metoder och fardigheter de anvinde som férho6jde deras under-
visning. Hjdlp eleverna forstd och samtala om hur viktigt det dr att stélla lampliga
frdgor, att man ar uppmaérksam pd ens kamrat nir han eller hon talar och noga
lyssnar pd undersokarens fragor och kommentarer.

e Hur kan ens vanor eller upptradande i en undervisningssituation hindra en
undersokare att kinna Andens inflytande och hur viktigt budskapet ar?

e Hur kan lampliga undervisningsmetoder inbjuda Anden?

Lagg till forslag till listan pa tavlan under rubriken ”Vad inbjuder Anden till var
undervisning?”

Rita foljande uppstdllning pa tavlan, férutom metoderna inom parentes.
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Fralsaren anvinde sig av upplyftande undervisningsmetoder som vi kan ta efter.

Skriftstalle Undervisningsmetod
L&F 45:3-5 (Be for andra.)
Matteusevangeliet 16:15-17; (Stdlla frdgor och lyssna pa svaren.)

Lukasevangeliet 10:26-27

Matteusevangeliet 17:20; (Anvédnda bilder och foremal.)
Lukasevangeliet 5:4-10

Matteusevangeliet 26:30 (Anvdnda musik.)

Lukasevangeliet 10:25-37, 15:11-32 (Aterge berittelser och exempel.)

Lukasevangeliet 24:27 (Anvinda skrifterna.)

Johannesevangeliet 10:17-18, 27 (Béra vittnesbord, undervisa om
forsoningen.)

Lat eleverna turas om att ldsa skriftstédllena. Efter varje skriftstédlle ber du klassen
foresld en metod Frilsaren anvidnde i sin undervisning som de ocksa kan anvéanda
sig av. Skriv deras svar pd tavlan. Frdga eleverna om de kdnner till andra exempel
ur skrifterna frdn Frélsarens liv och skriv dem i sa fall pa tavlan.

e Hur kan ni ldra er att undervisa med Anden genom att f6lja Fréalsarens sdtt att
undervisa?

For att missionarer ska vara effektiva ldrare bor de inte anvanda ord eller uttryck
som deras undersokare inte forstdr. Nar en larare anvander frimmande ord utan
att forklara vad de betyder dr det mindre troligt att undersokaren forstdr och blir
uppbyggd. Las foljande uppdiktade exempel for klassen:

Familjen Svensson har nyligen trédffat missiondrerna och lovar att komma till kyrkan
pa sondag. Under sakramentsmotet hor familjen Svensson hur stavens prasta-
domsmote, Hjdlpforeningens utvecklingsmoéte och Unga méns och Unga kvinnors
veckotriff annonseras. Herr och fru Svensson gar till en klass i Sondagsskolan till-
sammans med missiondrerna. Liraren anvander ord och uttryck som tidsutdelning,
jordisk prévotid, andeviirlden och telestial.

Fraga eleverna: Hur kunde missiondrerna ha forberett familjen Svensson innan de
kom till kyrkan for forsta gdngen?

Forklara att kyrkans medlemmar ofta anvinder mdnga ord som &r frimmande for
undersdkare. Ndr en medlem i kyrkan till exempel hor ordet gren vet de att det
handlar om en mindre férsamling, men en person utifran kanske tinker pa en
idrottsgren eller ett specialomrade. Och ibland kan samma ord anvéndas i tva olika
religioner men betyda tva helt skilda saker. Mdnga uttryck kan vara svéra att forsta
for dem som inte kdnner till var tro. Skriv f6ljande ord pa tavlan som exempel:

Avfall

Apostel

Frilsningens férordningar
Prastadomet

Stav
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Stavscenter
Vittnesbord
Forsamling eller gren

Be eleverna skriva enkla forklaringar av vart och ett av dessa ord och skriv sedan
upp dem pa tavlan. Det kan till exempel vara:

Avfall. Nar méanniskor vander sig bort frdn Gud och hans ldra; att avvika fran san-
ningen.

Frilsningens forordningar. Heliga ceremonier eller riter som har en andlig innebord.

Priistadomet. Guds myndighet att handla i hans namn; Guds myndighet som ges
till trofasta méan som ar medlemmar i hans kyrka.

Forsamling eller gren. En grupp medlemmar i kyrkan som bor i ett visst omrdde och
gdr i kyrkan tillsammans.

Samtala om varfor det dr viktigt att missiondrer forklarar sddana ord for undersokare.
Be eleverna ldgga till andra ord till listan som kan vara frimmande f6r undersokare
men som de far hora under missiondrernas lektioner. Be klassen enkelt forklara
alla ord de lagger till. Om de inte namner fo6ljande ord kan du sjdlv vilja ldgga till
dem till listan och be eleverna enkelt forklara dem: Bibeln, biskop, hélla ut intill
slutet, den Helige Andens gava, Primdr, Hjdlpforeningen, aterstdllelse, sakrament,
stav, frestelse, vittnesbord.

Missionarer ska forklara ord eller uttryck for undersdkare nir de anvdnds i under-
visningen och nir de férbereder dem for att komma till ett av kyrkans moten.
Missiondrer kan ocksa informera ldrare innan klassen borjar om att undersokare
finns dédr sa att lararna uttrycker sig enkelt och klart. Manga forsamlingar och gre-
nar har en klass som heter Evangeliets principer och som ar lamplig fér mindre
aktiva medlemmar eller dem som inte tillhor var kyrka.

> Rita ett stort frigetecken pé tavlan. Be eleverna samtala om varfor fragor ar en
viktig del i god undervisning. Om ingen elev tar upp foljande idé kan du ldsa den
for klassen:

"Jesus Kristus, Laromadstaren, stdllde ofta fragor for att uppmuntra méanniskor
att begrunda och tillimpa de principer han undervisade om ... Hans fragor
manade till eftertanke, sjdlvrannsakan och engagemang.” (Undervisning: Den
hogsta kallelsen, s 68)

Betona att fragor kan ha olika syfte. Samtala om vilka olika slags frdgor missiondrer
anvander och hjélp eleverna forsta vilka syften de har samt viktiga riktlinjer for
att stdlla fradgor. Foljande information kan vara till hjdlp under samtalet.

Ja- och nej-frdagor. Fragor som kan besvaras med ja eller nej kan anvédndas for att fa
en person att fatta ett beslut eller for att se om en person forstar eller haller med
eller inte haller med om det du undervisat om. Be eleverna ge exempel pa en fraga
som en missiondr kan stdlla ndr denna vill att en person ska fatta ett beslut.

Stdll fragor som motiverar till eftertanke och inbjuder till svar. Skriv orden vad, hur och
varfor pa tavlan. Frdga eleverna vad som skiljer dessa fragor fran ja- och nej-fragor.
(Forsakra dig om att eleverna forstdr att fragor som borjar med vad, hur eller varfor
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uppmanar dem som undervisas att begrunda innebdrden av en princip i evangeliet

eller ett skriftstdlle. De krdaver mer dn ja eller nej till svar. Ofta finns det mer dn ett

rdtt svar.) Be eleverna foresla en eller tvd frdgor som borjar med vad, hur eller varfor
och som en missiondr kan anvinda ndr han eller hon undervisar om det aterstéllda
evangeliet. Har dr nagra exempel:

e Vad ldrde du dig av skildringen av den forsta synen?
e Hur skulle du beskriva tro?

e Varfor tror du att var himmelske Fader gjorde sa att vi glomde hur det var att bo
hos honom innan vi kom till jorden?

Skriv deras fragor pa tavlan. Fraga varfor det kan vara till hjédlp for en missionar att
stdlla sddana fragor till en undersokare. Forsdkra dig om att eleverna forstar att
sddana fragor dr ytterst vardefulla ndr de hjilper undersokare tillimpa evangeliets
principer i sitt liv.

Lidmna tid till eftertanke innan du forvintar dig ett svar. Stéll tre eller fyra fragor till
eleverna och ge dem endast tva eller tre sekunder att svara pa varje fraga innan du
ger dem svaret. Fradga dem sedan varfor det var svart att svara pa dina fragor.

e Varfor behdver undersokare tid att begrunda de flesta frdgorna innan de besvarar
dem?

e Varfor tror ni att en del missiondrer kan vara for otaliga nar de undervisar for
att ge undersokarna tillfalle att begrunda frdgan innan de svarar pa den?

e Vad kan problemet vara om ni ger tillrdckligt med tid for ett svar och de ni
undervisar fortfarande inte svarar pa frdgan? (Om de inte svarar var fragan kanske
oklar och missiondren kan beh6éva formulera om den.)

Lyssna pd undersokarnas svar. Frdga eleverna om de ndgonsin har svarat pd en fraga
och sedan upplevt hur personen som stédllde fragan ignorerade deras svar.

e Om ert svar ignoreras eller ringaktas, hur paverkar det er villighet att svara pa
andra fragor?

Missiondrer kan forsakra sig om att de forstar ett svar genom att stilla uppfolj-
ningsfragor, som “Kan du ge mig ett exempel pd vad du menar?” eller “"Forklara
vad du menar”. Fradgor kan ocksa stdllas till andra som deltar i missionérslektionen
for att se hur de kdnner infor det ni undervisar om.

Ovning. Ge girna eleverna nagra minuter till att dva sig i att stdlla frdgor. Lat dem
forestalla sig att de som missiondrer precis har undervisat om tiondelagen. Be varje
elev skriva tva eller tre enkla fragor om evangeliet genom att anvinda orden vad,
hur eller varfor. Forvissa dig om att minst en av dessa frdgor handlar om hur den
som undervisas ska tilldimpa en princip i evangeliet. Be sedan eleverna dela in sig i
grupper om tva eller tre och stélla sina frdgor till varandra. Uppmuntra dem att ge
de andra tillfdlle att tdinka pd deras fradga innan de forvintar sig ett svar och att
samtala om vilka uppfoljningsfrdgor som kan vara lampliga.

Be varje grupp utvardera frdgorna. Be dem ldgga marke till vilken frdga som mest
motiverar en undersOkare att tdnka efter och vilken frdga som kraver det utforligaste
muntliga svaret. Vilka fragor kan forbattras, och hur kan de formuleras om for att
de ska bli battre?
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Hur kan man férutom att stilla frdgor se om den man undervisar forstar? Be eleverna
lasa president Boyd K Packers rad i elevens lektionsbok (s 33-34) om den vaksamma
lararen. Diskutera sedan foljande fragor:

Vad sdger nagons dgon, ansiktsuttryck eller kroppssprak om hur han eller hon
tar emot det ni undervisar om?

Varfor dr det lika viktigt att vara uppmaérksam péd den ordlosa reaktionen hos
dem ni undervisar?

Aterge foljande undervisningstillfillen och be eleverna att (1) identifiera det even-
tuella problemet, (2) samtala om hur missiondren forsokte losa det och (3) faststédlla
andra moijliga 16sningar. (Eventuella problem och l6sningar dr angivna inom
parentes.) Om du har en stor klass kan du kanske dela in den i grupper:

Missiondrerna trdffade Goran Karlsson i stadsparken, visade och gav honom en
Mormons bok och forklarade sedan att det finns ett unikt 16fte i Mormons bok.
"Var sndll och 1ds vad Moroni sdger i Moroni 10:3-5", sade dldste Arroyo. Hans
kamrat tillade: "Moroni var en profet i det forntida Amerika. Hans ord finns pa
sidan 531 i den hér utgdvan av Mormons bok.” (Herr Karlsson kanske inte vet
vem Moroni dr eller hur han ska sld upp skriftstallet. Missiondrer kan hjdlpa dem
de undervisar genom att ge en kortfattad och enkel bakgrund till skriftstdllet
och tala om vilken sida det finns pa. Herr Karlsson kan ocksa ha svart att lasa.
Aldsterna kan friga honom om han har nigot emot att lisa hogt. De kan foresla
att de laser det for honom medan han foljer med i sitt exemplar.)

Systermissiondrerna undervisar fru Nilsson om bonen. De ber henne att halla
bon, men hon avbojer artigt och forklarar att hon inte kdnner sig mogen att be
pa detta nya sitt. Hon har tidigare hallit boner hon ldrt sig utantill, och det ar
sa fraimmande fOr henne att be ur hjartat att hon madste fa tid att vinja sig vid
det. Nar syster Ramos erbjuder sig att halla avslutningsbon efter missionarslek-
tionen ber hon en lang bon dér hon uttrycker manga personliga tankar och
kinslor och anvidnder manga ordvandningar som kyrkans medlemmar &r vana
vid. (Ndr vi ldr en person att be bor vi uppsdanda kortfattade boner och noga
f6lja bonestegen som undersokaren undervisats om.)

Familjen Valdez har yngre barn. Missiondrerna vill undervisa om flera principer
i evangeliet som det oftast tar nédstan en timme att samtala om. De beslutar sig
for att dela upp lektionen och undervisa om den under flera besok i stéllet for
att undervisa om allt pa en gang. De tar ocksd med sig bilder och foremal for
att illustrera principerna de tar upp. (Tdnk pa den tid som star till forfogande.
Anpassa er undervisning for att tillgodose behoven hos dem ni undervisar. Om
sma barn dr narvarande — och dven for vuxna — kan enkla bilder och féremal
ofta Oka forstdelsen och koncentrationsférméagan hos den som undervisas.)

Medan dldste Gomez forklarar att vi kommer till andevérlden nar vi dor lagger
hans kamrat dldste Johnson marke till att ett av tondrsbarnen ser fragande ut.
(Kamrater ska iaktta dem som undervisas och vara uppmaérksam pa om de har
fragor eller inte forstar. Nar ni inte talar, behdll 6gonkontakt for att kunna se
ndr undersokare behover ytterligare forklaring eller vittnesbord. Erbjud den
hjélp som behovs. Be for er kamrat.)
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FORESLAGNA UPPGIFTER FOR ELEVERNA

e Intervjua en eller tva av de mest effektiva lararna i evangeliet ni kidnner till. Be
dem beridtta vad som har hjdlpt dem ldra sig att undervisa med Anden. Be dem
dela med sig av hur man kan undervisa och hur man kan inbjuda Anden att
vittna om det man undervisar om. For anteckningar under intervjuerna.
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ATT STUDERA OCH TRO”, DEL 1

P& missiondrsskolan dgnar missiondrerna flera
timmar om dagen at enskilda och gemensamma
studier. P4 missionsfaltet forvantas missiondrerna
fortsdtta att studera varje dag. De maste ldra sig
"genom att studera och tro” (L&F 88:118) for att
bygga upp den reserv av kunskap om evangeliet
och sann omvindelse som dr oumbadrlig i deras
undervisning.

Det har kapitlet lar eleverna hur de far kunskap
genom att studera och tro. De far tillfille under
Kklasstiden att 6va pa att undervisa med hjdlp av
dessa anteckningar. Lektionsforberedelser genom
att studera och tro tas ocksa upp i kapitel 6 for att
ge mer tid till att ldra ut och 6va viktiga metoder
for studier och lektionsforberedelse. Eleverna

kommer att f& mdnga mojligheter under den hér kursen, pd missionérsskolan pé
missionsfdltet och under hela sitt liv att tillimpa Herrens rdd till Hyrum Smith
fore dennes mission: ”Sok forst att erhalla mitt ord.” (L&F 11:21)

LARA OCH PRINCIPER

e Bon och begrundan av skrifterna forbereder oss for att kinna den Helige Andens

inflytande.

e Vi maste sOka att erhalla ordet.

e Vi erhdller ordet genom att studera och forbereda oss for att undervisa om det

aterstdllda evangeliet.
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UNDERVISNINGSFORSLAG

Bon och begrundan av skrifterna forbereder oss for att kiinna den Helige
Andens inflytande.

> Forklara att andlig kommunikation oftast maste initieras av oss. Aterge foljande
uttalande av &dldste L Lionel Kendrick i de sjuttios kvorum:

"Mottagandet av personlig uppenbarelse dr inte en passiv process. Nar vi

soker sadan uppenbarelse maste vi forbereda oss for dessa heliga upplevelser.
President Spencer W Kimball sade att ‘Gud uppenbarar sig fér dem som har
forberett sig for en sddan manifestation’. (Conference Report, april 1964, s 97)”
("Personal Revelation”, Brigham Young University 1996-97 Speeches [1997], s 252)

e Namn nagra sdrskilda saker vi kan gora for att forbereda oss for att ta emot
inspiration.

e Vad maste vi gora nér vi fatt inspiration? (Se L&F 46:7.)

Anviand dig av foljande uttalanden och fragor som hjdlp ndr du samtalar om dessa
principer med dina elever:

Bon dr grunden till andlig kommunikation. Lds f6ljande uttalande av president
Boyd K Packer:

a N

"Inspirationen kommer inte — kan kanske inte komma — utan att du ber
om den, eller nagon ber at dig.

Inget budskap i skrifterna upprepas oftare dn inbjudan, ja, befallningen, att be.

Bonen dr en séd vasentlig del av uppenbarelsen att slojan annars kan var stangd
for dig. Lar dig be. Be ofta. Be inom dig, i ditt hjdrta. Be pa dina knan.”
(Nordstjdrnan, jan 1995, s 59)

- %

e Varfor dr det viktigt att ni ofta ber om inspiration?

e Vilken plats och vilken tid pd dagen har ni markt dr bast for er att be om viktiga
fragor eller behov?

Vi forbereder oss for att fa inspiration nar vi begrundar skrifterna. Las Laran och
Forbunden 76:19 och 138:1-2, 11 tillsammans.

e Vad tror ni det innebdr att begrunda? (Se 2 Nephi 4:16.)

e Nadr tror ni att missiondrer bor ta sig tid till att begrunda skrifterna?

Lds uttalandet av syster Anne G Wirthlin fran elevens lektionsbok (s 38) och be
eleverna samtala om varfor de tror att begrundan av skrifterna inbjuder till uppen-
barelse.

Vi madste soka att erhdlla ordet.

> Tick 6ver namnet pd missionirsskolan och visa klassen foljande bild. Friga eleverna
om de vet vilken byggnad det dr och var den stdr. Visa svaret och beritta for eleverna
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att det finns madnga missionédrsskolor runtom i virlden och att den storsta och mest
valkdnda ligger i Provo i Utah. Det finns missiondrsskolor i bland annat England,
Nya Zeeland, Ghana, Brasilien, Dominikanska republiken, Filippinerna, Japan,
Sydafrika, Spanien, Peru, Mexico, Korea, Guatemala, Colombia och Chile. Be ele-
verna berdtta vad de kdnner till om det som sker pa missiondrsskolorna. Forklara
att en huvudsaklig mélsattning for missionérsskolor &r att frimja god kunskap om
det dterstdllda evangeliet.

e Varfor bor ni inte vénta tills ni 4r pa missiondrsskolan med att uppriktigt borja
studera det aterstdllda evangeliet?

Be nagra elever att ldsa foljande skriftstdllen hogt: Laran och forbunden 11:21;
42:14; 84:85; 100:5-8.

e Vilka principer finns i dessa verser? (Skriv dem pd tavlan.)

Aterge foljande uttalande av president Ezra Taft Benson:

e N

"Vi élskar alla vara missiondrer som tjdnar Herren pa heltid pa missionsfaltet.
Men det dr skillnad pa missionérer. Nagra ar bdttre forberedda att tjana
Herren under forsta manaden pé missionsfiltet an en del ar nar de atervinder
hem efter 24 manader.

Vi vill ha unga méan som gér ut pa missionsfiltet och som kan borja ‘genast’,
som har den tro som kommer genom personlig rattfirdighet och ett rent liv,
sa att deras mission kan bli en rik och fruktbar tid.” (Nordstjdrnan, nr 6
1986, s 43)

- /

e Vad tror ni det innebdr att kunna borja sin mission ”“genast”?

Vi erhdller ordet genom att studera och forbereda oss for att undervisa
om det dterstdllda evangeliet.

Aterge foljande uttalande av éldste Jeffrey R Holland i de tolv apostlarnas kvorum:

"Jag har sagt till missiondrer runtom i védrlden att deras mission avgors av hur
de anvéander tiden mellan halv sju och halv tio pa morgonen.” ("Missionary
Work and the Atonement of Jesus Christ” [mote fo6r nya missionspresidenter,
20 jun 2000], s 5)

e Vad tror ni att dldste Holland menade? (Stiga upp i tid, missiondrens studietid,
planering, boén.)

e Hur kan effektiv anvandning av studietiden ”"avgora” ens mission?
Aven om detaljer i missiondrernas schema kan variera frdn mission till mission,

forvantas alla missiondrer dagligen vika en betydande del at enskilda och gemen-
samma studier av det dterstédllda evangeliet och at spraket.

Aterge mer av ildste Hollands uttalande om missionarens studietid. Ge akt pa det
centrala i hans rad:
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Missionarsskolan i Provo i Utah
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e N

"Det dar den studerande och bedjande missiondren som under dessa morgon-
timmar far Faderns vittne om Sonen, buret med eld och den Helige Anden
till missiondrens hjdrta. Det dr ddrfor vi vill att ni stiger upp i tid ... Vi vill
att ni ska kunna forbereda er, f4 Herrens Ande och fornya ert vittnesbord
om det frilsningens verk ni deltar i och att frilsningen kommer genom
Kristus Jesus.” ("Missionary Work and the Atonement of Jesus Christ”, s 5)

- /

e Vad dr det centrala syftet med dagliga skriftstudier?

Be en elev ldsa dldste L Tom Perrys ord om hur hans enskilda studier som missionar
paverkade hans liv (se elevens lektionsbok, s 39), eller visa spar 10 (0:53) pa
DVD:n. Be eleverna vara uppmairksamma pa hur han blev hjdlpt av denna dagliga
erfarenhet.

e Vilken behdllning hade dldste Perry av enskilda studier? Av gemensamma studier?

Uppmana eleverna att besluta sig for att anvidnda tiden under sina dagliga skrift-
studier pd bésta sdtt.

Lat elever ldsa upp en eller flera trosartiklar utantill. Gor samma sak med tva eller
tre nyckelskriftstdllen fran seminariet. Fraga sedan eleverna hur de larde sig dessa
utantill.

e Hur kan en missiondr bli hjéalpt av att kunna mdnga skriftstdllen utantill?

e Hur visar man tro ndr man studerar for att lara sig skriftstdllen utantill?

Forklara for eleverna att ett effektivt satt att erhdlla ordet genom studier dr att lara
sig kdnna igen och tillaimpa principerna i skrifterna pd ens eget liv. En princip dr en
grundldggande sanning som &dr grunden till tro eller handling. Att tillimpa innebéar
att man anvinder denna riktlinje eller ideé till att forbéttra eller stirka ens kunskap
eller beteende.

En del skriftstdllen anger principen pa ett tydligt sitt. Lat eleverna till exempel ldsa
Alma 41:10 och lagga marke till principen som anges i sista meningen.
("Ogudaktighet [dr] aldrig ... lycksalighet.”)

e Hur kan ni tillimpa den principen i ert liv?

Andra skriftstdllen dr mindre uppenbara och krdver att man téanker efter for att
finna principen. Lat eleverna till exempel ldsa Johannesevangeliet 3:5 och ndmna
en princip som finns i det skriftstdllet. Har foljer négra tinkbara svar:

e For att bli medlem i kyrkan maste man dopas och konfirmeras.
e Man maste vara dopt och konfirmerad for att fa intrdda i det celestiala riket.

e For att vara en god medlem i kyrkan maste man dra sina dopfoérbund och leva
pa ett sadant sdtt att den Helige Andens gava kan verka i ens liv.

Forklara att det oftast finns mer dn en princip i ett skriftstélle. Be eleverna ldsa Laran
och forbunden 31:1 och ndmna sd manga principer de kan finna i denna korta vers.
Ge dem tid till eftertanke efter varje svar. (Var inte radd for tystnad medan eleverna
tanker efter.)
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Har foljer ndgra tdnkbara svar:

e Herren vet vad vi heter. ("Thomas.”)
e Vi kan bli soner eller dottrar till Jesus Kristus. ("Min son.”)
e Vi vilsignas pd grund av vér tro. ("Valsignad dr du pa grund av din tro.”)

e Det finns ett orsak- och verkanférhdllande i frdga om lydnad i evangeliet. (Tro
leder till exempel till vilsignelser.)

e Detta dr Guds verk. ("Mitt verk.”)

e Vi madste ha tro for att urskilja Guds verk.
* Gud kdnner sina barn.

e Uppenbarelse ges i de sista dagarna.

e Gud talar till vanliga madnniskor.

Varna eleverna for att "utveckla” eller "férvanska” innebdrden i ett skriftstélle eller
se principer som inte finns dédr, men betona att vi ofta inte tar oss tillrackligt med
tid till begrundan for att kunna uppfatta de manga principer som finns i skrifterna.
Uppmuntra eleverna att ldsa langsammare i skrifterna och begrunda dem mer
ingdende.

Upprepa aktiviteten genom att vélja ut ett eller tva av foljande skriftstdllen och be
klassen gora samma sak som tidigare, eller dela in klassen i mindre grupper och 1t
dem ldsa och samtala om de skriftstdllen deras grupp far.

e Alma 32:41-42

e Matteusevangeliet 5:14-16
e DPsaltaren 1:1-3

e Moses 6:57

Avsitt fem till tio minuter for inldrningsaktiviteten. Avsluta den genom att be ele-
verna sammanfatta varfor det dr viktigt att finna principer i skriftstallehdnvisningar.

Visa ett vdlmarkerat exemplar av skrifterna. Det kan vara dina skrifter eller annu
béttre en av dina elevers skrifter.

e Varfor kan det vara bra att markera skrifterna?

Be eleverna berdtta hur de har markerat skrifterna och hur det hjdlpt dem. Skriv
deras forslag pé tavlan. Betona att det finns mdnga satt att markera skrifterna pa
och att det dr en personlig friga. Om eleverna vill markera sina skrifter, kan de vilja
viélja ett sdtt som markerar viktiga ord, uttryck, tankar, midnniskor och hiandelser.
Manga far det lattare att komma ihdg och finna skriftstdllen genom att markera
dem. Det dr bdttre att betona grundldggande principer for skriftmarkering dn att
undervisa om ett visst sdtt att markera. G4 igenom ”"Markera skrifterna” i elevens
lektionsbok (s 40).

Observera: Foljande undervisningsforslag visar hur man bygger upp och skriver en
lektionsplan. Denna fardighet kommer att anvdandas under hela kursen. Missiondrer
uppmuntras att skriva ner sina tankar och ordna dem for att hjdlpa dem att battre
forsta det aterstdllda evangeliets principer. Missiondrer ska forbereda sig pa ett sctt
som fungerar for dem. Missiondrer som har tagit till vana att gora detta innan de
kommer till missiondrsskolan gynnas av detta i sina missiondrsforberedelser.
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Be eleverna forklara vad en lektionsplan dr. Du kan hénvisa eleverna till exemplet

<z

pa en lektionsplan i elevens lektionsbok. (Se s 43.) Betona att det bara ar ett exem-
pel och att det finns ménga olika sdtt man kan forbereda sina lektioner pa. En del
anvander siffror och bokstdver for att lista och sortera olika punkter. Andra anvén-
der enkla bilder eller teckningar.

Frdga eleverna om de ndgonsin har gjort ett utkast till en skriftlig uppgift eller ett tal.
e Vilken betydelse hade denna férberedelse?

Man gor en lektionsplan pa missionsfaltet av samma skdl. Be nagra elever turas om
att ldsa styckena under "En lektionsplan forbéttrar inlarning och undervisning” i

elevens lektionsbok (s 41-43). Samtala sedan med klassen om vad man bor tinka pa

ndr man gor en lektionsplan och om efterfoljande exempel pa en lektionsplan

i elevens lektionsbok (s 43).

Be eleverna dela in sig i par. Ge varje par ett tomt pappersark och ge dem 15 minuter
att gora en lektionsplan pa hur de ska undervisa om en princip i evangeliet, som
Gudomen, den forsta synen, bon, tro pa Jesus Kristus, omvindelse, tionde eller fasta.
Nar de ar fardiga ber du nédgra par berdtta for klassen vad deras plan innehaller.
(Om Klasstiden r slut efter denna aktivitet ber du eleverna spara sina lektionsplaner
och ta med sig dem till nésta lektion sd de kan anvdnda dem igen. Och om klassti-
den tar slut innan f6ljande undervisningsaktivitet har genomforts, fortsidtter och
avslutar du aktiviteten under nésta lektion.)

Be varje par undervisa ett annat par om sitt @mne. De kan gora detta genom att
med egna ord forklara vad de ldrde sig och anvdnda lektionsplanen till att komma
ihdg punkterna de vill ta upp. Bada eleverna bor turas om att undervisa om sitt
dmne, precis som kamrater gor pa missionsfiltet.

Tala om for eleverna att ndr varje par har undervisat fardigt ska de som undervisades
utvdrdera undervisningen och komma med synpunkter till dem som undervisade.
Dessa synpunkter ska lyfta fram aspekter av ldran, skriftstdllen och exempel som
var tydliga och anvdndbara. Forslag ska ges pd hur undervisningen kan forbdttras,
som exempelvis fler skriftstdllen som underbygger undervisningen, forklaringar
eller skriftstdllen som inte var tydliga och hur de kan forbattras och sa vidare.

Nar du forklarar att de ska utvdrdera varandra ska du betona att det ar viktigt att
fa synpunkter fran andra. Syftet med dessa synpunkter dr inte att kritisera utan att
berdmma det som gjordes vdl och komma med forslag till forbattringar. Framhall
att de kommer att uppmanas att ge synpunkter under hela kursen. Samma sak sker
ocksd pd missiondrsskolan och pa missionsféltet. (Du kan ocksd be ett par stélla sig
framfor klassen och undervisa de andra med hjdlp av sin lektionsplan.)

Byt roller och lat det andra paret undervisa och fa synpunkter.

Nar bada paren har undervisat varandra och fatt nyttiga synpunkter samtalar ni
som klass om de killor de anvidnde ndr de gjorde lektionsplanerna.

e Vilken av dessa kdllor tyckte ni var mest anvidndbar och varfor?
e Kunde en grupp ha anviant samma killa pa ett annat sdtt dan en annan grupp?

Fraga eleverna hur de bittre forstdtt och tydligare insett sanningen i en princip i
evangeliet genom att undervisa om den. Uppmuntra dem att fortsdtta att lara sig
mer sa att de kan bli bdttre ldrare i det aterstdllda evangeliet.
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FORESLAGNA UPPGIFTER FOR ELEVERNA

e Jamfor er kunskap om evangeliet i dag med hur ni vill att den ska vara nar ni
gar pa mission. Besluta er for vad ni behover gora for att uppna den nivan och
skriv ner mal som hjdlper er att komma dit i er forstaelse av evangeliet.

Viélj en ldra eller princip i det dteruppréittade evangeliet som ni vill forstd battre.
Studera den ldran eller principen och skriv en lektionsplan som bygger pé era
studier. Anvind lektionsplanen till att undervisa en vin eller familjemedlem.

e Borja eller forbdttra ert satt att markera era egna skrifter.
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VI LAR OSS ATT UNDERVISA "GENOM
ATT STUDERA OCH TRO”, DEL 2

Det har kapitlet fortsdtter att betona firdig-
heter som togs upp i kapitel 5. Eftersom
forberedelser dr sa viktiga far eleverna hér
ytterligare tillfdlle att 6va. Behovet av tro
och den Helige Andens kraft ndr man stude-
rar och forbereder sig for att undervisa tas
ocksad upp. Ndr missiondrer ldr sig att struk-
turera sin kunskap om det aterstdllda evan-
geliet och utdvar tro under sina studier dr
de lovade den Helige Andens séllskap.

LARA OCH PRINCIPER

e Nadr vi bér vittnesbord inbjuder vi Anden att ndrvara under lektionen.
e Vi erhdller ordet genom tro.

¢ Gud lovar att sinda den Helige Anden till dem som samlar hans ord.

UNDERVISNINGSFORSLAG

Ndir vi bdr vittnesbord inbjuder vi Anden att ndrvara under lektionen.

> Friga eleverna hur manga grupper som bar vittnesbérd i sin undervisning under
forra lektionens gruppaktivitet. En del elever kanske inte tdnkte pa att bdra vitt-
nesbord i sin undervisning. Det hir ar ett lampligt tillfdlle att samtala med dem
om vikten av att vittna om att en princip i evangeliet dr sann.

e Varfor tror ni att det ar viktigt att ni i er undervisning vittnar om och delar
med er av det ni kdnner?

Aterge foljande principer frin missionarsvigledningen Predika mitt evangelium och
frdn president Boyd K Packer om att bdra vittnesbord:
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"Att ofta bdra sitt vittnesbord ar ett av de mest kraftfulla satten att inbjuda
Anden och att hjdlpa andra kinna Anden. Det lagger till ett nu gillande,
personligt vittnesbord till de sanningar som du lart ut frén skrifterna.”
(Predika mitt evangelium, s 203)

a N

"Det dr inte ovanligt att man hor en missiondr sdga: '"Hur kan jag béra vitt-

nesbord innan jag sjdlv far ett? Hur kan jag vittna om att Gud lever, att Jesus
ar Kristus och att evangeliet dr sant? Om jag inte har ett sddant vittnesbord
ar det val odrligt att sdga det?’

Ack, om jag kunde ldra er denna enda princip. Ett vittnesbord finner man da
man bdr det! Nagonstans i ditt sokande efter andlig kunskap kommer detta
"trons sprang’ som filosoferna kallar det. Det dr det 6gonblick dd man natt
fram till ljusets rand och tagit ett steg in i morkret som man upptéacker att
vagen ligger upplyst endast ett eller tva fotsteg framfor en.” (Boyd K Packer,
“That All May Be Edified” [1982], s 339-340)

o %

e Ndmn nagra sdtt som vi kan béra vittnesbord pa utan att anvinda orden ”Jag
vill bdra mitt vittnesbérd om” eller “Jag vittnar om”.

Forklara att dven om det ar lampligt att anvdnda dessa ord ndr man undervisar sa
finns det andra ldmpliga och enkla sétt att bdra vittnesbord. En missiondr kan till
exempel sdga: "Jag vet att du har storre frid i ditt hjdrta nar du helgar sabbatsda-
gen.” Formuleringarna "Jesus Kristus dr Guds Son” och ”Jag vet av egen erfarenhet
att Mormons bok dr sann” dr badda exempel pa att béra vittnesbord.

Be eleverna samtala om hur en missiondr kan anvinda ett skriftstédlle, nutida pro-
feters eller apostlars ord eller personliga erfarenheter till att vittna om en viss princip.
Har ar nagra exempel:

o Skriftstillen som vittnar. Ett vittnesbord om att Frilsaren sonade for vdra synder
finns i 2 Nephi 2:8.

e Profeters och apostlars ord som vittnar. ”[Jesus Kristus] gav sitt liv for att sona alla
manniskors synder.” ("Den levande Kristus”, Liahona, apr 2000, s 2)

e Personliga erfarenheter som vittnar. En ung kvinna betalar trofast sitt tionde under
madnga dr och har ett eget vittnesbord om att principen ar sann.

Be eleverna tdnka pa meningsfulla sdtt de kan béra vittnesbord pd nér de inbjuder
madnniskor att komma till Kristus genom att ta emot principerna och férordningarna
i det dterstdllda evangeliet. Inbjud eleverna att stélla sig upp och i en enda mening
béra vittnesbord om en princip i evangeliet som de vet dr sann.

> Missionirer forbereder sig for att undervisa ménga olika undersokare i sina studier
av det aterstdllda evangeliet. Ju mer de vdnjer sig vid och kdnner sig redo att for-
bereda och sedan undervisa frdn sina anteckningar, desto mer forberedda ar de nar
de gdr pd mission.

F6ljande undervisningsforslag bygger vidare pd évningen att gora en lektionsplan
fran tidigare lektioner samtidigt som den lyfter fram vittnesbordsdelen.
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Dela in eleverna i par (andra par dn tidigare). Ge varje par 15 minuter att gora en
grundldaggande lektionsplan pd hur de ska undervisa om en princip i evangeliet
(som de inte redan gjort ett utkast till eller undervisat om). I sin lektionsplan ska
de ta med minst tva tillfdllen da de uppriktigt bar vittnesbord. Uppmana dem att
sOka efter sdtt att bara vittnesbord utan att anvinda orden vittna eller vittnesbord
(se tidigare undervisningsforslag). Be eleverna skriva ner sina idéer i sin lektionsplan.

Lat varje par undervisa ett annat par om sin evangelieprincip eller sitt &mne, med
lektionsplanen som underlag. Bdda personerna i paret ska turas om att undervisa
om sitt amne och bada ska bédra vittnesbord vid minst ett tillfdlle under lektionen.

Nar ett par har undervisat ska de som blev undervisade utvidrdera dem. Synpunkter
ska lyfta fram positiva och anvindbara delar av lektionen. Forslag bor ges pa hur
undervisningen kan forbdttras, som exempelvis fler skriftstdllen som kunde ha
anvants for att underbygga undervisningen, beskrivningar av delar som inte var
tydliga och hur de kan dndras for att forbattras och sé vidare.

Byt roller och 14t det andra paret undervisa, vittna och fa synpunkter. Om klasstiden
ndstan ar ute kan du behova fortsitta aktiviteten under nasta lektion for att eleverna
ska fd tillrackligt med tid till att utféra uppgiften.

Vi erhadller ordet genom tro.

Ge foljande skriftstdllen till olika elever. Be dem ldsa skriftstdllena for klassen och
betona verben som anvénds i skrifterna for att beskriva hur man ska studera Herrens
ord samt forklara vad de tror att varje verb betyder (kursivering tillagd).

e "Tink pa [lagboken].” (Josua 1:8)

e "Miitten eder med Kristi ord.” (2 Nephi 32:3)

e "Hilla fast vid Guds ord.” (Helaman 3:29)

e "Overviigen det som jag har sagt.” (3 Nephi 17:3)

e "Samlen alltid livets ord i edra hjdrtan.” (L&F 84:85)

Be eleverna beskriva hur de kan studera skrifterna pa det sitt som dessa verser
beskriver och vilken roll och betydelse tron har i dessa slags skriftstudier.

Be eleverna ldsa forsta stycket i elevens lektionsbok under principen ”Vi erhdller
ordet genom tro” (s 47).

e Varfor dr det nodvandigt att vi ber i tro for att vi ska kunna forstd Herrens ldra?
e Vilken betydelse har detta stycke for missionédrernas undervisning?

Be flera elever turas om att ldsa apostlarnas uttalanden i elevens lektionsbok om
hur man erhaller Herrens ldra genom tro. (Se elevens lektionsbok, s 47-48.) Be en
annan elev sammanfatta vad varje uttalande sdger om att ldra sig med tro och vil-
ken betydelse det har for undervisning.

Gud lovar att sdnda den Helige Anden till dem som samlar hans ord.

Be klassen ldsa Liran och férbunden 84:85 och lidgga marke till vdlsignelser som
ges till dem som ”samlar” skrifterna i sitt hjarta.

Ge rum for tva flodesdiagram pa tavlan. Sitt upp foljande flodesdiagram pa tavlan
och samtala i korthet om hur ett sddant diagram kan anvindas for att analysera
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en vers. Be eleverna ldsa Liaran och forbunden 11:21 och lagga marke till vélsignel-
serna som kommer av skriftstudier.

Erhalla Herrens ord — Tunga lossas = Fa Herrens Ande och hans ord — Guds kraft
att overtyga mianniskorna

Be en elev att erbjuda sig att ga fram till tavlan och fylla i ett flodesdiagram 6ver
Alma 17:2-3 medan Kklassen léser skriftstéallet hogt tillsammans.

Medan eleven fyller i flodesdiagrammet fragar du klassen:
e Varfor dr det viktigt att missiondrer kdnner till och forstar dessa verser?

Fortsdtt genom att ldsa f6ljande uttalande av president Ezra Taft Benson, kyrkans
trettonde president:

"Tillvdgagangssattet att motta Guds kraft i er undervisning ar att forst soka
erhélla Guds ord, darefter kommer insikt och Anden och slutligen forméagan
att overtyga.” (The Gospel Teacher and His Message [tal till religionslédrare, 17
sep 1976], s 5)

Fraga eleven om han eller hon vill 4ndra nagot i sitt flodesdiagram med tanke pa
det uttalandet.

Eleven kan till exempel skriva:

Sok att erhdlla ordet = Samla ordet — Kédnna rattfirdiga begar — Strdva efter att
forstd Andens yttringar — Utveckla formdgan att 6vertyga

e Hur minskas missiondrens effektivitet om han eller hon hoppar 6ver ett av
dessa steg?

Aterge foljande uttalande, ocksd av president Benson:

"Lat oss inte ta latt pa de stora ting som vi mottagit av Herrens hand! Hans
ord dr en av de mest viardefulla gdvor som han gett oss. Jag vddjar till er att
fornya ert beslut att studera skrifterna. Fordjupa er i dem dagligen sa att
Herrens kraft kan vara med i era kallelser.” ("Ordets makt”, Nordstjdrnan, nr
6, 1986, s 83)

Be en elev berdtta hur han eller hon fatt den Helige Andens vigledning genom att
dagligen studera skrifterna.

FORESLAGNA UPPGIFTER FOR ELEVERNA

o Overvig att bira vittnesbord under nista faste- och vittnesbordsmote i er for-
samling eller gren.

e Vilj ett favoritkapitel i Mormons bok eller Liaran och férbunden och ta er
tid att ingdende "studera det genom tro”. Ta er tid att be om skriftstéllet, att
begrunda, analysera och identifiera principer och besluta er for hur ni kan till-
dmpa det ni lar er. Samtala om era erfarenheter med en ndra vin eller présta-
domsledare.
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Vér himmelske Fader vill att alla hans barn ska uppleva glddjens fullhet. Han gav
oss en plan som gor det mojligt for oss att atervanda och bo hos honom igen —
frélsta, upphojda och med eviga mojligheter. (Se citat frdn Std fast i din tro, s 115-116,
i elevens lektionsbok, s 55-56.) Det centrala i planen &r Jesu Kristi forsoning. Jesus,
Faderns Forstfodde i anden och Enfodde i kottet, utsags till var Fralsare och Aterlo-
sare, att fullborda det centrala i Faderns plan. Namnen pé Faderns plan lar oss hur
stor den dr:

e Den omfattande och eviga planen for fralsning (2 Nephi 11:5)
e Aterlosningsplanen (Jakob 6:8)

e [Frélsningsplanen (Jarom 1:2)

e Lycksalighetsplanen (Alma 42:16)

e Barmhairtighetens stora plan (Alma 42:31)

Vér himmelske Faders plan krédver att vi far en fysisk kropp och visar oss virdiga
att atervinda till hans nérhet.

Under den hér lektionen kommer eleverna att studera viktiga grunddrag i vér
himmelske Faders plan och ldra sig att presentera dessa delar av frdlsningsplanen.
Eleverna ska sarskilt se hur planen finns till for “att dvdgabringa ododlighet och
evigt liv” for Guds barn. (Moses 1:39)

LARA OCH PRINCIPER

e Var himmelske Faders plan bestar av tre stadier: foruttillvaron, jordelivet och
livet efter doden.

e Jesus Kristus ar det centrala i vdr himmelske Faders plan.
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e Jesu Kristi forsoning gor det moijligt for oss att nd bortom den andliga och
fysiska dodens hinder.

e Var himmelske Fader har forberett harlighetsgrader for sina barn.

UNDERVISNINGSFORSLAG

Vidr himmelske Faders plan bestdr av tre stadier: foruttillvaron, jordeli-
vet och livet efter doden.

Rita en kungakrona pa tavlan.

O

e Hur skulle ditt liv férdndras om du fick veta att du var av kungadtt och nu
skulle fa ditt kungliga arv?

e Hur kan vi alla hdvda att vi tillhor ett gudomligt slaktled?
e Vilket arv kan vi vara berdttigade till?

e Hur vet vi det har?

Aterge foljande uttalande av dldste Dallin H Oaks i de tolv apostlarnas kvorum:

"Fragor som 'Varifrdn kommer vi? Varfor dr vi har?’ och 'Vart ar vi pd vag?’
besvaras i Jesu Kristi evangelium. Profeterna har kallat det fralsningsplanen
och 'den stora lycksalighetsplanen’. (Alma 42:8) Genom inspiration kan vi
forsta denna evighetens vagkarta och anvdanda den som végledning i jorde-
livet.” (Nordstjdrnan, jan 1994, s 69)

e Hur bor kunskapen om frilsningsplanen paverka vart sitt att leva?

Lds foljande uttalande av president Boyd K Packer tillsammans med eleverna:

"Livet kan inte goras begripligt utan kunskap om ldran om foruttillva-
ron ...

Nar vi forstar laran om foruttillvaron, hamnar bitarna pa plats och blir
meningsfulla.” (Nordstjdrnan, apr 1984, s 31)

Visa spdr 11 (4:30) pd DVD:n. De forsta tva berdttelserna visar hur man kan anvianda
sin kunskap om fralsningsplanen till att handskas med problem och frdgor. Den
sista berdttelsen ldgger fram en frdga men visar inte hur man kan besvara den.
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Anvind den berédttelsen till att 6va tillsammans med dina elever pa hur de kan
anvinda sin kunskap om fralsningsplanen till att svara pa en svdr fraga.

e Hur anvandes fralsningsplanen till att svara pa svéra fragor?

> Dela in eleverna i grupper om tre. Be dem sl& upp ett av avsnitten frdn Topical Guide
(eller Guide to the Scriptures) som listas nedan for det stadium av var tillvaro som
de vill ldra sig mer om och undervisa om. (Se dven Std fast i din tro: Liten uppslags-
bok om evangeliet f6r hanvisningar.) De ska forsoka vilja en vers fran Gamla testa-
mentet, en fran Nya testamentet, en frain Mormons bok och en frdn Liran och
forbunden eller Den kostbara parlan. De ska sedan anvdnda verserna de valde ut
till att undervisa en annan medlem i gruppen.

Steg Topical Guide Guide to the Scriptures
Forjordiskt liv Man, Antemortal Man, Men. Man, a spirit child
Existence of, s 305 of Heavenly Father, s 155
Jordelivet Mortality, s 329 Mortal, Mortality, s 168
Livet efter doden Immortality, Immortal, Immortal, Immortality, s 118
s 224-225

Ge eleverna 10-15 minuter till att vélja ut och férbereda skriftstdllena de vill
undervisa om. Under de foljande 8-10 minuterna ger du varje elev tillfélle att
undervisa. Byt sedan ut eller rotera lararen, undersokaren och iakttagaren.

Ge andra elever mojlighet att komma med synpunkter pa undervisningsaktiviteten
genom att stélla fragor som dessa till dem som iakttog:

¢ Vad fungerade bra?

e Vad skulle ni gora annorlunda om ni undervisade om samma skriftstillen?
Nér du sammanfattar den hér delen av lektionen kan du anvédnda foljande fragor:

e Eftersom Bibeln talar om var forjordiska tillvaro, varfor ar det bara Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga som undervisar om denna lara? (Kristi rena ldra
forlorades under avfallet men aterfinns i manga fall fortfarande i Bibeln, sdrskilt
nir man ldser den tillsammans med aterstillelsens skrifter.)

e Hur hjdlper nutida uppenbarelse oss att bdttre kunna undervisa om det forjor-
diska livet, jordelivet och livet efter doden?

> Be tv4 elever stilla sig framfor klassen. Be en av eleverna att svara pé foljande situ-
ationer genom att ta pé sig rollen som en person som inte vet ndgot om lycksalig-
hetsplanen, och be den andra eleven ta pa sig rollen som en missiondr som vill
dela med sig av evangeliet. Ndr de tva eleverna har spelat upp situationen ger du
de andra eleverna i klassen tillfélle att framféra sina tankar.

e En ung mamma har precis forlorat sin fem manader gamla bibis: “Kommer jag
ndgonsin att fa se mitt barn igen?”

¢ En tondring fradgar: ”"Varfor mdste man vara moraliskt ren ndr livet dnda tar slut
nar man dor?”

e En medelalders man oroar sig for sin fru, de har fyra barn och hans fru har precis
fatt veta att hon har cancer: "Hur kan detta hinda om det finns en rattvis Gud?”
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e En tjugodring sdger: “Jag har begatt s manga synder, varfor ska jag ens forsoka
langre?”

Sammanfatta genom att sdga att kunskap om var himmelske Faders lycksalighets-
plan hjalper oss att besvara den hér typen av fragor.

Jesus Kristus dr det centrala i vdr himmelske Faders plan.

Borja med att fraga eleverna: Hur &r Jesus Kristus det centrala i den stora lycksalig-
hetsplanen?

Be eleverna sld upp Joseph Smith Translation, John 1:1-16 och enskilt ldsa och
analysera verserna och soka efter exempel pa hur Jesus spelade en viktig roll i var
himmelske Faders plan. (Joseph Smiths 6versidttning av Johannesevangeliet 1:1-16:
1. "I begynnelsen predikades evangeliet genom Sonen. Evangeliet var Ordet, och
Ordet var hos Sonen, och Sonen var hos Gud, och Sonen var av Gud. 2. Han var

i begynnelsen hos Gud. 3. Genom honom har allt blivit till, och utan honom har
inget blivit till, som ér till. 4. I honom var evangeliet, och evangeliet var livet, och
livet var mdnniskornas ljus. 5. Och ljuset skiner i véarlden, och virlden férnimmer
det inte. 6. En man trddde fram, sind av Gud. Hans namn var Johannes. 7. Han
kom till varlden som ett vittne for att vittna om ljuset, for att vittna om evangeliet
genom Sonen, for alla, for att médnniskan skulle komma till tro genom honom.

8. Sjdlv var han inte ljuset, men han kom for att vittna om ljuset, 9. vilken var det
sanna ljuset, som ger ljus &t alla manniskor som kommer till varlden. 10. Ja, Guds
Son. Han som var i vdrlden, och védrlden hade blivit till genom honom, och vérlden
kdnde honom inte. 11. Han kom till sitt eget, och hans egna tog inte emot honom.
12. Men at alla som tog emot honom gav han ritt att bli Guds barn, men endast
at dem som tror pd hans namn. 13. Han foddes, inte av blod eller av kottets vilja
eller av ndgon mans vilja utan av Gud. 14. Och samma Ord blev kott och bodde
bland oss, och vi sag hans hérlighet, en harlighet som den Enfédde har av Fadern,
och han var full av ndd och sanning. 15. Johannes vittnar om honom och ropar:
'Det var om honom jag sade: Han som kommer efter mig dr fore mig, eftersom han
var fore mig.’ 16. Ty i begynnelsen var Ordet, ja, Sonen, som blev kott och sdndes
till oss genom Faderns vilja, och alla som tror pa hans namn skall fa av hans fullhet.
Av hans fullhet har vi alla fatt, ja, ododlighet och evigt liv, genom hans nad.”) Ge
dem tillrdckligt med tid och lista sedan det eleverna kommer fram till pa tavlan
och samtala om det. Anvéand foljande uppstdllning vid behov:

Jesus Kristus dr det centrala i var himmelske Faders plan

JST, John 1:1-2 Jesus var hos var himmelske Fader och undervisade om
evangeliet i det forjordiska livet.

JST, John 1:3 Jesus skapade denna varld.

JST, John 1:6-10, Johannes Doparen kom for att vittna om att Jesus var
14 Guds Son.

JST, John 1:12 De som tror pd Jesus far kraft.

JST, John 1:16 Genom Kristus kan vi f& ododlighet och evigt liv.

e Vilka erfarenheter har ni haft personligen som kommer att hjdlpa er att undervisa
undersokare om hur viktig Jesus Kristus dr for var himmelske Faders plan?
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e Hur kommer ni att kunna veta om undersokare tar emot ert budskap och kom-
mer till Kristus?

Skriv ”skapelsen — fallet — forsoningen” pa tavlan. Forklara att dessa tre handelser
ar en viktig del av var himmelske Faders plan. Lis tillsammans med eleverna utta-
landet av dldste Bruce R McConkie ddr han hjilper oss forstd vilket samband de tre
grundldggande delarna av fralsningsplanen — skapelsen, fallet och férsoningen —
har med varandra. (Se elevens lektionsbok, s 55.)

e Hur ar Frilsaren det centrala i var och en av dessa handelser?

e Hur paverkade Jesu Kristi forsoning vart liv innan jorden skapades?

Jesu Kristi forsoning gor det mojligt for oss att nd bortom den andliga
och fysiska dodens hinder.

<2 Be en elev ldsa dldste Russell M Nelsons uttalande om forsoningen (se elevens
lektionsbok, s 56), eller visa spar 12 (0:33) pa DVD:n.

* Vad ldr ni er av detta uttalande?
Skriv "fysisk dod” pa tavlan.
Be en elev ldsa 2 Nephi 9:7-9 for klassen.

e Enligt dessa verser, vad skulle hinda med var kropp om ingen forsoning hade
agt rum?

e Vad skulle hinda med var ande?
Be en elev ldsa 1 Korintierbrevet 15:19-22 och en annan elev 2 Nephi 9:11.

e Hur mdnga av jordens invdnare dvervinner den fysiska doden genom Jesu Kristi
uppstandelse?

Skriv “andlig dod” pa tavlan. Be en elev ldsa beskrivningen av andlig dod i Alma
42:9. Be eleverna sla upp elevens lektionsbok (s 56-57) och hitta svaren pa
foljande fragor:

e Vad orsakar andlig dod?
e Vilka dr foljderna av synd?
e Vad gjorde Kristus for att gora det mojligt for oss att 6vervinna synden?

e Vad madste vi gora for att 6vervinna den andliga doden?

G~ Tala om for eleverna att de viktigaste detaljerna vi vet om andevirlden uppenbarades
till president Joseph F Smith i en syn. Be eleverna sld upp Liran och féorbunden
138. Ga tillsammans igenom kapitelingressen. Stdll foljande frdgor och be eleverna
hitta svaren i borjan av kapitlet:

e Vad var det president Smith begrundade nédr han fick denna syn? (Forsoningen
och Guds och hans Sons kadrlek. Se v 1-4.)

e Vad gjorde de som var i andevarlden? (Se v 12-16.)

Be eleverna ldsa Liran och forbunden 138:18-19 och ldgga marke till vad Herren
undervisade dem som varit trofasta om nir han besokte andevarlden.
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Samtala med eleverna om verserna 29-37 och be dem ndmna likheter mellan laran
som undervisas i andevirlden for dem som forkastat sanningen pa jorden och
laran som undersokare far undervisning om under jordelivet.

Vidr himmelske Fader har forberett hdrlighetsgrader for sina barn.

Forklara att missiondrer undervisar undersdkare om harlighetsgraderna i ytterst
allmédnna ordalag. Liknande undervisning finns i Std fast i din tro: Liten uppslagsbok
om evangeliet i de tva forsta styckena i avsnittet "Harlighetsriken” och under
underrubrikerna ”"Det celestiala riket”, "Det terrestriala riket” och ”“Det telestiala
riket”. Be eleverna ldsa om denna ldra i Std fast i din tro (s 75-77).

e Varfor dr det viktigt att man inte 6verhopar undersokare med fér manga detaljer
innan de forstar och borjar efterleva evangeliets forsta principer? (Se L&F 19:22.)

e Vad tror ni ar det viktigaste en undersdkare behover ldra sig om harlighetsgraderna
i borjan av sitt studium av vart evangeliebudskap?

Be varje elev gora en lektionsplan som han eller hon kan anvédnda till att undervisa
en undersokare om de tre hérlighetsgraderna. Lat sedan varje elev undervisa en
annan elev genom att anvianda lektionsplanen. Lat dem utvdrdera varandra i fraga
om vad som var bra i undervisningen och vad de kan forbidttra. Ge sedan eleverna
en ny kamrat och 1at dem hdlla sin lektion igen. F6lj upp med en utvirdering.

FORESLAGNA UPPGIFTER FOR ELEVERNA

e Studera "Atonement” (férsoning) i Bible Dictionary (s 617) eller ”Atone,
Atonement” (forsona, forsoning) i Guide to the Scriptures (s 22). Se ocksa
"Forsoning, Jesu Kristi” i Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om evangeliet, s
55-61. Ni kan vilja markera informationen ni vill anvdnda nédr ni undervisar
om forsoningen.

e Sammanfatta fralsningsplanen skriftligen pd en sida eller illustrera den.
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Kapitel 8

Mose och stentaviona, Jerry Harston

PROFETER OCH AVFALL FRAN DEN
SANNA LARAN

Missiondrer har ofta endast ett kort 6gonblick pa
sig att forkunna sitt viktiga budskap. De maste vara
forberedda pa att undervisa om den harliga aterstal-
lelsens budskap pa ett effektivt men ocksa djupsin-
nigt sdtt, att vittna om profeten Joseph Smiths roll
som profet i de sista dagarna och den profet genom
vilken Frélsaren dterstdllde sitt evangelium.
Missiondrer hjdlper manniskor forsta varfor vi
behover en profet i dag. Monstret dr: Var himmelske
Fader talar genom sina profeter. Mdnniskorna for-
kastar budskapet. Avfall dger rum. Var himmelske
Fader talar genom sina profeter igen. Nar underso-
kare forstar detta monster dr de bdttre forberedda pé
att overvdga vikten av den nutida profeten Joseph
Smith, genom vilken Herren aterstéllde sin kyrka.

LARA OCH PRINCIPER

e Herren skdnker sanning, prastadomets myndighet, forordningar och organisation
genom sina profeter.

e Det har funnits ett aterkommande monster av avfall och dterstéllelse under jordens
historia.

e Forkastandet av Frélsaren, hans ldra och prastadomets myndighet resulterade i
ett avfall fran kyrkan pd Nya testamentets tid.

e Reformationen i Europa banade vdg for den slutliga aterstillelsen.

UNDERVISNINGSFORSLAG

Herren skdnker sanning, prdastadomets myndighet, forordningar och
organisation genom sina profeter.

Visa en bild av en forntida profet och skriv ordet profet pa tavlan. Aterge foljande
uppdiktade situation for dina elever:
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Ni sitter i ett flygplan och personen bredvid er far reda pa att ni d&r medlem i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Personen sédger att han har hort att kyrkan ni
tillhor leds av en profet. Ni har flera minuter pa er att forklara varfor vi har nutida
profeter och varfor det kdnns tryggt att folja honom.

Be alla elever vdnda sig till ndgon som sitter ndra dem och svara pa fragan.

Be eleverna ldsa om profeter i Bible Dictionary (“"Prophet”, s 754) eller i Guide to
the Scriptures ("Prophet”, s 201). (Se ocksd "Profeter” i Std fast i din tro: Liten upp-
slagsbok om evangeliet, s 119-120.) Be en elev hjdlpa dig att lista en profets uppgifter
pa tavlan. Ni kan ocksé ldsa uttalandet av president Gordon B Hinckley i elevens
lektionsbok (s 62).

e Vilka vilsignelser far vi av att folja en profet? Vilka vélsignelser tycker ni dr
viktigast och varfor?

Om ni har tid kan du mer i detalj forklara orden ovan ni samtalade om vad betraffar
profetens roll. Hanvisa till exempel till ordet myndighet pa tavlan. Visa en blanko-
check och sig till eleverna att du skulle vilja ge ndgon av dem en ekonomisk belo-
ning for att han eller hon kommer till klassen. Ge checken till en elev och be honom
eller henne att skriva ut checken till en elev som sitter i narheten. Pdminn eleven
om att skriva under checken med sitt namn innan han eller hon réacker den till
mottagaren. Nar checken dr ifylld visar du den for klassen och fragar eleven som
fick den om han eller hon kommer att ha problem med att 16sa in den.

e Hur viktigt anser lagen det vara att rdtt person skriver under en check?

e Varfor maste man ha ratt auktoritet eller myndighet for att utfora en lagenlig
handling, som exempelvis att skriva ut en check?

e Hur kan detta tillimpas pa behovet av ritt prastadomsmyndighet?

e Varfor dr det nodvandigt med ratt myndighet ndr det géiller de ting som hor
Gud till?

Aterge foljande definition och friga eleverna vad den beskriver: “Den myndighet och
makt Gud ger till ménniskan att handla i allt f6r médnniskans fralsning.” (Guide to
the Scriptures, "Priesthood”, s 199) Skriv ordet pristadome bredvid myndighet pé
tavlan. Samtala om varfor vi behover prastadomets myndighet i Herrens kyrka.

Las foljande uttalande av dldste Merrill ] Bateman i presidentskapet for de sjuttios
kvorum, eller visa spar 13 (0:46) pd DVD:n. Samtala sedan om efterfoljande fraga.

4 N

"Prastadomet dr Guds kraft och myndighet som han har delgivit méanniskan.
Prastadomets nycklar ar ratten att leda anvandningen av denna kraft. Kyrkans
president innehar alla nddvidndiga nycklar for att styra hela kyrkan. Hans
rddgivare i forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum innehar ocksa
rikets nycklar och de verkar under ledning av presidenten. Stavspresidenter,
biskopar och tempel-, missions- och kvorumpresidenter fdr nycklarna till att
leda kyrkan inom sina ansvarsomrdden. Deras rddgivare innehar inga nycklar,
men 'far delegerad auktoritet genom sin kallelse och sitt uppdrag’. [Kyrkans
instruktionsbok, bok 2: Pristadomets och biorganisationernas ledare, s 161]”
(Liahona, nov 2003, s 50)

- /

e Vad menas med prastadomets nycklar?
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Forklara att i aterstdllelsens tidiga dagar ifrdgasattes behovet av att dopas in i den
aterstdllda kyrkan om personen i friga redan hade dopts i en annan kyrka. Be en
elev ldasa Herrens svar i Ldran och forbunden 22.

Be en elev ldsa fjdrde trosartikeln utantill for klassen och sedan en annan elev
femte trosartikeln.

e Vilket samband finns det mellan dessa tva trosartiklar?

Forklara att nar Herren behover aterstélla sin prastadomsmyndighet och dess nycklar
till jorden sa gor han det genom sina profeter. Be eleverna ndmna nagra valsignelser
de fatt personligen tack vare att prastadomet har aterstillts genom en profet.

Aterge foljande beskrivning for eleverna och friga dem vilket ord den beskriver:
En helig handling som utfors med prastadomets myndighet. Be eleverna ge exempel
pé forordningar som utfors i kyrkan i dag. Skriv deras svar pd tavlan.

e Enligt Liran och forbunden 84:19-21, varfor dr forordningar ytterst viktiga for oss?

e Varfor tror ni att Herren lagger sa stor vikt vid heliga férordningar for var fréls-
ning?

e Vilket samband har det tringande behovet att bygga tempel med férordningar?

Aterge foljande uttalande av president Boyd K Packer:

e N

"I kyrkan har vi myndighet att utfora alla de férordningar som krdvs for att
aterlosa och upphoja hela den méanskliga familjen. Och eftersom vi har
nycklarna till den beseglande kraften kommer det vi binder péd jorden att
vara bundet i himmelen ...

Tretton ar efter det att Moroni visade sig hade ett tempel uppforts ... och
Herren visade sig igen och kom tillsammans med Elia for att férlina den
beseglande maktens nycklar. Sedan den dagen &r forordningarna inte provi-
soriska utan bestdende.” ("Ordinances”, i 1980 Devotional Speeches of the
Year [1981], s 15-16)

- /

Nar Herren, Elia och andra profeter kom till templet i Kirtland, vilka var de forsta
som fick prastadomets myndighet och nycklarna? (Se inledningen till L&F 110.)
(Joseph Smith och Oliver Cowdery.)

Be eleverna ldsa Liran och forbunden 1:14-17.
e Enligt verserna 15-16, hur pdverkade avfallet Herrens kyrka?

Vittna om att Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga har myndigheten att utféra
férordningar som gor det maoijligt for oss att dtervanda till Gud och bo hos honom
i det celestiala riket. Be eleverna berdtta om hur en helig férordning har pdverkat
deras liv.

Visa foljande bild. Be eleverna hitta ett skriftstédlle i Nya testamentet som kan
anviandas som bildens titel. (Om eleverna behdéver hjdlp, hdnvisa dem till listan
over skriftstéllen i elevens lektionsbok pa sidan 62].)
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Apostlar och profeter

Jesus Kristus

Hur kan man jimfora kyrkans organisation med en byggnad?

Enligt Efesierbrevet 2:20, vilken dr grunden for Kristi kyrka?

Varfor tror ni att profeter och

apostlar dr kyrkans grund och Jesus Kristus dess

hornsten? (Se Efesierbrevet 2:20.)

Det har funnits ett dterkommande monster av avfall och dterstillelse
under jordens historia.

Be en elev ldsa de inledande styckena om denna princip i elevens lektionsbok
(s 63-64). Be eleverna ligga madrke till vad som forsvinner under avfall och
vad som dterstdlls under nya evangelieutdelningar. Skriv deras svar pa tavlan.

Lista foljande skriftstdllen pa tavlan och be eleverna ldsa verserna hogt och belys
darmed avfallets och éterstdllelsens monster:

Moses 5:12. Adam undervisade sina barn om Guds eviga plan.

Moses 5:13; 6:15. Manga av Adams barn forkastade hans undervisning och

foljde Satan.

Moses 8:19. "Herren ordinerade Noa” att forkunna hans evangelium och ater-
stdlla evangeliet som Enok hade undervisat om. Bara Noas familj lydde och ett

varldsomfattande avfall ledde

slutligen till floden.
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e Abraham 1:18-19. Liksom Noa kallades Abraham av Gud att dterstdlla evangeliet
och undervisa folket.

e Moses 1:3, 6. Efter Abraham, Isak och Jakob dgde ett allmént avfall rum bland
Israels barn, och Mose kallades att aterstdlla evangeliet igen.

Dela in eleverna i grupper om tva eller tre. Be varje grupp ldsa avsnittet om ”Avfall”
i Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om evangeliet (s 11-12). Be dem sedan sla ihop
denna information med informationen i elevens lektionsbok och anteckna de vik-
tigaste punkterna. Be tva eller tre grupper anvidnda sina anteckningar och visa
klassen hur de skulle undervisa en undersdkare om de hdndelser som dger rum
under ett avfall och vad Herren gor for att hjédlpa sina barn att 6vervinna ett avfall.
Ge Kklassen tid efter varje rollspel att sdga vad som fungerade bra och vad som kan
forbattras. (Observera: Betoningen ska ligga pa avfallets monster. Aterstallelsen tas
upp under ett kommande undervisningsforslag.)

Samtala om foljande frdgor med eleverna:

e Hur kan kunskap om avfallet forbereda en undersokare att f& undervisning om
Joseph Smith och den forsta synen?

e Hur kan det vara till hjdlp att kdnna till avfallets och aterstdllelsens aterkom-
mande monster frdn evangelieutdelning till evangelieutdelning?

e Hur visar aterstillelsens monster att Gud dlskar sina barn?

Forkastandet av Frdlsaren, hans ldra och pristadomets myndighet
resulterade i ett avfall fran kyrkan pd Nya testamentets tid.

> Hinvisa till bilden av kyrkan som anvindes under ett tidigare undervisningsforslag.
Be en elev ldsa de inledande styckena till det hér avsnittet i elevens lektionsbok
(s 64) och be klassen lyssna efter vad som gick forlorat fran Frélsarens kyrka.

e Vilka handlingar ledde till att apostlarna och profeterna togs bort och Jesus
Kristus inte lingre var den tidiga kyrkans grund?

e Hur paverkades kyrkan nédr denna grund togs bort?

e Hur forkastar médnniskor profeter?

> Skriv foljande skriftstillekedja pa tavlan: Apostlagirningarna 20:29-31;
1 Korintierbrevet 11:18; Galaterbrevet 1:6-8; 1 Timoteusbrevet 1:5-7;
1 Johannesbrevet 2:18. Ge varje elev i uppdrag att sla upp ett av dessa skriftstéllen.
Be eleverna ldsa sitt skriftstdlle och faststélla vilka faror de tidiga apostlarna varnade
kyrkans medlemmar {or. Be eleverna berdtta for resten av klassen vad de larde sig
av sitt skriftstdlle.

> Be eleverna dela in sig i par och studera styckena under den hir principen (se
elevens lektionsbok, s 64-65) och foregaende princip. (Se elevens lektionsbok,
s 62-64.) Be varje par gora en lektionsplan for en av avfallets och aterstéllelsens
principer. Be varje par anvdnda sin lektionsplan till att undervisa ett annat par om
avfall. Bada eleverna i varje par ska undervisa. Byt sedan roller sa att andra elever
far tillfalle att undervisa. Efter aktiviteten ger du eleverna tillfdlle att utviardera den
genom att stdlla frdgor som ”Vad ldrde ni er av aktiviteten?”, "Vad gjorde den andra
gruppen som ni tyckte var bra?” och ”Vad skulle ni gora annorlunda nésta gang?”.

Forklara att mdnga kyrkor har en del sanning och skdnker en grad av lycka. Men
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga har hela lycksalighetsplanen.
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e Om ni undervisar en understkare om avfallets princip, hur kan ni se om under-
sokaren forstdr det ni undervisar om?

Reformationen i Europa banade vdg for den slutliga dterstdllelsen.

Visa om mojligt bilder av foljande personer eller skriv deras namn pa tavlan: John
Wrycliffe, Martin Luther, Jan Hus, Huldrych Zwingli, John Knox, Jean Calvin och
William Tyndale. Frdga vad de hdar mdnnen har gemensamt. (De var nagra av de
religidsa reformatorer som forberedde vdrlden for aterstillelsen.) Be eleverna kort-
fattat berédtta vad de kdnner till om dessa reformatorer. Du kan hédnvisa eleverna
till uttalandena av dldste M Russell Ballard, president Gordon B Hinckley och pre-
sident Thomas S Monson i elevens lektionsbok (s 65-67).

Lds och samtala om de andra uttalandena i elevens lektionsbok om vilken viktig
roll de religiosa reformatorerna spelade. (Se s 66.) Aterge foljande uttalande av pre-
sident Ezra Taft Benson:

"Gud, allas var Fader, anvdnder jordens mén, sarskilt goda man, till att
utféra hans avsikter. Det var sa forr, det r sa i dag, och det kommer alltid
att vara sa.” (Conference Report, apr 1972, s 49; eller Ensign, jul 1972, s 59)

e Hur var reformationen en forelopare till aterstillelsen?

e Hur kan kinnedom om att manga reformatorer var gudomligt inspirerade och
forberedde vagen for aterstillelsen pdverka din syn pd andra kyrkor och deras
medlemmar? (Se L&F 123:12.)

Aterge president Gordon B Hinckleys sammanfattning, vilket bor férbereda eleverna
pé nédsta veckas lektion, eller visa spar 14 (2:22) pa DVD:n:

~

"Fore sin dod hade [Frédlsaren] kallat och ordinerat apostlar. De forde verket
vidare en tid. Hans kyrka fanns pa plats.

Arhundraden gick. Ett moln av dunkel sinkte sig over jorden ...

Det var en tid av plundring och lidande, kdnnetecknad av langvariga och
blodiga krig ...

De forsta tusen aren gick och det andra millenniet dagades. Dess forsta sekler
var en fortsdttning péd de foregdende. Det var en tid praglad av fruktan och
lidande ...

Allteftersom aren gick borjade en ny dags solljus spridas 6ver jorden. Det var
rendssansen, en storslagen blomstringstid for konst, arkitektur och litteratur ...

Reformatorer verkade for att férandra kyrkan ... Detta var mdn med stort mod,
av vilka en del led en smértsam dod for sin tro ... Deras enda onskan var att
finna en fristad dar de kunde dyrka Gud s& som de ansdg att han skulle dyrkas.
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Medan detta uppror jaste 6ver den kristna varlden, var politiska krafter ocksa
i rorelse. Sedan kom det amerikanska revolutionskriget som resulterade i
fodelsen av en nation vars konstitution férkunnade att de styrande inte skulle
kunna pdverka sddant som ror religionen. En ny dag hade grytt, en harlig dag.
Hir fanns inte langre ndgon statskyrka. Ingen sekt gynnades framfor den
andra.

Efter &thundraden av morker och smarta och kamp var tiden mogen for
evangeliets aterstéllelse. Forntida profeter hade talat om denna ldnge van-
tade dag ...

Denna hiérliga dag grydde dr 1820 nar en pojke, uppriktig och med tro, gick
in i en lund och hojde sin rost i bon, sokande den visdom han kidnde att
han ldngtade efter.” (Liahona, jan 2000, s 87-89)

\_ /

FORESLAGNA UPPGIFTER FOR ELEVERNA

e Lir er minst tva skriftstdllen utantill som undervisar om avfallet. Till exempel
Jesaja 29:13-14; Amos 8:11-12; Apostlagdrningarna 20:29-30; Galaterbrevet
1:6-8; 2 Tessalonikerbrevet 2:1-3; 2 Nephi 27:1; Mormon 8:28 eller Laran och
forbunden 1:14-16.

e Las uppteckningen om den forsta synen i Joseph Smiths skrifter 2:5-20.
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Evangeliets dterstallelse i var tidsut-
delning omfattar sanningarna,
forbunden, foérordningarna, présta-
domets kraft och prastadomets
nycklar fran alla tidigare utdelningar
i deras helhet. Aterstillelsen upprit-
tade Guds rike pd jorden i forbere-
delse for Herren Jesu Kristi andra
ankomst. Som Herren profeterade
ndr han besokte nephiterna sd var

P Mormons bok ett tecken pé att den
utlovade insamlingen av de trofasta hade borjat. (Se 3 Nephi 21:1-7.) Genom de
profeter Gud hade kallat kom aterstdllelsen med evangeliets ljus.

a N

"Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga dr inte bara en kyrka fran 1800-talet,
det ar inte en amerikansk kyrka och inte bara en kyrka som kan spdra sitt
ursprung till det som kallas den kristna tiderdkningen. I Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga finns det evangelium som Kristus undervisade om, samma
evangelium som predikats frdn jordens grundlaggning. Detta dr tidernas
fullhets utdelning — en evangelieutdelning ledd av en profet som hette
Joseph, en utdelning dédr det aterigen har uppenbarats att vi alla dr barn till
en Karleksfull Gud.” (M Russell Ballard, "The Power of the Restoration”
[mote for nya missionspresidenter, 24 jun 2003], s 4)

- /

Det hir kapitlet ger eleverna information och moéjlighet att undervisa om de
grundldggande sanningarna om Joseph Smiths kallelse som profet, vikten av
Mormons bok och aterstdllelsen av Herrens sanna kyrka.

LARA OCH PRINCIPER

e Gud kallade Joseph Smith till aterstdllelsens profet.
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2

e

e Joseph Smith 6versatte Mormons bok och frambringade annan helig skrift genom
Guds géava och kraft.

e Mormons bok for ménniskor till Kristus.
e Mormons bok dr ett Overtygande bevis pd att aterstdllelsen dgde rum.

e Under Jesu Kristi ledning aterstalldes prastadomet och kyrkan genom hans tjdnare.

UNDERVISNINGSFORSLAG

Gud kallade Joseph Smith till dterstdllelsens profet.

Missiondrer maste forstd att Joseph Smiths upplevelser foljer monstret som Gud har
anvint frdn begynnelsen. Han kallar profeter, ofta genom att uppenbara sig for
dem personligen. Han ger uppenbarelser och skrifter genom profeterna och dessa
undervisar om evangeliets principer enligt hans direktiv och vi uppmanas att lyda
det de ldr.

Dina elever dr battre forberedda pé att undervisa ndr de inser att Gud i var tid har
foljt detta monster for att uppenbara sanning. Nar deras undersokare forstar detta
monster blir de i sin tur battre forberedda pé att f6rstd hur Joseph Smith och
Mormons bok ér en del av var himmelske Faders plan.

Skriv foljande monster pa tavlan:

e Gud Kkallar profeter, ofta genom att uppenbara sig for dem personligen.
e Han ger profeterna prastadomets myndighet.

e Profeterna vittnar om Kristus och undervisar om evangeliet, och skriver ofta
ner sitt vittnesbord och sin undervisning i heliga skrifter.

e Den Helige Anden bekriftar sanningen.

e Vi uppmanas att lyda.

Fraga eleverna om de kdnner till ndgra exempel pa dessa punkter i Gamla testa-
mentet eller Mormons bok. Fraga sedan samma fraga igen och be dem ge exempel
pa dessa punkter fran Nya testamentet. Skriv garna upp deras svar pa tavlan bredvid
motsvarande begrepp. Vittna om att Herren har foljt detta monster om och om
igen sedan Adams dagar.

e Varfor tror ni det dr viktigt att undersokare forstar detta monster?
e Hur passar det faktum att Herren kallade profeten Joseph Smith in i detta monster?

e Varfor var det nddvandigt att profeten Joseph Smith kallades i vér tid?

Fraga eleverna om ett skriftstdlle har paverkat deras liv pa ett betydande sitt. Lat
en eller tvd ndmna sitt skriftstdlle och hur det padverkade dem.

Be nagon ldsa Jakobs brev 1:5 och lds sedan foljande uttalande:
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e N

"En enda mening, tjugofem enkla ord, dessa av Anden inspirerade ord har
haft en enorm péverkan pa religion och allt som hor dartill. Fastan de
representerar en gudomlig princip med allmén tillimpning och skrevs till
alla ménniskors vigledning, fastdn de utstakar vidgen som alla mdste folja i
sitt sokande efter den religion som ar ren och obefldckad och fastin de vig-
leder alla som soker Herren och hans frdlsande sanningar — dnda bevarades
de genom arhundradena till synnerlig vigledning for den profet som skulle
inleda tidernas fullhets utdelning.” (Bruce R McConkie, A New Witness for
the Articles of Faith [1985], s 5)

- /

Frga eleverna varfor den unge Joseph Smiths ldsning av denna vers i Jakobs brev
pa ett markant satt skiljer sig frdn hur ndgon annan person har list den, bade fore
och efterat. (Josephs bon ledde till den forsta synen och evangeliets aterstallelse
genom honom.)

Ge eleverna fem minuter att ldsa Joseph Smiths skrifter 2:14-20. Lat dem sedan
dela in sig i par och aterge skildringen av den forsta synen for varandra med egna
ord och vittna om dess sanning. Ga runt bland eleverna, lyssna och ge forslag.

Lds uttalandet av president Joseph F Smith i inledningen till kapitel 9 i elevens
lektionsbok (s 70) tillsammans med eleverna.

Skriv foljande skriftstdllen pa tavlan: Laran och forbunden 1:17, 19; 135:3, 6;
136:37-38. Dela upp dem bland eleverna och 1dt dem anvinda verserna till att
skriva flera kortfattade beskrivningar av profeten Joseph Smiths uppgift och verk.

Joseph Smith oversatte Mormons bok och frambringade annan helig
skrift genom Guds gdava och kraft.

Fraga eleverna om nagon av dem talar ett annat sprak. Fraga eleverna hur lang tid
det tog for dem att ldra sig det nya spraket. Visa ett exemplar av Mormons bok och
frdga eleverna hur lang tid det skulle ta att Oversdtta en sadan tjock bok fran ett
sprék till ett annat.

Be en elev ldsa uttalandet av dldste Russell M Nelson i elevens lektionsbok om hur
lang tid det tog att 6versdtta Mormons bok (s 72), eller visa spar 15 (1:27) pa DVD:n.

e Enligt Liran och forbunden 1:29, vad mojliggjorde dversdttningen av
Mormons bok?
e Vad syftar ordet medlen i Liran och forbunden 20:8 pd? (Se L&F 10:1.)

Lds profeten Joseph Smiths egen redogorelse i Joseph Smiths skrifter 2:35 och fol-
jande for eleverna:

"Tillsammans med uppteckningarna fanns ett markligt instrument, vilket
man fordom kallade 'Urim och Tummim’. Det bestod av tva genomskinliga
stenar infattade i en bdge som fésts vid en brostplat. Med Urim och Tummim
som hjdlpmedel oversatte jag uppteckningen genom Guds gava och kraft.”
(History of the Church, del 4, s 537)
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e Joseph Smith behovde visa tro pa ¢versattningsmetoden. Enligt Laran och for-
bunden 8:1-3, 10-11; 9:7-9, vad annat behdvde Joseph gora for att dversdtta
genom Guds gava och kraft?

e Vilka principer finns i dessa verser som ni kan tillimpa medan ni lar er det
aterstdllda evangeliet sd vdl att ni kan undervisa om det?

Foérutom Mormons bok, vilka andra skrifter frambringade Joseph Smith genom
Guds géava och kraft? (Skriv dem pa tavlan.)

Visa beskrivningen av Mormons bok, Laran och férbunden och Den kostbara pér-
lan i ”Skrifterna” i Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om evangeliet (s 136-138) for

eleverna. Dela in eleverna i grupper om tre — en person for varje skrift. Be eleverna
i varje grupp att forbereda en kortfattad och enkel forklaring av sin skrift. Ge varje
grupp tid att 1dta varje elev beskriva sin skrift for de tva andra i gruppen utan att

titta i sina anteckningar. Uppmana dem att anvdnda beskrivningar och férklaringar
som dr sd enkla att en ny undersokare kan forsta dem. Dessutom kan du uppmana
eleverna att ocksa beskriva hur viktigt det dr med nutida apostlars och profeters ord.
(Se L&F 1:38; 68:4.) Be gruppmedlemmarna att berdtta for varandra vad de tyckte

om i varje presentation och ge forslag pa andringar som kan forbéttra beskrivningen.

President Boyd K Packer beskrev behovet av de skrifter som profeten Joseph Smith
frambringade och sambandet mellan de olika skrifterna:

"Allt som Gud har sagt finns inte i Bibeln. Andra skrifter — Mormons bok,
Liran och forbunden och Den kostbara parlan — &r precis lika giltiga, och
de stoder varandra.” (Nordstjirnan, jan 1985, s 50)

Mormons bok for mdnniskor till Kristus.

> Aterge foljande erfarenhet av aldste Jack H Goaslind Jr i de sjuttios kvorum:

a N

"Pa vagen till en konferens satt jag bredvid en man som hade varit i Salt Lake
City i affdrer. Han sade att somliga medlemmar var ovilliga att tala med
honom om kyrkan.

Han stéllde nagra frdgor om ungdomsprogrammet och valfdrdsprogrammet
och om annat i kyrkan. Sedan frdgade han mig: '"Hur kommer det sig att ni
mormoner inte ar kristna?’ ...

Jag svarade: 'Varfor fragar du det?’

Han svarade: 'Nédr du kommit ombord pé planet slog du upp den dér boken,
Mormons bok, och inte Bibeln som en kristen skulle gora.’

Jag frdgade honom om han ville ldsa ndgot i Mormons bok.

Han svarade: ‘'Om du forsoker sdlja en Mormons bok till mig, sd dr jag inte
intresserad.’

Jag sade: 'Vill du lasa en vers?””
- /

Frédga klassen vilken vers de tror att dldste Goaslind ldste for mannen. Ge dina elever
ett par minuter att hitta en vers i Mormons bok som visar att vi tror pa Kristus. Be
dem ldsa den for klassen innan du fortsdtter med dldste Goaslinds berdttelse:
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"Jag gav honom min Mormons bok, pekade pa 2 Nephi 25:26 och frdgade
om han ville ldsa det ...

Efter det att han ldst skriftstdllet, hade vi en lang diskussion om Mormons
bok. Jag bar vittnesbord for honom och sade att den dr ett andra vittne

om Kristus. Sedan frdgade jag om han ville att missiondrerna skulle komma
och undervisa honom om evangeliet. Han sade att han gérna ville det.
Missionédrerna undervisade honom och hans familj. Efter en tid doptes de
alla och blev aktiva medlemmar i kyrkan.” (Se Introduktion av skrifterna: Del
B Sondagsskolans kurs 13, s 47.)

- /

e Vilka viktiga missionsprinciper belyser den hér skildringen?

e Varfor tror ni att det var till hjédlp att mannen laste ett skriftstédlle i Mormons
bok om Kristus?

Lds Moroni 10:32 tillsammans med eleverna och be dem ldgga marke till vad Moroni
larde om varfor vi behover komma till Kristus.

e Vilka viktiga steg maste en undersokare ta for att "komml|a] till Kristus”?
(Moroni 10:32) (Ta emot evangeliets forsta principer och férordningar.)

Be nagra elever att kortfattat berdtta hur deras vittnesbord om Frélsaren har paverkats
av att de studerat Mormons bok.

Mormons bok dr ett overtygande bevis pd att dterstillelsen dgde rum.

Be eleverna ldsa uttalandet av president Gordon B Hinckley och det forsta uttalandet
av president Ezra Taft Benson i elevens lektionsbok (s 74).

e Hur ar Mormons bok ett 6vertygande bevis pa att aterstdllelsen dgde rum?

e Om Mormons bok dr sann, vilken slutsats maste vi da dra om Joseph Smith?
Om prastadomets myndighet? Om Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga? Om
uppenbarelse?

Be klassen ldsa president Bensons andra uttalande (se elevens lektionsbok s 74) och
samtala om hur vi kan anvinda Mormons bok till att bemota inviandningar. Skriv
gdrna upp varje steg pd tavlan sd att ni kan hénvisa till dem senare. Ge ett exem-
pel till klassen pd ndgon invandning missionérer kan fa hora och f6lj sedan tillsam-
mans president Bensons steg for att 16sa problemet med hjdlp av Mormons bok.

e Hur kan ni tillimpa dessa fyra steg till att bemota en invandning mot att betala
tionde?

Ge klassen tid att tillsammans l6sa detta problem genom att anvidnda de fyra stegen.
Be en elev sammanfatta hur han eller hon kan uppmuntra en undersotkare att studera
och be om Mormons bok for att fd reda pad om tionde &r ett bud frdn Gud.

Dela in klassen i mindre grupper om tre eller fyra och ge varje grupp en ”invand-
ning”. Be dem rollspela, med undersdkare som har en invdndning och missionérer
som hdnvisar undersokaren till aterstdllelsens skrifter och behovet av att veta om
Mormons bok dr sann. Anvand f6ljande invdndningar eller kom med egna:
Visdomsordet, sabbatsdagen, levande profeter, andra skrifter jaimte Bibeln, fasta.
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Be sedan nagra grupper rollspela infor klassen. Frdga eleverna varfor de tror att det
hir tillvagagdngssattet inbjuder Anden mer 4n att debattera med ndgon om bety-
delsen av skriftstédllen i Bibeln. Be klassen komma med synpunkter till grupperna
som undervisade. Vittna om att Mormons bok &r vart basta verktyg for att undervisa
om aterstéllelsens sanningar.

Under Jesu Kristi ledning dterstdlldes prdistadomet och kyrkan genom
hans tjdnare.

Skriv 15 maj 1829” och "6 april 1830” pa tavlan. Frdga eleverna om de vet vad
som hdnde den 15 maj 1829.

Be en elev ldsa ingressen till Laran och forbunden 13 tyst for sig sjdlv och forbereda
sig pd att sammanfatta den med egna ord for klassen. Stidll foljande fragor till klas-
sen medan eleven forbereder sig:

e Hur skulle ni definiera ordet pristadome? (Skriv gdrna upp deras definitioner pa
tavlan.)

e Varfor ar prastadomets myndighet nodvéandig?
Be den ombedda eleven sammanfatta ingressen till Liran och féorbunden 13.

Aterge foljande uttalande av president Boyd K Packer:

e N

"Kom ihdg att det var den uppstdndne Johannes doparen som i egen hog
person 'under ledning av Petrus, Jakob och Johannes, som innehade det
melkisedekska prastadomets nycklar’ kom for att aterstdlla aronska prasta-
domet, och det var de uppstandna personerna Petrus, Jakob och Johannes,
som personligen kom for att aterstdlla melkisedekska prastadomet — fakta i
kyrkans historia utan vilka vart ansprak pa prastadomets myndighet skulle
vara ogiltigt.” (Se Nordstjdrnan, jul 1993, s 20.)

\C /

Be eleverna forklara varfor 6 april 1830 dr ett viktigt datum. Lis sedan foljande
uttalande av dldste L Tom Perry i de tolv apostlarnas kvorum, eller visa spér 16
(1:18) pa DVD:n.

e N

"Den 6 april 1830 dr ett betydelsefullt datum for sista dagars heliga. Det ar
det datum dé Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga organiserades. Over-

sattningen och tryckningen av Mormons bok var fullbordad, prastadomet
var aterstdllt och Herren befallde att hans kyrka pa nytt skulle organiseras

hér pé jorden.

Kyrkans blivande medlemmar samlades i Peter Whitmer den é&ldres hem i
Fayette, New York, vid detta tillfdlle. Motet var enkelt. Joseph Smith, som da
var 24 dr gammal, sammankallade gruppen och utsdg fem medarbetare for
att uppfylla kraven enligt staten New Yorks lagar om att erkdnna en religios
sammanslutning. Efter att ha knédbojt i hogtidlig bon foreslog Joseph Smith
att han och Oliver Cowdery skulle kallas som ldrare och andliga radgivare i
den nyorganiserade kyrkan. Alla hojde sin hdgra arm ... och monstret for
att stodja kyrkans ledarskap hade faststallts.” (Nordstjdrnan, jan 19935, s 16)

o %
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e Varfor var det nodvindigt att prastadomet aterstdlldes innan kyrkan organiserades?

e Vilken betydelse kommer aterstéllelsen av det melkisedekska prastadomet att fa
for dina undersokare?

e Varfor fér i regel alla unga méan det melkisedekska prastadomet innan de verkar
som heltidsmissionér?

Vilka forberedelser bor en ung man gora for att bli redo att ta emot det melkise-
dekska prastadomet?

Nar eleverna har svarat ber du dem sla upp Liran och forbunden 84:33-48 och vilja
ut de principer de tycker dr viktiga att forsta om prastadomets ed och forbund.
Samtala vid behov om deras svar.

FORESLAGNA UPPGIFTER FOR ELEVERNA

e Undervisa om en eller flera principer som tas upp i detta kapitel under en
familjens hemafton eller vid annat lampligt tillfdlle. Anvand grundldggande
skriftstdllen och vittna om att dessa principer dr sanna. (Ni kan 6va er pa att
gora en lektionsplan innan ni haller lektionen.)

e Liar er foljande skriftstdllen utantill: Apostlagarningarna 2:37-38; 7:55-56;
Efesierbrevet 2:19-20; 4:11-14.

e Lar er titelbladet till Mormons bok utantill.

e Vilj ut och ldr er valda verser i Joseph Smiths skrifter 2 utantill.
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Kapitel 10

©1988 Greg K Olsen. Med tillstdnd av Mill Pond Press och Dr Gerry Hooper. Kopiering férbjuden

TRO OCH OMVANDELSE

Missiondrer madste ha tro pé att Jesus dr Kristus, deras
Fralsare och Aterlosare. De méste tillimpa forsoningen
genom omvandelse, genom att f6lja hans undervis-
ning, lita pa hans ord och inte tvivla pa att han
dlskar dem. Om de har tillrackligt med tro pa Jesus
Kristus bar den upp dem under deras mission oavsett
plats eller omstidndigheter.

Missiondrer mdste undervisa undersdkare om hur de
kan utveckla tro pd Kristus. De mdste hjélpa dem till
sann omvandelse och att ta emot dopet i vatten och
av Ande Det har kapitlet ger forslag pa hur eleverna kan ldra sig mer om tro pa
Jesus Kristus, avgora hur de kan 6ka sin egen tro och tron hos dem de undervisar
samt forsta betydelsen av den Helige Andens gava i en persons sanna omvandelse.

LARA OCH PRINCIPER

e Tro pa Herren Jesus Kristus dr oumbarlig for andlig tillvaxt.
e Tron kan Oka.
e Tro leder till omviandelse.

e Sann omvindelse bestdr bland annat av omvéndelse, dop och mottagande av
den Helige Andens gava.

UNDERVISNINGSFORSLAG

Tro pa Herren Jesus Kristus dr oumbdirlig for andlig tillvdiixt.

> Be tvd elever lisa beskrivningen av ordet tro i Hebreerbrevet 11:1 och Alma 32:21.
Uppmuntra sedan eleverna att ge exempel pd hur de eller ndgon de kdnner har
vélsignats av att visa tro.

Be en elev ldsa fjarde trosartikeln utantill (eller sld upp och ldsa den).

e Vem ska vi tro pa? Varfor?
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Be en elev ldsa de tvd fragorna i elevens lektionsbok (s 80) som president Ezra Taft
Benson stdllde om tro. Be eleverna berdtta hur de skulle svara pa dessa fragor om
en undersokare stallde dem. Sammanfatta deras svar pd tavlan.

Be en elev ldsa hela uttalandet fran president Benson. Be sedan eleverna jamfora
sina svar med profetens uttalande. Lt eleverna kortfattat sammanfatta president
Bensons bada beskrivningar och ldgg till dem till listan pa tavlan. Ge eleverna
moijlighet att diskutera dessa beskrivningar.

Be eleverna sla upp ”Faith” i Guide to the Scriptures (s 80, forsta stycket) eller
avsnittet ”Tro pa Herren Jesus Kristus” under "Tro” i Std fast i din tro: Liten uppslagsbok
om evangeliet (s 156). Be dem ldsa och markera viktiga meningar. Lat eleverna dela
med sig av de meningar de markerade och varfor de tycker att de dr viktiga. Be
dem finna skriftstdllen som handlar om tro. (Till exempel Alma 32:21; Ether 12:6;
Hebreerbrevet 11:1; Jakobs brev 2:17-18.)

Lat eleverna ldsa Ether 12:14-15 om vad som sker ndr missiondrer utdvar tro.

e Varfor hade dessa missiondrer framgang?

e Enligt vers 14, vad ledde lamaniternas tro till?

Be eleverna svara pa foljande fragor pa ett sdtt som en undersokare eller ny medlem
kan forsta:

e Hur kan jag beskriva ordet "tro” med andra ord? (Se beskrivningar de kan ha
last i Guide to the Scriptures eller Std fast i din tro.)

e Ndmn ett grundlaggande skriftstdlle som beskriver tro och som jag kan ldsa och
markera. Hur kan jag med egna ord sammanfatta innehallet i det skriftstallet?

e Varfor leder tro pa Jesus Kristus till fralsning?

Tron kan oka.

Ménga missiondrer vill veta hur de kan stdrka sin tro pa Jesus Kristus. Det dr en
viktig fraga. Ju storre tro missiondrer har pd Jesus Kristus och hans aterstallda
evangelium, desto storre kraft har de att finna dem som Herren har forberett och
att undervisa dem pa ett sdtt som behagar Gud. Anvind dessa undervisningsforslag
for att betona hur en missiondr kan 6ka sin egen tro.

Naésta princip och dithorande undervisningsforslag (om tro och sann omvindelse)
betonar hur viktigt det dr for undersokares sanna omviandelse att man undervisar
dem om hur man utvecklar tro péd Kristus och om aterstéllelsens budskap.

Lds foljande uttalande av dldste John K Carmack:

"For att vi ska kunna Oka var tro maste vi lita pd Herren av hela var sjal.”
("Lord, Increase Our Faith”, Ensign, mar 2002, s 57)

e Vad kan vi gora for att oka var tillit till Herren?

Nér eleverna har svarat ber du dem sla upp uttalandena av dldste Carmack och
dldste Richard G Scott i elevens lektionsbok (s 81-82). Skriv ”Stdrk tron genom att
... pd tavlan. Be flera elever ldsa punkterna i uttalandena for klassen. Be eleverna
foresld hur man kan sammanfatta varje punkt och lista dem pé tavlan.
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Be en elev ldsa sista stycket i dldste Scotts uttalande for klassen och be en annan
elev att sammanfatta det med egna ord.

> Dela in Kklassen i par och ge dem 10-12 minuter till att férbereda en lektion. Lat
eleverna anvanda skrifterna och uttalandena i motsvarande avsnitt i elevens lek-
tionsbok (s 82) for att forbereda en 3-5 minuter lang lektion de kan hélla for att
hjdlpa andra missiondrer att starka sin tro. De kan ocksd ta med personliga erfaren-
heter som kan vara till hjalp. Uppmuntra dem dessutom att ta med ett védlbekant
askddningsobjekt, som till exempel en véxt, som de kan sdtta i relation till hur tro
vidxer, och be dem ta med denna jamforelse i sin lektion. Ge eleverna tid till att hélla
sin lektion for andra mindre grupper eller for klassen. Be eleverna ge synpunkter
pa varje lektions starka sidor och dndringar som kan goras for att forbéttra den.

Tro leder till omvdindelse.

> Skriv orden sann omviindelse pa tavlan och be eleverna samtala om vad det innebr.
Be eleverna sla upp Guide to the Scriptures (s 52) och uttalandet av dldste Marion G
Romney i elevens lektionsbok (s 82). Be en elev ldsa beskrivningen av omvdindelse.

e Vartor ar tro pd Kristus en viktig motiverande faktor i omvindelseprocessen?

e Vilka faktorer forutom tro pd Kristus behovs for sann omvéandelse?

Be nagra elever berdtta om sin egen omvindelse for klassen. Be dem berdtta vilken
betydelse Anden och tro pa Kristus hade under deras omviandelse.

> Lis foljande uttalande av dldste M Russell Ballard:

"Vér plikt bestdr i att genom Andens kraft hjdlpa andra att fi kunskap om och
forstd evangeliets lardomar och principer. Var och en maste borja kdnna att
aterstéllelsens lardomar dr sanna och av stort varde.” (Liahona, jan 2001, s 88)

Dela in klassen i grupper om tre eller fyra elever. Ge varje grupp ett av foljande:
Mormons boks titelblad, Inledning till Mormons bok eller 16ftet i Moroni 10:2-7.
Lat grupperna studera sitt avsnitt for att finna svar pd foljande fraga:

e Hur, eller vid vilka tillfdllen, kan en missiondr undervisa en undersokare om
budskapet i dessa skriftstdllen?

Be en frivillig frdn varje grupp rollspela hur han eller hon skulle undervisa om sitt
skriftstdlle och be en annan elev spela undersokare. Foresla att de uppmanar under-
sokaren att uppriktigt ldasa och be om Mormons bok for att utveckla tro pa Kristus.
Ge de andra eleverna tillfdlle att komma med synpunkter till eleverna i rollspelet.

Fraga eleverna varfor bade missiondren och undersdokaren madste ha tro. Avsluta
med foljande uttalande av president Thomas S Monson:

"Kom ihég att tro och tvivel inte kan existera i sinnet samtidigt, det ena
fordriver det andra. Kasta ut tvivlet. Bygg upp tron.” (Lighona, jan 2001, s 59)

> Skriv foljande lista pé tavlan (utan dithorande skriftstillen): Ge klassen 5-8 minu-
ter att skriva av listan och tyst ldsa Alma 32:26-43 och Ether 12:6 och anteckna
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vilka verser som undervisar om vad. Be eleverna skriva ner verserna bredvid varje
mening. Forklara att det dr de handlingar som leder oss till sann omvéndelse och
hjalper kyrkans medlemmar att stdrka sin tro och sitt vittnesbord.

Stdrka tron

1. Lyssna till Guds ord utan att automatiskt forkasta det. (Alma 32:27-28.)
2. Hoppas eller onska att det dr sant. (Alma 32:27.)

3. Handla efter detta hopp (experimentera med det; gora nagot for att ge det
naring). (Alma 32:27, 33, 36.)

4. Vara aktsam pa goda kianslor eller resultat som tyder pa att ordet dr sant. (Alma
32:28, 33-35.)

5. Uthédrda provningar. (Ether 12:6.)
6. Fortsdtta att ge ordet nédring tills det blir en visshet. (Alma 32:38-42.)

Dela in klassen i par och lat eleverna forstilla sig att de precis har undervisat en
familj eller person om ett budskap i evangeliet. Be sedan klassen att anvidnda sig av
sin lista och dithorande skriftstdllen for att 6va pd att undervisa sina undersokare
om principerna som leder till starkt tro. De boér anvidnda sina egna ord och ibland
hénvisa till ett skriftstdlle. Uppmuntra dem att ta med en personlig erfarenhet om
sa dr lampligt. Ge varje elevpar tio minuter. Personen som undervisas kan stélla
frdgor under aktiviteten.

Efter aktiviteten later du eleverna kommentera aktiviteten och stélla ytterligare
fragor om att utveckla tro. Forsdkra dig om att du ger eleverna tillfélle att svara
pa fragorna innan du gor det.

Visa en liten gren eller kvist som nyligen skurits av ett levande trdd eller en buske.
Forklara att president Gordon B Hinckley jamforde farsk ved med en undersokare.
Be klassen lyssna medan en elev ldser uttalandet och forsoka forstd vad president
Hinckleys liknelse betyder. (Se elevens lektionsbok, s 83, eller visa spar 17 (1:44) pa
DVD:n.) Nér ni gatt igenom president Hinckleys liknelse ber du eleverna forklara
symboliken i att likna en undersokare vid en frisk vedpinne som 14ggs pa elden.

e Vad kan missiondrer gora for att hjdlpa dem de tréffar att “tanda” sin vedpinne
med det aterstdllda evangeliets eld?

Sann omviindelse bestdr bland annat av omvdindelse, dop och mottagande

av den Helige Andens gdva.

> Be en elev lisa Johannesevangeliet 3:5.

Be eleverna ldsa profeten Joseph Smiths uttalande om dopets férordning. (Se elevens
lektionsbok, s 83.)

e Varfor sade profeten Joseph Smith att dop utan konfirmation av den Helige
Andens géva dr ”till ingen nytta”?

> Visa en bild pa av sakramentsbricka eller priastaddmsbarare som vilsignar och delar
ut sakramentet. (Evangeliet i bild, nr 603-604)

e Hur skulle sakramentets férordning paverkas om prastadomsbédrarna under nésta
sakramentsmote bara vélsignade och delade ut brodet?
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e Hur kan denna ovanliga beskrivning av sakramentets férordning jamféras med
att forbereda era undersokare pa dop i vatten utan att ocksa betona och undervisa
dem om den Helige Andens gava? (Observera: Syftet med liknelsen dr inte att
jamfora sakramentets vatten med den Helige Andens gava.)

Forklara for eleverna att vi ofta talar om att férbereda manniskor for dopet men
ofta glémmer att knyta dopet till konfirmationen och forlinandet av den Helige
Andens giva. Aterge uttalandet av president Boyd K Packer i elevens lektionsbok
(s 83-84) eller visa spar 18 (0:45) pa DVD:n.

e VarfOr dr sa det viktigt att vi betonar behovet av den Helige Andens gava?

Las foljande skriftstdllen tillsammans med eleverna. Du kan lista dem pa tavlan
och be elever ldsa dem och sedan forklara vad de betonar nar det giller den Helige
Andens géva.

e 2 Nephi 31:13

e 2 Nephi 31:17; 3 Nephi 12:2

e 2 Nephi 32:5; 3 Nephi 19:9-13

Aterge foljande uttalande for att aterigen betona att nyomvanda och missionarer

madste forsta att de behover den Helige Andens gava i sitt liv, eller visa spar 19
(0:42) pa DVD:n:

e N
"Dopet bestar av tvd delar — dop i vatten och dop av eld eller den Helige
Anden. Om du skiljer dessa at dr det, som profeten Joseph Smith sade, bara

ett halvt dop ...

Forena de tva sa att du ndstan inte kan ndmna ordet ‘dop’ utan att sdga
’konfirmation’ — alltsa dopet i vatten och konfirmationen och férlanandet
av den Helige Andens gava. Lat dessa tva bli sa fast forenade i ditt sinne, som
en enhet, att de blir en del av dig.” (Boyd K Packer, "The Gift of the Holy
Ghost: What Every Missionary Should Know — and Every Member As Well”
[mote f6r nya missionspresidenter, 24 jun 2003], s 3, 6)

- /

FORESLAGNA UPPGIFTER FOR ELEVERNA

e Lir er Hebreerbrevet 11:1; Alma 32:21 och Ether 12:6 utantill.

e Gaé igenom punkterna i uttalandena av dldste John K Carmack och &ldste Richard
G Scott. (Se elevens lektionsbok, s 81-82.) Jamfor er attityd och férmdga med
var och en av punkterna. Vilj ut ett eller tvd omrdden som ni vill forbéttra er
pé och gor en plan for hur det ska ske. Berdtta om er plan for er himmelske
Fader i bon och be honom hjélpa er stdrka er tro.
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President Gordon B Hinckley sade foljande om missionsarbete:

"De maste ha halsa och styrka, savdl fysiskt som mentalt, for arbetet dr kra-
vande, arbetsdagarna ldnga och péfrestningarna kan vara mycket stora.”
("Missionarsverksamhet”, Det forsta virldsomfattande ledarskapsmdatet, s 18)

Blivande missiondrer ska redan nu strdva efter att
skapa och bibehalla vanor som bidrar till god fysisk,
psykisk och kidnslomadssig hélsa. Blivande missiona-
rer som foljer profeters rad far battre hdlsa och blir
mer produktiva. De kan ocksa sarskilt valsignas med
insikt och visdom. (Se Daniel 1:8-20; L&F 89:18-21.)
De som har fysiska, psykiska eller kinslomdssiga pro-
blem bor som del av missionsforberedelserna samrdda med ldkare eller andra fack-
utbildade och med sin biskop och sin stavspresident. For att ni ska kunna tjdna
Herren av ”allt edert hjdrta, all eder formaga, sjél, sinne och styrka” (L&F 4:2)
madste ni kunna gora ert allra basta inom alla aspekter av ert liv.

Observera: Du ska inte avgora om en blivande missiondr dr ldimpad att tjdna, det
ska avgoras av hans eller hennes biskop och stavspresident.

LARA OCH PRINCIPER

e Blivande missiondrer bor forbereda sig for en heltidsmissions fysiska och kéns-
lomassiga krav.

e Det finns bra alternativ till en heltidsmission f6r dem som befrias av préasta-
domsledare pa grund av fysiska eller kinslomassiga omstandigheter.
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UNDERVISNINGSFORSLAG

Blivande missiondrer bor forbereda sig for en heltidsmissions fysiska och
kéinslomydissiga krav.

Lds president Gordon B Hinckleys uttalande i elevens lektionsbok i inledningen
till detta kapitel (s 87) om fysiska eller kinslomaéssiga problem missionérer kan ha
innan de gar pd mission, eller visa spar 20, avsnitt 1 (1:01) pd DVD:n.

e Varfor dar god fysisk hilsa viktig for effektivt missionsarbete?
e Varfor ar god kdnslomassig (psykisk) hélsa viktig for effektivt missionsarbete?

e Varfor ar det viktigt att avgdra om en missionaérs fysiska och psykiska hilsa dr
tillrackligt god for en heltidsmission?

Lis tillsammans med eleverna president Gordon B Hinckley rad till prastadomsle-
dare om deras ansvar att bedoma blivande missiondrers fysiska och kdnslomassiga
beredskap (se elevens lektionsbok, s88), eller visa spar 20, avsnitt 2 (0:48) pa
DVD:n.

e Vad maste en prastadomsledare avgora i frdga om er fysiska och kdnslomassiga
forberedelse att verka?

e Om ni har ett allvarligt hdlsoproblem som ni inte har berdttat om for era pra-
stadomsledare eller ldkare, hur skulle det pdverka er andlighet och effektivitet
som missiondr?

Skriv foljande fyra halsoriktlinjer pd tavlan.

Grundlidggande riktlinjer for god fysisk halsa

1. Kost

2. Regelbunden motion

3. God hygien och tandvard
4. Ren och stddad bostad

Dela in klassen i grupper om tva eller tre elever och ge varje grupp en riktlinje. Be
varje grupp forbereda en kort lektion pd 3-4 minuter om sitt damne. Lektionen ska
omfatta (1) varfor riktlinjen ar viktig och (2) vad vi kan gora for att folja riktlinjen
medan vi forbereder oss for att verka eller verkar som heltidsmissiondr. Ge varje
grupp en Kopia av frdgorna och informationen nedan som hor till deras riktlinje.
De kan anvinda fragorna i sin undervisning eller skriva egna fragor.

1. Kost. At en allsidig kost, anvind rent vatten och hygieniska matvaror. (Se elevens
lektionsbok, s 89.)

e Vilka tre grundldggande kostgrupper talas det om i visdomsordet i Liran och
térbunden 89:10-17?

a. Frukt och gronsaker (v 10-11).

b. Protein (v 12-13). Den hér gruppen bestdr av kott, fisk, mjolkprodukter,
agg och bonor.

c. Sad (v 14-17). Fullkorn ar badst, som raris och fullkornsvete.

e Hur kan vattnet vara farligt pa missionsfiltet? (Eleverna kanske inte tanker
pa isbitar av fororenat vatten i drycker, tandborstning eller skoljning av disk.)
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e Hur kan en missionar rena vatten?

e Vad bor man tdnka pa for att laga maten pa ett hygieniskt sitt? (Anvinda rena
arbetsytor och redskap, koka maten grundligt, inte 4ta mat som lamnats framme
i Over tva timmar, forvara ratt kott separat frdn annan mat och sa vidare.)

e Vad finns det for risker med att dta mat fran gatuforsiljare?

e Hur kan det vara svart for heltidsmissiondrer att dta den allsidiga kost som
beskrivs i visdomsordet?

2. Regelbunden motion. Ha tillrackligt god fysisk kondition for att kunna verka som
missiondr. (Se elevens lektionsbok, s 89.)

Ga igenom uttalandena av dldste M Russell Ballard och Russell M Nelson i elevens
lektionsbok (s 88).

e Hur Okar daglig motion kdnslomadssig och fysisk halsa?
e Vilka tre slags motion finns det? (Se elevens lektionsbok, s 89.)

e Vilka principer for god halsa ldrs ut i Laran och forbunden 88:124?

3. God hygien och tandvdrd. Hall kropp och tdander rena. (Se elevens lektionsbok,
s 89.)

e Vad innebédr god hygien for er?
e Nar bor ni tviatta hdnderna?
e Hur bor ni tviatta hdnderna?

e Hur kan ert missionsarbete paverkas av att ni haller kropp och tdnder rena?
4. Ren och stidad bostad. Hall er lagenhet ren och stddad.

e Vilket samband finns det mellan den Helige Anden och en ren och stddad
bostad?

e Vilka rimliga krav pd hushallsskotsel kan man stélla pa missionarer?

C~ Viktigt dr ocksd psykisk och kinslomaissig hilsa. Uppmuntra elever som har lidit
av angest, depression eller liknande problem att radgéra med sin biskop och stavs-
president om detta. Sddana problem behdver inte utesluta en heltidsmission.

Lés tillsammans med eleverna det rdd dldste Richard G Scott gav om missionérer
som tar medicin i elevens lektionsbok (s 92), eller visa spar 21 (0:50) pa DVD:n.
Var lyhord nir du samtalar med eleverna om behovet for missionédrer att rddgora
med ldkare om medicinering. En del missiondrer tror felaktigt att en mission 16ser
alla deras hélsoproblem och dr oftrstandiga nog att sluta ta den medicin de behover
for att mé bra. Andra tror felaktigt att man inte kan gé pa mission om man ar
beroende av medicin. De bor radgora med ldkare och prastadomsledare sa att det
kan faststdllas om de dr lampade att ga pa mission.

> Forklara att nya missiondrer ofta lider av hemlidngtan. Det kan vara svart att limna
hemorten och dem man kdnner. Det dr en normal reaktion, men om de fortsitter
att kinna hemldngtan paverkar detta deras produktivitet och minskar deras forméga
att verka effektivt i Herrens rike.

Be eleverna ge forslag pa vad blivande missiondrer kan gora for att forbereda sig pa
att lamna familj och vianner for att gd pa mission. (Du kan hdnvisa till uttalandet
av president Ezra Taft Benson i elevens lektionsbok, s 91.)
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Be eleverna foresld andra vanliga svédrigheter som flitiga och lydiga missiondrer kan
stdllas infor. Skriv deras svar pa tavlan. Du kan vilja ta med foljande svarigheter:

Modfélldhet

Blyghet

Svdért att uttrycka sig

Nerv0s infor nya situationer
Svért att ldra sig ett nytt sprak
Ofdrmadga att gora upp en budget

e Hur kan blivande missiondrer forbereda sig redan nu for att 6vervinna dessa
svarigheter?

e Vilka svdrigheter stdlldes Mosiahs soner infor enligt Alma 17:5?

e Vad gjorde de som hjdlpte dem igenom de fysiska och psykiska svarigheter de
stdlldes infor under sin mission? (Se Alma 17:2-3.)

Las tillsammans med eleverna skildringen av de svdrigheter president Hinckley
stdlldes infor i borjan av sin mission (se elevens lektionsbok, s 91), eller visa spar 22
(1:27) pa DVD:n. Be eleverna ndmna det enda forslag som president Hinckleys far
gav. Skriv det pé tavlan. ("Glom bort dig sjdlv och sitt igang och arbeta.”)

e Hur paverkade detta kortfattade forslag resten av hans mission?

e Hur kan president Hinckleys erfarenhet hjilpa er att forbereda er for er mission?

> Be eleverna sli upp listan 6ver aktiviteter som framjar god kidnslomassig hilsa. (Se
elevens lektionsbok, s 90.) Dela in klassen i mindre grupper och ge varje grupp en
av aktiviteterna pa listan. (Forsdkra dig om att aktiviteterna ar jamt fordelade pa
grupperna.) Ge klassen tid att vélja ut tre eller fyra karaktdrsegenskaper och samtala
om vad dessa innebdr for dem, varfor de dr viktiga och hur man kan utveckla dem.

Be en ur varje grupp att sammanfatta diskussionen om en av dessa karaktdrsegen-
skaper pé listan. Fortsatt med ytterligare sammanfattningar av andra karaktars-
egenskaper i man av tid.

Be eleverna ldsa Liran och forbunden 4:2. Fradga om de kan komma pa ytterligare
sdtt som de kan forbereda sig pa for att verka med allt sitt hjarta och all sin formaga,
sjdl, sinne och styrka.

Det finns bra alternativ till en heltidsmission for dem som befrias av
prdastadomsledare pd grund av fysiska eller kinslomdssiga omstdindigheter.

> Forklara for eleverna att man bor betrakta psykiska och kidnslomaissiga sjukdomar pa
samma sdtt som man betraktar fysiska sjukdomar: de kraver behandling. En psykisk
eller kdnslomassig sjukdom kan hindra en person fran att verka som heltidsmissionar.

Aterge foljande uppdiktade situation:

Missionsarbete dr en god tradition i familjen Gonzales. Alla Juans broder var fram-
gangsrika missiondrer. Han dr det sista av barnen att fylla 19. Han sjong ”Jag hoppas
att bli kallad pa mission” i Primar. (Barnens sdngbok, s 91) Juan vill verkligen ga pa
mission som hans broder. Men tva saker hindrar honom: (1) Juan lider av svar
depression och maste ta medicin for att ma bra och (2) han ar rddd for att misslyckas
som missiondr darfor att han inte kan handskas med stress. Alla hans broder sager
att om han bara har tro sd kommer allt att ordna sig och han kan ga pa mission
precis som de gjorde.
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e Varfor ar det viktigt att Juan talar 6ppet och éarligt med sina prastadomsledare
och sin ldkare, inte bara om sin onskan att verka som missionar utan ocksa om
sina kdnslomassiga begransningar?

Be en elev ldsa uttalandet av biskop Richard C Edgley i presiderande biskopsradet
for klassen. (Se elevens lektionsbok, s 92.)

e Vad tror ni det innebdr att bli befriad med heder?

e Varfor ar det viktigt att en prastadomsledare avgor vem som med heder kan
befrias fran att verka som heltidsmissionér?

Lis foljande rad for eleverna som president Hinckley gav prastadomsledare anga-
ende dem som inte kan verka som heltidsmissiondr:

"Lat [prastadomsledare] finna andra platser for dem som inte bér sdndas
men som Onskar tjana, dar de kan ge ett mycket uppskattat bidrag.”
("Missiondrsverksamhet”, s 18)

Lds uttalandena av president Gordon B Hinckley och éldste Richard G Scott (se
elevens lektionsbok, s 92) och leta efter andra sdtt som en ung man eller kvinna
som med heder befrias frdn att verka som heltidsmissionér kan stdarka kyrkan genom
tjanande.

e Namn andra sitt som de som med heder befriats fran att verka som heltidsmis-
siondr kan tjana.

Du kan ta upp foljande lista pa omraden vardiga personer som med heder befriats
frén att verka som heltidsmissiondr kan verka inom. Betona for eleverna att dessa
tillfallen att tjdna bestdms av stavspresidenten och att han utfdrdar kallelsen:

Kyrkans utbildningsverksamhet
Valfard

Jordbruksarbete

Tempel

Informationscentrer (enbart systrar)
Missiondrsskolor

Underhadll av byggnader

Sarskilda lokala projekt

e Hur kan detta slags tjanande bli till védlsignelse for en ung person som inte
kunde verka som heltidsmissionér?

e Hur kan detta slags tjdnande bli till vdlsignelse for kyrkan?

FORESLAGNA UPPGIFTER FOR ELEVERNA

e DPlanera en veckomeny och kop sedan ingredienserna, laga ndringsrika maltider
at er familj eller era rumskamrater.

e Hall en lektion pd familjens hemafton som handlar om god personlig hygien
eller daglig motion.

e Motionera minst en timme dagligen under en vecka (utom pa sabbatsdagen).
Ni kan till exempel ga en timmes rask promenad (helst 4ven upp och ner for
backar eller trappor) varje dag eller ta cykeln i stéllet for bil, buss eller tag.
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Kapitel 12

ANVAND TIDEN KLOKT TILL ATT
FORA MANNISKOR TILL KRISTUS

Nér en missiondr borjar verka som heltidsmis-
siondr arbetar han eller hon at Herren — pa
Herrens tid. Deras sjalvfortroende och framgang
Okar nar de samarbetar med kyrkans medlemmar
pa att finna nya undersokare och nar de for-
béttrar sin formdga att kontakta andra for att
dela med sig av det dterstdllda evangeliets bud-
skap. Missiondrer dr pa mission i Herrens tjanst
for att utfora hans vilja. Noggrann planering
och malsattning kan hjélpa en missiondr att
anvanda Herrens tid pd ett meningsfullt satt till att fora andra till Kristus genom
evangeliets forsta principer och férordningar. Om man vet hur man planerar arbetet
pa effektivaste sitt kan det 6ka glddjen i missionsarbetet.

LARA OCH PRINCIPER

e Ansvaret att finna manniskor att undervisa vilar pd bade missiondrerna och
kyrkans medlemmar.

e Effektiv planering, malsdttning och tidsplanering hjdlper missiondrer att kon-
centrera sina anstrdngningar och ha 6kad framgéng.

UNDERVISNINGSFORSLAG

Ansvaret att finna mdnniskor att undervisa vilar pd bdde missiondrerna
och kyrkans medlemmar.

Be klassen foresld sd manga satt de kan komma pa som missionarer och kyrkans
medlemmar kan finna méanniskor att undervisa om det aterstdllda evangeliets
budskap. Be en elev lista forslagen pd tavlan.

Be en elev ldsa Liran och forbunden 29:7 och 42:8. Stéll sedan foljande fragor:

e Vilka har Herren kallat oss att samla?
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e Vad betyder "finnen sddana som vilja mottaga eder”? (L&F 42:8)

Paminn eleverna om att vi alla tillhor Guds familj och har ansvaret att dela med
oss av evangeliet. (Se L&F 88:81.) De bor be om att vara andligt mottagliga sa att
de kan uppfatta tillfdllen att tala med andra om evangeliet.

Be elever ldsa Liran och forbunden 123:12 och uttalandena av dldste Dallin H Oaks
och dldste Richard G Scott i elevens lektionsbok (s 97-98).

e Varfor har s manga goda méanniskor dnnu inte tagit emot evangeliet enligt det
haér skriftstallet?

e Enligt dldste Oaks, vilken dr nyckeln till att hitta understkare?

e Hur kan medlemmar och missiondrer arbeta tillsammans for att hitta undersokare
och hjdlpa dem att omvénda sig?

Du kan ocksa be eleverna lisa och samtala om andra idéer och uttalanden i elevens
lektionsbok (s 96-98).

Skriv foljande uttryck pd tavlan: "Undervisa ndr du finner, finn ndr du undervisar.”
Fraga en elev vad det uttrycket betyder for en missiondr. Be eleverna foresla flera
amnen eller principer i evangeliet som de tror att undersokare kan vilja ldra sig mer
om. Be en elev lista idéerna pa tavlan. Nir listan star pa tavlan fragar du eleverna
vilka av dessa @mnen eller principer som man kan tala med en framling om under
ett kort samtal. Markera de utvalda principerna.

Forklara for eleverna att ndr de traffar pa manniskor pé sin mission ska de vara
"beredd|a] att ge korta sammanfattningar av aterstidllda sanningar sa att den Helige
Anden kan bdra vittne om att [de] dr Herrens tjanare.” (Predika mitt evangelium,

s 162) D4 far manniskor tillfalle att kdinna den Helige Andens kraft. Forklara att
missiondrer kommer att ldra sig att ta vilket &mne de dn talar om och snabbt och
enkelt hédnvisa till evangeliets dterstdllelse. Det dr viktigt eftersom aterstdllelsen ar
vart unika budskap till virlden.

Lis for eleverna foljande exempel pa hur en missiondr som talar om vikten av
familjer kan anknyta det till aterstéllelsen:

"De kéanslor av kidrlek och omtanke som vi har for var familj ar eviga ... De har sitt
ursprung i var [kunskap om] Gud. Du var en del av Guds familj redan innan du
foddes hit. Han ar var Fader. Eftersom han dr véar Fader ar vi broder och systrar.
Vér himmelske Fader vill att vi ska dtervidnda till honom och vara en del av hans
familj. Familjer hér pé jorden har ett band till Guds familj. Familjer kan leva till-
sammans efter detta liv. Vi vet detta eftersom sanna ldrdomar och férordningar
som varit forlorade i &rhundraden ... har aterstallts till jorden av var karleksfulle
himmelske Fader genom en levande profet. Dessa aterstdllda sanningar hjdlper oss
inte bara att forsta var plats i Guds familj, utan de utgor ocksa det framsta hoppet
vi har om en stark och lycklig familj i detta liv. Kan vi fa undervisa dig mer om
.."" (Predika mitt evangelium, s 164)

Be eleverna ge forslag pa andra dmnen i kyrkan som ménniskor kan vara intresse-
rade av att samtala med missiondrerna om (som visdomsordet, Tabernakelkdren
eller evigt dktenskap) och skriv deras forslag pa tavlan. Be sedan klassen ge forslag
péd hur man kan knyta an dessa dmnen till dterstdllelsens budskap. Samtala om
detta som Klass tills eleverna forstar hur man kan gora det.
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Be eleverna dela in sig i par och samtala med sin kamrat om hur de kan anvénda ett
av dmnena pa tavlan till att presentera aterstillelsens budskap under ett kort samtal
med en framling. Lat varje par besluta om omstandigheterna fér samtalet och hur
de kan presentera aterstdllelsens budskap under ett tvda minuter langt samtal. Para
sedan ihop dem med ett annat par och lat dem turas om att samtala med en person
som inte d4r medlem och presentera sitt korta budskap. Paret som undervisar far
avgora om de vill presentera sitt budskap for en person eller bdda personerna i
den andra gruppen.

Nar ett par presenterat sitt budskap, 1t dd det andra paret diskutera vad de tyckte
om undervisningstillfillet och vad de skulle dndra pa. Lit dem sedan byta roller och
upprepa 6vningen sd att det andra paret fér tillfdlle att undervisa och ges synpunkter.

Samtala om 6vningen med klassen genom att stdlla féljande fragor:

e Vilka principer i ldran tror ni pa ett enkelt sitt kan leda till terstéllelsens budskap?

e Hur kan det vara svart att samtala med en fraimling om ett budskap i evangeliet?
(Eventuella svar kan vara att man madste 6évervinna ens blyghet och rddsla {for
att bli avvisad och veta vad man ska sédga.)

e Hur kan man bemadstra dessa svarigheter?

Samtala om varfor det dr viktigt att inte anvdnda samma tillvigagangssatt pd alla.
Hjdlp dina elever att forstd att Gud kdnner alla sina barns hjdrtan och deras
omstdndigheter. Han vet vem som dr redo att lyssna till evangeliet och vem som
inte dr det. Effektiva missiondrer soker den Helige Andens vigledning sa att de kan
ledas till dem som éar redo att lyssna till och lara sig om evangeliet.

Om ni har utdelningskort pa ert sprak, visa da dina elever flera olika exemplar.
(Du kan fa tag pa dessa via dina lokala missiondrer eller prastadomsledare.) Forklara
att dessa kort dr ett sdtt att pdborja ett samtal om dterstéllelsen.

Be flera elever komma fram infor klassen, vilja ett utdelningskort och tillsammans
med en annan elev spela upp ett tillfille ndr de kan ge ett utdelningskort till en
person de precis triffat for forsta gdngen. Nar tva eller tre elever har gjort detta later
du klassen kommentera och ge forslag pa ytterligare tillfdllen ndr man kan ge dessa
kort till andra. (Du kan ocksd upprepa denna 6vning med kyrkans broschyrer,
Mormons bok, videor och sa vidare.) Syftet med 6vningen dr att ge eleverna tillfalle
att 6va pa att Oppna munnen och 6vervinna sin naturliga blyghet att tala med
andra om evangeliet.

Lds foljande uttalande av president James E Faust:

"Ldr dig dlska och tjdna det folk du arbetar bland. Du bor be varje dag for
dem sd att Herren kan fylla dig med karlek da du tjdnar dem. Om du inte
dlskar dem, far du svart att undervisa dem.” (Nordstjdrnan, jul 1996, s 43)

e Varfor dr det viktigt att missiondrerna dlskar folket, kulturen och spraket i de
omraden dar de verkar?

Be eleverna dela upp sig tvd och tvd. Lat den ena spela missionédr och den andra en
helt frimmande ménniska som precis har 6ppnat dorren och ser missionéren st pa
troskeln. Ge missiondrerna 30 sekunder pd sig att hélsa pd personen och 6verlimna
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ett missiondrsbudskap. (Ge dem inte tid att forbereda sig. De forvintas ha svart att
utfora denna 6vning.)

Lat eleverna byta roller och upprepa 6vningen.

S1a sedan ihop paren till grupper om fyra. Lat tvd elever vara missiondrer, en tredje
en medlem i kyrkan och den fjarde eleven en vién till medlemmen i kyrkan. Be
eleven som spelar medlemmen i kyrkan att presentera undersdkaren for missiona-
rerna och sdga nagot som leder till en lektion om det aterstdllda evangeliet.

Efter denna korta 6vning ber du eleverna att jamfora 6vningarna genom att samtala
om hur effektiva eller begransade de olika tillvigagangssaitten var.

Be eleverna ldsa president Hinckleys uttalande i elevens lektionsbok (s 96) om att
arbeta tillsammans med medlemmar for att finna manniskor att undervisa. Du
kan ocksd framhalla statistiken i stycket med citatet fran dldste Dallin H Oaks. (Se
elevens lektionsbok, s 98.)

e Varfor tror ni att medlemmar &r en viktig kalla till att finna méanniskor att
undervisa?

e Hur kan Liran och forbunden 33:8-9 tillimpas pa heltidsmissiondrer? Pa kyrkans
medlemmar?

e Hur kan heltidsmissionérer hjdlpa kyrkans medlemmar att ldra sig att dela med
sig av det aterstdllda evangeliet at andra?

Fraga vad ordet vinskapskontakt betyder. Be eleverna ldsa uttalandena av president
Hinckley och dldste Richard G Scott i elevens lektionsbok (s 97). Samtala om utta-
landena och frdga varfor medlemmar &r en sa viktig faktor nar det galler undervis-
ning och vinskapskontakter. Foljande frdga kan vara till hjalp:

e Hur kan missiondrer uppmuntra till vanskapskontakter mellan medlemmar och
undersdkare?

Be klassmedlemmar som har haft vanskapskontakt med undersotkare att kortfattat
beritta om sina erfarenheter. Om du har elever i klassen som inte vuxit upp i kyrkan,
be dem att berdtta vad de tycker om vidnskapskontakter.

e Namn ndgra andra sdtt som vi kan vinskapskontakta vdra vanner och bekanta pd.

e Varfor dr det viktigt att fortsdtta att vanskapskontakta nyomvinda nédr de val
har dopt sig?

Effektiv planering, mdlsdttning och tidsplanering hjdlper missiondrer att
koncentrera sina anstrdngningar och ha okad framgdng.

Be eleverna att kortfattat foresld hur man kan se om ndgon med en av foljande
sysselsdttningar ar framgangsrik:

lakare

forsdljare

larare

missiondr i Jesu Kristi Kyrka

Be eleverna jamfora sina svar ndr det géller en missionar i Jesu Kristi Kyrka med de
indikatorer som listas i elevens lektionsbok (s 98).
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e Vilka faktorer kan paverka hur man sitter upp realistiska mal for var och en av
indikatorerna? (Tdnkbara svar kan vara antalet medlemmar i kyrkan som bor i
omrddet eller allmdnhetens generella instadllning till kyrkan.)

e Hur kan ni se om det dr lampligt att dndra ett missiondrsmal?
e Finns det nagra risker med att sdtta upp mal? Vilka eller varfor?

e Hur kan bon pdverka malsdttningen?

Fraga om nagra elever fiskar eller jagar. Be en elev ldsa Jeremia 16:16 och en annan
Matteusevangeliet 4:19 for klassen.

e Hur kan missionsarbetet jamféras med jakt och fiske?
e Vad mdste man tdnka pd for att planera en framgangsrik jakt eller fisketur?

e Vad madste man tdnka pa for att planera en framgangsrik dag pa missionsfaltet?

Rita foljande bild pa tavlan:

Att gbra i
dag.

e Varfor maste man bade be om och planera sitt missionsarbete? (Uppmuntra
mer dn en elev att svara.)

Skriv "En typisk dag att finna méanniskor att undervisa” pa tavlan. Be elever foresld
missionsaktiviteter som missionarer kan finna undersdkare genom. Skriv elevernas
svar pa tavlan. (Mojliga svar kan vara att traffa medlemmar och uppmuntra dem att
dlska och tjana sina grannar och vinner, bestimma ett datum nar de ska ha inbju-
dit en vén att f4 veta mer om aterstallelsen, kontakta hanvisningar, tjdina méanniskor
de inte kédnner, tala med sa manga méanniskor som mojligt, ge bort utdelningskort
eller besoka ett slakthistoriskt center for att lara sig mer om dess resurser.)

Skriv ordet prioriteringar pa tavlan och ta upp foljande frdgor med klassen:

e Vad betyder ordet prioriteringar?
e VarfOr maste man prioritera i missionsarbetet?

e Hur kan foljande uttalande av dldste Dallin H Oaks tillimpas pa en heltidsmis-
siondr? "Nar det géller tiden fdr vi bara ett tillfdlle att vdlja och sedan dr det
borta for evigt.” (Liahona, jul 2001, s 100-101, se ocksa elevens lektionsbok,

s 98.)
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Be eleverna foresla en tidsplan (vad som sker forst, vilken aktivitet som foljer och i
vilken ordning) for aktiviteterna som listas pa tavlan under rubriken "En typisk
dag att finna ménniskor att undervisa”.

Be klassen ge forslag pa aktiviteter som dr mest effektiva vid olika tidpunkter
under dagen.

Eleverna kan ocksa bli hjdlpta av att prioritera aktiviteterna i nummerordning,
som att ge den viktigaste aktiviteten nummer ett och sd vidare. Fortsdtt numrera
aktiviteterna tills alla har fatt ett prioriteringsnummer. Ge eleverna tillfille att
berdtta varfor de prioriterar vissa uppgifter framfor andra.

e Vad kan hidnda som gor att man maste prioritera om?
e Hur kan daglig planering och prioritering hjdlpa missionérer?
e Hur snabbt tror ni att ett missiondrspar kan planera sin arbetsdag?

e Vad har god missiondrsplanering att gora med dldste Dallin H Oaks liknelse om
hur mycket tid en missionadr tillbringar med att "fiska”? (Se elevens lektionsbok,
s 98.)

Aterge foljande uttalande av president Thomas S Monson:

"Da4 vi ror oss i allmédnna termer far vi aldrig framgang. Men dd vi gar in pa
konkreta saker misslyckas vi sdllan.” (Nordstjdrnan, Rapport frdn den 154:e
halvarskonferensen den 6-7 okt 1984, s 35)

e Hur kan vi tillampa detta pa att sdtta upp missionarsmal?

e Vilket samband har president Monsons uttalande om att rapportera prestatio-
ner (se elevens lektionsbok, s 99) med en missiondr som sdtter upp mal?

e Varfor tror ni att det dr ndédvandigt att missiondrer varje vecka rapporterar sitt
arbete till sin missionspresident?

Betona for eleverna att det ar viktigt att de borjar redan nu att anvinda tiden
klokt och sdtta upp meningsfulla mal. Fraga eleverna vilka specifika méal de kan
sdtta upp nu som hjdlper dem att forbereda sig for sin mission. (Som att ldsa
Mormons bok, borja skriva dagbok och ga till sings tidigt och stiga upp tidigt.)

FORESLAGNA UPPGIFTER FOR ELEVERNA

e Om ni inte redan gor det, borja anvdanda en planeringskalender for att planera
och prioritera era dagliga aktiviteter.

e Sdtt upp och prioritera realistiska mal som hjdlper er att forbereda er for er mission.

e Skriv ner fyra kortfattade sdtt som ni kan dela med er av ett budskap i det ater-
stillda evangeliet med ndgon som inte dr medlem i kyrkan. Ova pi dem —
forst med era anteckningar och sedan utantill.

¢ Ge ett utdelningskort till ndgon som inte d&r medlem i kyrkan under den kom-
mande veckan.
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Kapitel 13

FORBERED UNDERSOKARE FOR
DOP OCH KONFIRMATION

Mainniskor omvands ndr de borjar efterleva det aterstdllda
evangeliets principer och kdnner den Helige Anden bekréifta
att det de gor dr i harmoni med Guds vilja. Tro, omvéan-
delse och att ingd forbund kraver handling. Ett viktigt sdtt
for missiondrer att forbereda sina undersokare pa att ingé
och halla heliga férbund 4r att be dem bestdimma sig for
att efterleva en princip. Undersokare som forbereder sig
for dopets och konfirmationens foérordningar i Herrens
kyrka maste hélla vissa viardighetsnormer, som missionarer
maste hjdlpa dem att forstd.

Missiondrer maste ocksd forsta att dopet och konfirma-
tionen inte dr slutmaélet. Det 4r missiondrens férmédn och
ansvar att undervisa undersokare om att det finns ytterligare féorbund och férord-
ningar som de kan fd i Herrens hus. Missiondrer hjdlper prastadomsledare i den
lokala forsamlingen eller grenen i deras ansvar att forbereda de nya medlemmarna
for templet.

LARA OCH PRINCIPER

e Nar undersdkare kommer till Kristus och forbereder sig for att bli medlemmar i
kyrkan, maste de forstd inneborden av forbunden som hor till de fralsande for-
ordningarna och vara villiga att ingd och hadlla dessa heliga forpliktelser.

e Missiondrer hjdlper dem som omvidnder sig att forbereda sig for dop, konfirma-
tion och medlemskap i Herrens kyrka.

e De forbund och férordningar som dr nodvandiga for upphojelse ingas i Herrens
hus.
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UNDERVISNINGSFORSLAG

Ndr undersokare kommer till Kristus och forbereder sig for att bli med-
lemmar i kyrkan mdste de forstd inneborden av forbunden som dr knutna
till de frdilsande forordningarna och vara villiga att inga och hdlla dessa
heliga forpliktelser.

> Fraga eleverna vad ordet forbund betyder fér en medlem i kyrkan. Nér de har svarat
ber du eleverna tyst ldsa det som star under ”"Covenant” i Guide to the Scriptures.
(Se elevens lektionsbok, s 103; se ocksd "Forbund” i Std fast i din tro: Liten uppslags-
bok om evangeliet, s 51.) Be eleverna berdtta vad de larde sig av dessa avsnitt.

e Varfér maste nyomvianda inga foérbund for att bli medlem i Herrens kyrka?
e Vad madste missiondrer hjdlpa undersokare att forstd om att inga forbund?

e Vilket samband har Liran och forbunden 130:21 med att hélla forbund?

Be eleverna sld upp uttalandet av dldste M Russell Ballard (se elevens lektionsbok,
s 103) och hitta nyckelord som leder till att inga forbund. (Fa kunskap om, forsta,
kdnna och leva enligt.) Skriv dem pa tavlan.

e Vad kan hjdlpa en understkare att kdnna sanningen i en ldra eller princip?

e Hur kan en missiondr veta huruvida undersokaren fdr kunskap om och kinner
sanningen i det dterstdllda evangeliet?

e Varfor leder den andliga omvandelseprocessen till férbund och férordningar?

e Vilka ytterligare forbund och férordningar kan en nyddpt medlem se fram emot?

Missiondrer hjdlper dem som omvinder sig att forbereda sig for dop,
konfirmation och medlemskap i Herrens Kyrka.

> Be eleverna ga igenom Liran och férbunden 20:37, 68 och Moroni 6:2-3 och se vad
en person maste gora for att forbereda sig for dop, konfirmation och den Helige
Andens géva. Skriv deras svar pa tavlan. Samtala om kraven pa listan, framhdll hur
varje krav fortsdtter att gédlla dven efter dopet.

> Missionirer har ansvaret att forbereda sant omvinda undersokare for dop i vatten
och av den Helige Anden. Det innebdr att de maste undervisa undersokarna om
forbunden de kommer att ingd vid dopet. Under dopintervjun tillfrdgas blivande
medlemmar om de ar villiga att halla dessa forbund. En persons villighet att inga
och halla dessa forbund visar graden av sann omvéandelse. Ta upp och samtala om
foljande dtaganden med eleverna. Ge klassen tillfdlle att diskutera varje atagande
en medlem gor vid dopet. Ge dem tillfdlle att diskutera varfor det dr nddvandigt
att man forstar och gor vart och ett av dessa dtaganden innan man blir dopt. Lista
dem gérna pa tavlan.

Undersokare som dr sant omvinda och redo for dop och den Helige Andens gava:

e Utvecklar ett vittnesbord om sin himmelske Fader och hans Son Jesus Kristus.

e Tror att Jesu Kristi Kyrka har aterstdllts genom profeten Joseph Smith och att en
levande profet leder kyrkan i dag.

e Har verkligen omvaént sig frdn sina synder. (Se Moroni 6:2-3; L&F 20:37.)

e Efterlever kyskhetslagen, som forbjuder allt sexuellt umgédnge utom det lagenliga
aktenskapet mellan en man och en kvinna.

MISSIONARSFORBEREDELSE LARARHANDLEDNING 81



FORBERED UNDERSOKARE FOR DOP OCH KONFIRMATION

e Efterlever tiondelagen och ger regelbundet en tiondel av sin inkomst.

e Haller visdomsordet.

e Haller sabbatsdagen helig, bland annat genom att varje vecka ta sakramentet.
e Arvillig att ta pd sig Kristi namn och hélla hans bud under resten av sitt liv.

e Ar villig att forbereda sig for att ta emot férordningarna i templet.

G Aterge foljande uttalande av president Joseph F Smith, citerat av president Gordon B
Hinckley. Be eleverna leta efter vad som krdvs av nyomvénda och vad de tror att
missiondrer kan gora for att hjdlpa sina undersokare att uppfylla dessa foérvintningar.

e N

”"Om vardighet att komma in i kyrkan, skrev president Joseph F Smith en
gang: 'Manniskor madste undervisas innan de dr lampliga som dopkandida-
ter. Vad ska de da undervisas om? Jo, om tro pa Gud, pa Jesus Kristus och
pa den Helige Anden. Tro pad bonens makt och pa evangeliets férordningar
och principer som Jesus undervisade om. Tro pa aterstdllelsen av detta
evangelium och all dess makt till profeten Joseph Smith. Tro pa den kyrka
som han var redskapet till att uppratta. Tro pd prastadomsledarna, som den
levande Gudens bemyndigade tjanare. Tro pd de uppenbarelser som getts i
var tid. Tro pa att utfora de garningar som krdvs av en sista dagars helig. Tro
pé tiondets princip och pa alla andra krav, timliga och andliga, som ndmns
i Guds lag. Och slutligen, tro till att leva rattfardiga liv infor Herren.’
("Baptism”, Improvement Era, jan 1911, s 267-268)” ("Finn lammen, f6d
faren”, Liahona, jul 1999, s 120)

- /

e Varfor dr det ytterst viktigt att missiondrer hjdlper undersokare forstd vad de
atar sig att gora innan de gar med i kyrkan?

e Hur kan antalet personer som viljer att 1dta dopa sig paverkas av att de vet vad
som krdvs av dem infoér dopet?

e Varfor tror ni att hoga normer &r ett krav infor dopet?

> Observera: Foljande undervisningsforslag kan ta 14ng tid. Men det ar viktigt att bli-
vande missiondrer far tillfdlle att Gva pa att forbereda sig och sedan undervisa. Du
kan behova korta ner detta eller andra undervisningsforslag. Eller ocksa kan du
lata denna aktivitet fortsatta under nésta klasstimme.

Be eleverna sla upp denna princip i elevens lektionsbok (s 105-107). Skriv foljande
bud pé tavlan:

. Helga sabbatsdagen
. Folja profeterna

1
2
3. Efterleva kyskhetslagen
4. Halla visdomsordet

S

. Efterleva tiondelagen

Tala om for eleverna att de ska fa gora en kortfattad lektionsplan for ett av buden
som listas pd tavlan. Ga runt bland eleverna, peka pa varje elev och ge dem ett
dmnesnummer (1 till 5). Upprepa nummersekvensen tills alla elever har fatt ett
amne. Ge varje elev tid att gora en lektionsplan till hur de pd fem minuter ska
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undervisa en undersdkare om deras tilldelade @mne. Betona att deras lektionsplan
ska inbegripa skriftstéllen, frdgor, vittnesbord och beslut att lyda budet. De kan
anvdanda information fran elevens lektionsbok, Guide to the Scriptures, Std fast i
din tro och egna erfarenheter.

Nir eleverna har forberett sig ber du dem dela in sig i par och hélla sin fem minu-
ter langa lektion for varandra. Forsdkra dig om att eleverna utvirderar varandras
undervisning genom att berémma goda punkter i undervisningen och ge forslag
pa hur lektionen kan forbéttras.

Be tvd elever som undervisade om samma dmne komma fram infér klassen och
forestdlla missiondrer samt undervisa tre eller fyra andra elever som forestdller en
undersdkarfamilj om sitt dmne. Samtala om och utvérdera deras undervisning i
man av tid. Upprepa detta for de andra @mnena.

De forbund och forordningar som dr nodvindiga for upphdojelse ingds i
Herrens hus.

Forklara for eleverna att missiondrerna inte bara hjidlper nyomvénda att ingd och
hélla dopets och konfirmationens forbund utan ocksd har en betydande roll i arbetet
att undervisa nyomvanda om att de kan se fram emot den dagen nar de kan fd
templets vilsignelser. Foljande undervisningsforslag ar medtaget for att hjédlpa bli-
vande missiondrer forsta vikten av att hjdlpa nyomvinda planera for framtida
tempelvilsignelser.

Visa en eller flera bilder av tempel. Be elever som har besokt ett tempelomrade eller
utfort forordningsarbete i templet att beskriva hur det kindes nér de besdkte templet.

e Varfor kdnns det ofta sd ndr man besoker templet?

e Vilka vilsignelser kan nyddpta medlemmar se fram emot i templet?
Be en elev ldsa Laran och férbunden 124:55.
e Vilka dar templets yttersta vilsignelser enligt denna vers?

Be eleverna finna meningar eller uttryck fran uttalandena av president Howard W
Hunter och dldste Russell M Nelson som beskriver vikten av templets férbund och
forordningar. (Se elevens lektionsbok, s 107-108.) Be eleverna berétta vilka meningar
eller uttryck de hittade.

Lds foljande uttalande av president Joseph Fielding Smith:

"Det dr underbart att bli medlem i kyrkan, men man kan inte erhélla upp-
hojelsen forrdn man ingatt forbund i Herrens hus och mottagit de nycklar
och den kraft som forldnas dar. Det finns ingen annan plats pa jorden i dag
dédr dessa valsignelser kan erhallas.” (Frélsningens ldra, sammanst av Bruce R
McConkie, del 2, s 216)

e Varfor maste missiondrer forsta att dopet inte dr slutmalet for deras nyomvéanda?

Lds 2 Nephi 31:17-20 tillsammans med eleverna. Be eleverna samtala om vad vers
20 har att gora med templets forbund och férordningar.
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Avsluta med ditt vittnesbord om vikten av att vardigt erhdlla templets forordningar
och hur viktiga de dr i var stravan mot upphojelse.

FORESLAGNA UPPGIFTER FOR ELEVERNA

e GOr en lista 6ver de forbund ni ingatt och begrunda hur de har paverkat och
beskyddat er.

e Ova pd att ldra ut ett av dmnena i klassen under familjens hemafton eller till en
van eller rumskamrat.

e Om ni inte redan har gjort det, samtala med er biskop eller grenspresident om
att forbereda er for att ga till templet.

84 MISSIONARSFORBEREDELSE LARARHANDLEDNING



KRISTUSLIKA EGENSKAPER

Kristuslika egenskaper hjdlper missiondrer att effektivt
undervisa om det aterstédllda evangeliet. Nér vi blir mer
kristuslika 0kar var formaga att utstrdla evangeliets ljus
till andra. Nér vi tar efter Fralsaren uppmuntrar vara
handlingar och ord andra att "ikldada sig Jesu Kristi namn”.
(L&F 20:37)

Jesus sade till sina ldrjungar: "Folj mig, sa skall jag gora er
till manniskofiskare.” (Matt 4:19)

Missiondrer som foljer Frdlsaren genom att leva ett kris-
tuslikt liv och som lydigt verkar med allt sitt hjdrta och
all sin formdga, sjél, sinne och styrka, blir ett kraftfullt
redskap i Herrens hand.
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LARA OCH PRINCIPER

e Missiondrer strdvar efter att utveckla kristuslika egenskaper.

e Missiondrer dr befallda att tjdna Gud av ”allt [sitt] hjdrta, all [sin] formaga, sjdl,
sinne och styrka”. (L&F 4:2)

e Lydnad dr en ytterst viktig aspekt av missionsarbetet.

UNDERVISNINGSFORSLAG

Missiondirer strdiivar efter att utveckla kristuslika egenskaper.

Borja med att ldsa foljande uttalande av dldste Jeffrey R Holland i de tolv apostlarnas
kvorum:

"Valkladda, trofasta och klarogda missiondrer, tvd och tva, har blivit en
symbol for kyrkan Overallt. De dr det forsta budskapet om evangeliet som
deras undersokare moter — och vilket hérligt budskap de personifierar. Alla
vet vilka de ar.” (Liahona, maj 2004, s 30)
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Fraga och samtala med eleverna om vilka egenskaper som en framgangsrik missio-
ndr kan ha som drar till sig understkare och gor att de lyssnar till det aterstdllda
evangeliets budskap. Skriv elevernas svar pd tavlan.

Be en elev ldsa Liaran och forbunden 4:5-6. Be klassen hitta ytterligare egenskaper
som ndmns i dessa verser och ldgg till dem till listan pa tavlan.

Be eleverna samtala om nagot de gjort eller upplevt som har hjdlpt dem att
utveckla nédgra av dessa egenskaper.

Dela in klassen i mindre grupper och ge varje grupp i uppdrag att ldsa och samtala
om en av egenskaperna som namns i Laran och férbunden 4:6. (Tro, dygd, kunskap,
mattlighet, tdlamod, broderlig karlek, gudsfruktan, barmhartighet, 6dmjukhet och
flit.) De kan védnda sig till elevens lektionsbok (s 112-115), Std fast i din tro: Liten
uppslagsbok om evangeliet, Guide to the Scriptures och sa vidare.

Nar eleverna har haft tid att studera och samtala inom gruppen ger du varje grupp
en kopia av instruktionerna och frdgorna nedan som har att gora med egenskapen
de precis studerat. Be grupperna anvinda frdgorna och aktiviteterna som hor till
deras egenskap till att leda en klassdiskussion om den. De ska komplettera dessa
instruktioner och fragor med informationen de samlade under gruppaktiviteten.
De ska avsluta med att be eleverna att berdtta vad de personligen kan gora for att
béttre utveckla dessa egenskaper och hur detta kommer att gora dem till battre
missionadrer.

Tro. Be eleverna hitta minst ett skriftstdlle i bdde Nya testamentet och Mormons
bok som definierar tro.

Be tre elever att tyst ldsa ett av uttalandena i elevens lektionsbok angdende tro
(s 112) och med egna ord beskriva for klassen vad det betyder. Om ingen namner
Ether 12, Moroni 7 eller Hebreerbrevet 11, betona da dessa grundldggande skrift-
stdllen om tro.

Dygd. G4 tillsammans med eleverna igenom president Ezra Taft Bensons uttalande
till broderna i prastadomet (elevens lektionsbok, s 113-114) att "ett dygdigt
beteende innebdr att [en prastadomsbdrare] har rena tankar och rena handlingar”.
(Nordstjdrnan, jan 1987, s 37)

e Hur hadller vi vara tankar rena?
e Vad bor vi gora nér vi far en dalig tanke?
e Vad tror ni menas med rena handlingar?

e Varfor ar det ytterst viktigt att en missiondr har dygdiga tankar?

Kunskap. Be en elev lasa president Spencer W Kimballs uttalande om kunskap for
klassen. (Se elevens lektionsbok, s 113.)

e Hur kan vi avgora vilken kunskap vi ska skaffa oss?

e Varfor kraver inhdmtandet av andlig kunskap "ihdrdighet och hidngivenhet”?
e Vad tror ni man maste gora for att visa “ihdrdighet och hiangivenhet”?

e Varfor ar kunskap viktigt f6r en missionéar?

Mdittlighet. Stall foljande frdgor om egenskapen mattligheten till eleverna:

e Vad betyder det att mattlighet krdver att man tyglar sina kdnslor och verbala
uttryck? (Se elevens lektionsbok, s 113.)
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e Vad tror ni det innebdr att vara mattlig i det man gor? (Se elevens lektionsbok,
s 113.)

e Nir tror ni att mattlighet eller dterhallsamhet kommer att behdvs under en

mission?

Tdlamod. Be eleverna att tyst ldsa dldste Joseph B Wirthlins uttalande om talamod
(se elevens lektionsbok, s 113) och soka efter viktiga insikter de kan dela med sig
av at klassen. Uppmuntra de andra eleverna att ge sina synpunkter pa varje insikt
som tas upp.

e Inom vilka delar av missionsarbetet dr det viktigt att visa tdlamod?

e Vilket samband finns det mellan tdlamod och tro?

Broderlig kirlek. Samtala med eleverna om foljande fradgor. Uppmuntra mer dn en
elev att svara.

e Ndmn en person som dr sndll och vinlig. Vad dr det som gor att ni tycker att
den personen dr sndll och vanlig?

e Hur kan vi avgora hur snélla och vinliga vi dr?

e Vad kan vi gora for att utveckla den egenskapen?

Gudsfruktan. Skriv foljande definition av gudsfruktan pa tavlan: Att fromt anpassa

sig till Guds vilja.

e Hur kan en missiondr fromt anpassa sig till Guds vilja?

e Be en elev ldsa Moroni 10:31-32 for klassen.

e Hur kan vi “fornek[a oss| all ogudaktighet”? (Moroni 10:32; kursivering tillagd)

e Vad tror ni "dlsken Gud av all eder makt, sjal och styrka” innebér? (Moroni 10:32)

e Enligt detta skriftstédlle, vad gor det moijligt for oss att utveckla gudsfruktans
egenskap? (Guds nad.)

Barmhiirtighet [kristlig kirlek]. Skriv uttrycket kristlig kdrlek pa tavlan. Be en elev ldsa
definitionen av kristlig kdrlek i Guide to the Scriptures (s 38) och beskrivningen av
dess egenskaper i Moroni 7:45-48. Be klassen markera de viktigaste orden. Be dem
berétta vad de markerade.

e Hur visade Jesus kristlig kédrlek under sitt jordeliv?

e Hur visar vi sann kristlig karlek nér vi uppriktigt delar med oss av det aterstdllda
evangeliet?

e Hur kan man fa kristlig karlek enligt Moroni 7:48?

Be eleverna ldsa uttalandet av dldste Dallin H Oaks i elevens lektionsbok (s 114) om
omvédndelseprocessen.

e Vilken dr anledningen till att kdrleken aldrig sviker enligt dldste Oaks?
e Vilka maste ni dlska med kristlig kdrlek under er mission?

e Varfor dr det ytterst viktigt att ni dlskar er missiondrskamrat med kristlig kirlek?

Odmijukhet. Be eleverna tinka pa en person de tycker dr 6dmjuk. Be dem beritta vad
det dr hos den personen som gor att han eller hon ar ett exempel pa 6dmjukhet.
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Be eleverna sla upp ddmjukhet i Std fast i din tro (s 183). Be en elev ldsa forsta stycket
och ge sedan eleverna tillfdlle att samtala om det som stdr dir. Lds sedan resten av
avsnittet under 6dmjukhet och be eleverna kommentera det.

e Hur dr 6dmjukhet ett tecken pa styrka och inte pa svaghet?
e Vad innebdr det att vara 6dmjuk?

e Hur kan vi kdnna igen stolthet?

Flit. Sla upp ordet flit i en ordbok.

e Vad betyder ordet flit?

Det engelska ordet for flit (diligent) hdrstammar fran ett ord som betyder "att hog-
akta, dlska”. (Merriam-Webster’s Collegiate Dictionary, 11 uppl [2003], "Diligent”, s 350)

e Varfor arbetar en midnniska hart for ndgon eller nagot hon dlskar?

e Hur visade Frilsaren exempel pa flit under sitt jordeliv?

e Hur kan flitens egenskap tillimpas pa missionsarbetet?

Be eleverna ldsa Laran och férbunden 107:99 och ge forslag pa hur versen kan till-
lampas pa en heltidsmissionar.

Missiondirer dr befallda att tjiina Gud av ”allt [sitt] hjdirta, all [sin] for-
mdga, sjdl, sinne och styrka”. (L&F 4:2)

Lat eleverna gissa hur mdnga timmar de tror att en typisk missionar studerar och
arbetar varje dag.

Nir de kommit med ndgra gissningar visar du eleverna foljande exempel pa ett
dagsschema som hdmtats fran Predika mitt evangelium (s VIII):

06:30 Stig upp, be, motionera under 30 min och gor dig i ordning f6r dagen
07:30 Frukost

08:00 Personliga studier

09:00 Gemensamma studier

10:00 Inled proselyteringen

Lunch Nar dagens schema tillater (under en timme)

21:00 Atervind till bostaden (savida ni inte ger en lektion; da ni kan vara

hemma kl 21:30) och planera nédsta dags verksamhet (30 min)
22:30 Ga till sangs

(I samrad med omradespresidentskapet kan missionspresidenten anpassa detta
schema till lokala forhéallanden.)

Be eleverna ga igenom Ldran och forbunden 4:2, 4.

e Nir ni tdnker pd ett typiskt missiondrsschema, vad tror ni d& det innebaér att
tjdna Herren av ”allt edert hjarta, all eder formaga, sjil, sinne och styrka”?

Lés tillsammans med eleverna dldste Jeffrey R Hollands forklaring av sambandet
mellan missionsarbetets svarigheter och forsoningen (se elevens lektionsbok,
s 116), eller visa spar 23 (2:14) pa DVD:n.

e Vad kan vi lara oss av dldste Hollands uttalande?
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Be en elev ldsa president Ezra Taft Bensons citat om arbete. (Se elevens lektionsbok,
s91.)

e Vilken dr en av de storsta hemligheterna med missionsarbete?

e Vad hidnder nér en missiondr undervisar genom den Helige Anden?

Lydnad dir en ytterst viktig aspekt av missionsarbetet.

Be en elev ldsa om nér president Hinckley trdffade en utgivare under sin mission.
(Se elevens lektionsbok, s 116-117.)

e Visar den hir erfarenheten att det alltid dr ldtt att lyda missionspresidentens rad?

Héanvisa eleverna till uttalandet av president Ezra Taft Benson i elevens lektionsbok
som det citerades av dldste Donald L Staheli. (Se elevens lektionsbok, s 117.)

e Hur belyser president Hinckleys upplevelse vad president Benson sade om att
Gud ger den lydige kraft?

Dela in klassen i grupper om tre och be dem soka i skrifterna efter exempel pa per-
soner som var lydiga. Lat dem berdtta vad de hittade och forklara hur det de hittade
i skrifterna kan tillimpas pd ndgon situation som en heltidsmissionar kan stallas
infor.

Forklara for eleverna att det finns missionsregler som géller for alla missionérer
runtom i varlden samt att missionspresidenter kan sédtta upp ytterligare regler som
gdller endast lokalt.

e Vartor kan somliga missionsregler skilja sig frdn mission till mission?

En del missionsregler kan vara kulturbetingade for att undvika att vicka anstot
och forsitta kyrkan i en pinsam situation. Manga utlandska missioner har regler
som endast galler ett specifikt land. I alla hdndelser finns det en viktig grund till
missionsreglerna.

e Varfor dr det battre att lyda missionsregler dn att ifrdgasdtta dem?

e Hur kan en missiondr tjdna Gud pa det satt som beskrivs i Liran och féorbunden
4:2 genom att lyda missionens regler?

Aldste Dennis B Neuenschwander i de sjuttios kvorum talade om missionsregler.
(Se elevens lektionsbok, s 117.) Lat eleverna ldsa hans uttalande tillsammans.

Aterge foljande undervisning av president Boyd K Packer, tillférordnad president
for de tolv apostlarnas kvorum:

4 N

"Nar du foljer reglerna kommer du aldrig att gora ett svart misstag. Du kan
aldrig gora ett svdrt misstag medan du verkar som missiondr eller efter din
mission utan att bli varnad. Du kommer aldrig att ta fel vdg, du kommer aldrig
att ga at fel hall eller fatta fel beslut utan att ha blivit varnad. Detta monster
ar det monster som de sista dagars heliga lever efter. Du konfirmerades som
medlem i kyrkan och du forldnades den Helige Andens gava sa att han skulle
vagleda dig och vara din foljeslagare, for att han skulle hjéalpa dig. Den Helige
Anden &r en hjélpare.” ("Négra saker som alla missiondrer borde kdnna till”
[mote f6r nya missionspresidenter, 26 jun 2002], s 12)

- /
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e Vilka fordelar far vi genom att lyda?

e Varfor mdste en missiondr vara lydig for att kdnna den Helige Andens inflytande?

FORESLAGNA UPPGIFTER FOR ELEVERNA

e Begrunda var ni star i er utveckling av kristuslika egenskaper. Vilj ut ett eller
tvd omrdden som ni kan forbéttra er inom och gor en detaljerad plan for hur
ni ska gora det.
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